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ਿਾਰਾਂਸ਼ 

ਸੰਗੀਤ ਕਲਾ ਇੱਕ ਅਜਿਹੀ ਕਲਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨ ੰ  ਬਾਕੀ ਸਾਰੀਆਂ ਲਜਲਤ ਕਲਾਵਾਂ ਜਵੱਚੋਂ ਉੱਤਮ ਮੰਜਨਆ ਜਗਆ ਹੈ ।ਇਸ ਕਲਾ ਨ ੰ  ਉੱਤਮ 

ਸਥਾਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਜਕ ਇਸ ਕਲਾ ਦਾ ਹਰ ਮਨ ੱ ਖ ਦੇ ਜਹਰਦ ੈਅਤ ੇਸੋਚ ਜਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪ੍ ਰਨ ਸਥਾਨ ਹੈ। ਇਸ ਕਲਾ 

ਦਾ ਜਸੱਧਾ ਸਬੰਧ ਮਨ ੱ ਖ ਦੇ ਹਾਵਾਂ-ਭਾਵਾਂ ਨਾਲ ਹੈ ।ਮਨ ੱ ਖ ਨੇ ਿਦੋਂ ਤੋਂ ਬੋਲਣ ਤੇ ਸਮਝਣ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹਾਜ਼ਿਲ ਕੀਤੀ, ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਹੀ ਸੰਗੀਤ 

ਕਲਾ ਦਾ ਿਨਮ ਹੋਇਆ। ਮਨ ੱ ਖੀ ਜਵਕਾਸ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸੰਗੀਤ ਕਲਾ ਦਾ ਜਵਕਾਸ ਵੀ ਜਨਰੰਤਰ ਿਾਰੀ ਜਰਹਾ ਅਤ ੇਇਸ ਕਲਾ ਨੇ 

ਵਰਤਮਾਨ ਤੱਕ ਸਫਰ ਤੈਅ ਕੀਤਾ। ਜਵਜਗਆਨ ਜਵੱਚ ਹੋ ਚ ੱ ਕੀਆਂ ਖੋਿਾਂ ਨੇ ਇਹ ਜਸੱਧ ਕਰ ਜਦੱਤਾ ਹੈ ਜਕ ਸੰਗੀਤ ਕੇਵਲ ਮਨ ੱ ਖ ਉੱਤੇ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਬਲਜਕ ਪ੍ਛ , ਪੰ੍ਛੀਆਂ ਅਤ ੇ ਪੇ੍ੜ- ਪੌ੍ਜਦਆਂ ਉੱਤੇ ਵੀ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪ੍ਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਧਾਰਜਮਕ ਸਥਾਨਾਂ ਜਿਵੇਂ ਮੰਦਰਾਂ, ਗ ਰਦ ਆਜਰਆਂ, 

ਦਰਗਾਹਾਂ, ਚਰਚਾਂ ਆਜਦ ਜਵੱਚ ਸ ਜਣਆ ਿਾਣ ਵਾਲਾ ਸੰਗੀਤ ਜਿੱਥ ੇਮਨ ੱ ਖ ਦੀ ਮਾਨਜਸਕਤਾ ਨ ੰ  ਪ੍ਰਮਾਰਥੀ ਅਜਹਸਾਸ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਉੱਥੇ ਦ ਿ ੇਪ੍ਾਸੇ ਜਵਆਹਾਂ- ਼ਿਾਦੀਆਂ ਅਤੇ ਖ ਼ਿੀ ਦੇ ਮੌਜਕਆਂ ਉੱਤੇ ਸ ਜਣਆ ਿਾਣ ਵਾਲਾ ਸੰਗੀਤ ਮਨ ੱ ਖ ਦੀ ਨੱਚਣ-ਟੱਪ੍ਣ ਵਾਲੇ ਭਾਵਾਂ ਨ ੰ  
ਜਵਅਕਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪੰ੍ਛੀਆਂ ਦੀਆਂ ਮਨਮੋਹਕ ਆਵਾਜਾਂ ਜਿਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਮਨ ੱ ਖ ਨ ੰ  ਆਕਰਜ਼ਿਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਉਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਸੰਗੀਤ ਦੇ 

ਸਵਰਾਂ ਦੀਆਂ ਮਧ ਰ ਧ ਨੀਆਂ ਮਨ ੱ ਖੀ ਮਨ ਨ ੰ  ਆਕਰਜ਼ਿਤ ਕਰ ਜਦਮਾਗੀ ਸੰਤ ਲਨ ਅਤ ੇਮਾਨਜਸਕ ਸੰਤ ਼ਿਟੀ ਦਾ ਕਾਰਿ ਕਰਦੀਆਂ 

ਹਨ।ਸੰਗੀਤ ਜਵੱਚੋਂ ਉਤਪੰ੍ਨ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਨੌ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਰਸ ਮਨ ੱ ਖ ਦੇ ਮਾਨਜਸਕ ਉਪ੍ਚਾਰ ਵਿੋਂ ਕਾਰਿ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਤਾਨਪ੍ ਰਾ, 
ਸਵਰਮੰਡਲ, ਼ੰਿਖ, ਘੰਟੀ, ਜਸਤਾਰ, ਜਗਟਾਰ, ਢੋਲਕ, ਢੋਲ, ਤਬਲਾ ਆਜਦ ਸੰਗੀਤਕ ਸਾਿਾਂ ਜਵੱਚੋਂ ਉਤਪੰ੍ਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਨਾਦ ਦੀਆਂ 

ਜਵਜਭੰਨ ਤਰੰਗਾਂ ਮਨ ੱ ਖ ਨ ੰ  ਮਾਨਜਸਕ ਸੰਤ ਼ਿਟੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ।ਜਮਊਜਜਕ ਥੈਰਪ੍ੀ ਵਰਗੀਆਂ ਜਕਜਰਆਵਾਂ 
ਇਸੇ ਤੱਥ ਦੀ ਪ੍ਰਤੱਖ ਉਦਾਹਰਣ ਹਨ। 
 

ਸ਼ਬਦ – ਸੰਗੀਤ, ਮਾਨਜਸਕ ਉਪ੍ਚਾਰ, ਸੰਗੀਤਕ ਸਾਜ। 

 
ਜਾਣ – ਪਸਿਚਾਣ 

ਵਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਮਨ ੱ ਖ ਨੇ ਹਰ ਖੇਤਰ ਜਵੱਚ ਬਹ ਤ ਤਰੱਕੀ ਕਰ ਲਈ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਟੈਕਨੋਲੋਿੀ ਦਾ ਖੇਤਰ ਹੋਵੇ, ਭਾਵੇਂ ਕਲਾ ਦਾ,ਭਾਵੇਂ 

ਮਨ ੱ ਖੀ ਿੀਵਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਜਧਤ ਕੋਈ ਹੋਰ ਖੇਤਰ। ਜਿਵੇਂ- ਜਿਵੇਂ ਮਨ ੱ ਖ ਨੇ ਤਰੱਕੀ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਵੇਂ ਹੀ ਮਨ ੱ ਖ ਆਪ੍ਣੇ ਰੋਜਾਨਾ ਿੀਵਨ ਜਵੱਚ 

ਇਸ ਕਦਰ ਉਲਝ ਚ ੱ ਜਕਆ ਹੈ ਜਕ ਉਸ ਕੋਲ ਖ ਦ ਲਈ ਸਮਾਂ ਘੱਟ ਜਗਆ ਹੈ। ਸਰੀਰਕ ਅਤ ੇਮਾਨਜਸਕ ਰੋਗ ਵਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਮਨ ੱ ਖ 
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ਿਾਤੀ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਜਚੰਤਾ ਦਾ ਜਵ਼ਿਾ ਬਣ ਚ ੱ ਜਕਆ ਹੈ। ਸਰੀਰਕ ਪ੍ਰੇ਼ਿਾਨੀ ਿਾਂ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਇਲਾਿ ਤਾਂ ਭਾਵੇਂ ਅੱਿ ਦੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਕੋਲ 

ਉਪ੍ਲਬਧ ਹੈ ਪ੍ਰੰ ਤ  ਮਾਨਜਸਕ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਉਪ੍ਚਾਰ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲੋ ਮਨ ੱ ਖ ਖ ਦ ਵਧੇਰੇ ਵਧੀਆ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਮਾਨਜਸਕ ਸਵਸਥਾ ਲਈ ਅਨੇਕ ਸਾਧਨ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਯੋਗਾ, ਮੈਡੀਟੇ਼ਿਨ, ਚੰਗੀਆਂ ਜਕਤਾਬਾਂ ਪ੍ੜਹਨਾ, ਚੰਗੇ ਜਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਸੰਗਤ, 

ਸੰਗੀਤ ਗਾਇਨ ਅਤ ੇਵਾਦਨ ਆਜਦ। ਪ੍ਰੰ ਤ  ਇਹਨਾਂ ਸਾਰੇ ਸਾਧਨਾਂ ਜਵੱਚੋਂ ਸੰਗੀਤ ਵਧੇਰੇ ਸਰਲ ਅਤ ੇਪ੍ਰਭਾਵ਼ਿਾਲੀ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਵਰਤਮਾਨ 

ਯ ੱ ਗ ਮੋਬਾਈਲ ਅਤ ੇ ਕੰਜਪ੍ਊਟਰ ਦਾ ਯ ੱ ਗ ਹੈ। ਮੋਬਾਇਲਾਂ ਜਵੱਚ ਯ -ਟੀਊਬ, ਸਪੋ੍ਟੀਫਾਈ ,ਐਵੇਂਜਾਨ ਜਮਊਜਿਕ ਆਜਦ ਵਰਗ ੇ

ਵੈਬਸਾਈਟਾਂ ਉੱਤੇ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਸੰਗੀਤ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹੈ। ਿੋ ਅਸੀਂ ਜਕਸੇ ਵੀ ਵਕਤ, ਜਕਸੇ ਵੀ ਥਾਂ ਉੱਤੇ ਸ ਣ ਸਕਦ ੇਹਾਂ ਅਤ ੇਉਸ ਤੋਂ 

ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾਂ। ਸੰਗੀਤ ਨ ੰ  ਮਾਨਜਸਕ ਉਪ੍ਚਾਰ ਵਿੋਂ ਵਰਤ ਕੇ ਮਨ ੱ ਖ ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਮਾਨਜਸਕ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਛ ਟਕਾਰਾ 

ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
ਮਾਨਸਿਕ ਉਪਚਾਰ ਵਜੋਂ ਿੰਗੀਤ 

ਸੰਗੀਤ ਕਲਾ ਮਨ ੱ ਖ ਲਈ ਮਨੋਰੰਿਨ ਦਾ ਕਾਰਿ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰੰ ਤ  ਸੰਗੀਤ ਕਲਾ ਨ ੰ  ਿੇਕਰ ਉਪ੍ਚਾਜਰਕ ਕਲਾ ਵੀ ਕਜਹ ਜਲਆ ਿਾਵੇ ਤਾਂ 
ਕੋਈ ਅਤਕਥਨੀ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ ਜਕਉਂਜਕ ਸੰਗੀਤ ਕਲਾ ਮਨ ੱ ਖ ਨ ੰ  ਮਾਨਜਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਆਰਾਮ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ, ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਮਾਨਜਸਕ 

ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਦਵਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਜਹਲਾਂ ਸਾਨ ੰ  ਸੰਗੀਤ ਸ ਣਨ ਦੇ ਲਾਭ ਕੀ ਹਨ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਾਣਕਾਰੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸੰਗੀਤ 

ਸ ਣਨ ਦੇ ਲਾਭ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਨ : 

• ਤਨਾਵ ਅਤ ੇਜਚੰਤਾ ਨ ੰ  ਦ ਰ ਕਰਨਾ 
• ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈ਼ਿਰ ਅਤ ੇਸਟਰੋਕ ਜਵੱਚ ਮਦਦਗਾਰ 

• ਉਤ਼ਿਾਹ ਅਤ ੇਿੋ਼ਿ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਨ ਜਵੱਚ ਸਹਾਈ 

• ਸਰੀਰ ਅਤ ੇਮਨ ਉੱਤ ੇ਼ਿਾਂਤ ਪ੍ਰਭਾਵ 

• ਸੋਚਣ, ਸਮਝਣ ਦੀ ਼ਿਕਤੀ ਜਵੱਚ ਵਾਧਾ 
• ਰੋਗ ਪ੍ਰਤੀਰੋਧਕ ਸਮਰੱਥਾ ਜਵੱਚ ਵਾਧਾ 

• ਜਧਆਨ ਕੇਂਦਜਰਤ ਕਰਨ ਜਵੱਚ ਸਹਾਈ 

• ਜਬਹਤਰ ਨੀਂਦ ਦੀ ਗ ਣਵੱਤਾ 
• ਰਚਨਾਤਜਮਕਤਾ ਜਵੱਚ ਵਾਧਾ 

• ਯਾਦਦਾਸਤ ਜਵੱਚ ਵਾਧਾ 
• ਊਰਿਾ ਜਵੱਚ ਵਾਧਾ 
• ਡੈਪ੍ਾਸਾਈਨ ਦੀ ਵਧੀਆ ਖ ਰਾਕ ਸੰਗੀਤ। 
 

 

https://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR250242729 Volume 7, Issue 3, May-June 2025 3 

 

ਭਾਰਤੀ ਸ਼ਾਿਤਰੀ ਿੰਗੀਤ ਸਵਸਭੰਨ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਸਵਿੱ ਚ ਿਿਾਈ 

• ਭੈਰਵੀ  – ਿ ਕਾਮ, ਬਲਗਮ ਅਤੇ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ। 
• ਚੰਦਰਕੌ਼ਿ - ਜਦਲ ਦੇ ਦੌਰੇ ਅਤ ੇ਼ਿ ਗਰ ਜਵੱਚ ਮਦਦਗਾਰ 

• ਦਰਬਾਰੀ- ਤਣਾਅ ਨ ੰ  ਘੱਟ ਕਰਨ ਜਵੱਚ ਸਹਾਈ 

• ਜਬਹਾਗ- ਆਵਾਜ ਅਤ ੇਸ ਹਾਵਣੀ ਨੀਂਦ ਜਵੱਚ ਸਹਾਈ 

• ਅਹੀਰ ਭੈਰਵ- ਬਲੱਡ ਕੈਂਸਰ ਨ ੰ  ਘੱਟ ਕਰਨ ਜਵੱਚ ਸਹਾਈ 

• ਮਲਹਾਰ - ਦਮੇ ਅਤ ੇਸਨਸਟਰੋਕ ਜਵੱਚ ਲਾਭਦਾਇਕ 

• ਟੋਡੀ- ਜਸਰ ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਜਵੱਚ ਸਹਾਈ 

• ਜਹੰਡੋਲ ਅਤ ੇਮਾਰਵਾ- ਖ ਨ ਨ ੰ  ਼ਿ ੱ ਧ ਕਰਨ ਜਵੱਚ ਲਾਭਦਾਇਕ 

• ਭੀਮਪ੍ਲਾਸੀ- ਜਵਲੱਖਣ ਕਾਰਡੀਓਵੈਸਕ ਲਰ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਨ ਜਵੱਚ ਸਹਾਈ। 

 
ਭਾਰਤੀ ਿੰਗੀਤ ਦੇ ਨੌ ਰਿ 

ਭਾਰਤੀ ਸੰਗੀਤ ਜਵੱਚੋਂ ਨੌ ਰਸਾਂ ਦੀ ਉਤਪੱ੍ਤੀ ਮੰਨੀ ਗਈ ਹੈ ਿੋ ਮਨ ੱ ਖ ਦੀ ਮਾਨਜਸਕਤਾ ਉੱਤੇ ਜਵਜਭੰਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪ੍ਾਉਂਦ ੇਹਨ। 

ਇਹਨਾਂ ਨੌ ਰਸਾਂ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ: 

ਜ਼ੰਿਗਾਰ, ਹਾਸਯ, ਕਰ ਣਾ, ਰੋਦਰ, ਵੀਰ, ਜਭਆਨਕ, ਵੀਭਤਸ, ਅਦਭ ਤ ਅਤ ੇ਼ਿਾਂਤ ਰਸ। 
• ਜ਼ੰਿਗਾਰ- ਪ੍ਰੇਮ, ਸੌਦਰਯ ਅਤ ੇਆਕਰ਼ਿਣ 

• ਹਾਸਯ- ਹੱਸੀ ਅਤ ੇਖ ਼ਿੀ 
• ਕਰ ਣਾ- ਦ ੱ ਖ ਅਤ ੇ਼ੋਿਕ 

• ਰੌਦਰ - ਕਰੋਧ ਅਤ ੇਗ ੱ ਸਾ 
• ਵੀਰ - ਵੀਰਤਾ ਅਤ ੇਸਾਹਸ 

• ਜਭਆਨਕ - ਡਰ ਅਤ ੇਭੈਅ 

• ਵੀਭਤਸ - ਜਘਰਣਾ ਅਤ ੇਨਫਰਤ 

• ਅਦਭ ਤ - ਆਸਚਰਯ ਅਤ ੇਜਵਸਮਯ 

• ਼ਿਾਂਤ- ਼ਿਾਂਤੀ ਅਤ ੇਸਜਥਰਤਾ। 
ਸੰਗੀਤ ਦੇ ਮਾਜਧਅਮ ਰਾਹੀਂ ਰਸ ਉਤਪੱ੍ਤੀ ਜਵੱਚ ਲੈਯ ਦਾ ਬਹ ਤ ਬੜਾ ਯੋਗਦਾਨ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਧੀਮੀ ਲੈਯ ਼ਿਾਂਤ, ਭਗਤੀ, ਜਬਰਹਾ ਅਤੇ 
ਜ਼ੰਿਗਾਰ ਵਰਗ ੇਭਾਵ ਉਤਪੰ੍ਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਦਰ ੱ ਤ ਲੈਯ ਅਨੰਦਮਈ ਵਾਤਾਵਰਣ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਨ ਜਵੱਚ ਸਹਾਈ ਜਸੱਧ ਹੈ। 
ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਜਵਜਭੰਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਰਸ ਮਨ ੱ ਖੀ ਮਨ ਉੱਤੇ ਸਵਰਾਂ ਦੇ ਚਲਨ ਅਤ ੇਲੈਯ ਅਨ ਸਾਰ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪ੍ਾਉਣ ਜਵੱਚ ਸਹਾਈ ਹਨ ਿੋ ਜਕ 

ਮਨ ੱ ਖੀ ਮਾਨਜਸਕਤਾ ਦੇ ਉਪ੍ਚਾਰ ਵਿੋਂ ਕਾਰਿ ਕਰਦ ੇਹਨ। 
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ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਮਾਨਸਿਕ ਉਪਚਾਰ ਸਵਿੱ ਚ ਿੰਗੀਤਕ ਿਾਜਾਂ ਦੀ ਮਿਿੱਤਤਾ 
ਮਨ ੱ ਖ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਮਨੋਰੰਿਨ ਦੇ ਸਾਧਨ ਵਿੋਂ ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਜਵਜਭੰਨ ਸੰਗੀਤਕ ਸਾਿਾਂ ਦਾ ਅਜਵ਼ਿਕਾਰ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਅਨੇਕ ਧਾਤ ਆਂ 

ਜਿਵੇਂ ਲੋਹਾ, ਸਟੀਲ, ਤਾਂਬਾ, ਜਪੱ੍ਤਲ, ਲੱਕੜ ਆਜਦ ਪ੍ਰਜਕਰਜਤਕ ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸੰਗੀਜਤਕ ਸਾਿਾਂ ਦੇ ਜਨਰਮਾਣ ਜਹੱਤ ਲਾਭਕਾਰੀ 

ਜਸੱਧ ਹੋਈ ਅਤ ੇਜਵਜਭੰਨ ਸੰਗੀਤਕ ਧ ਨਾ ਦੀਆਂ ਆਵਾਜਾਂ ਨੇ ਮਨ ੱ ਖ ਨ ੰ  ਮਾਨਜਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਆਰਾਮ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ। ਸਾਿਾਂ ਦੀ ਬਣਤਰ 

ਅਤ ੇਧ ਨੀਆਂ ਦੇ ਅਨ ਸਾਰ ਸੰਗੀਤਕ ਸਾਿਾਂ ਨ ੰ  ਚਾਰ ਜਵਜਭੰਨ ਼ਿਰੇਣੀਆਂ ਜਵੱਚ ਜਵਭਾਜਿਤ ਕੀਤਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

ਅਵਨਿੱ ਧ ਵਾਦਯ 

ਇਸ ਸਰੇਣੀ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਉਹ ਸੰਗੀਤਕ ਸਾਜ ਼ਿਾਜਮਲ ਹਨ ਜਿਨਾਂ ਉੱਤੇ ਚਮੜ ੇਦੀ ਖੱਲ ਮੜੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਚਮੜ ੇਉੱਤੇ ਹੱਥ ਿਾਂ 
ਜਕਸੇ ਵਸਤ  ਨਾਲ ਸੱਟ ਮਾਰਨ ਤੇ ਆਵਾਜ ਪੈ੍ਦਾ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਤਬਲਾ, ਢੋਲਕ, ਢੋਲ, ਜਮਰਦੰਗ, ਨਗਾੜਾ ਆਜਦ। 
 

ਿ ਸਿਰ ਵਾਦਯ 

ਇਸ ਼ਿਰੇਣੀ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਉਹ ਸੰਗੀਤਕ ਸਾਿ ਼ਿਾਜਮਲ ਹਨ ਜਿਨਾਂ ਜਵੱਚ ਹਵਾ ਭਰਨ ਤੇ ਆਵਾਜ ਪੈ੍ਦਾ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਬਾਂਸ ਰੀ, 
ਟਰੰਜਪ੍ਟ, ਮਾਊਥ ਔਰਗਨ, ਹਾਰਮੋਨੀਅਮ ਆਜਦ। 

 
ਤਿੱ ਤ ਵਾਦਯ 

ਇਸ ਸਰੇਣੀ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਉਹ ਸੰਗੀਤਕ ਸਾਿ ਼ਿਾਜਮਲ ਹਨ ਜਿਨਾਂ ਉੱਤੇ ਸਟੀਲ, ਲੋਹੇ ਿਾਂ ਤਾਂਬ ੇਦੀਆਂ ਤਾਰਾਂ ਬੰਨੀਆਂ ਿਾਂਦੀਆਂ ਹਨ 

ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਤਾਰਾਂ ਨ ੰ  ਹੱਥ ਨਾਲ ਿਾਂ ਗਿ ਨਾਲ ਛੇੜਨ ਤੇ ਧ ਨਾਂ ਜਨਕਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਜਸਤਾਰ, ਜਗਟਾਰ, ਵਾਇਲਨ, ਤਾਨਪ੍ ਰਾ, 
ਸਰੰਗੀ ਆਜਦ। 
 
ਸਵਤਿੱ ਤ ਵਾਦਯ 

ਇਸ ਼ਿਰੇਣੀ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਉਹ ਸੰਗੀਤਕ ਸਾਜ ਼ਿਾਜਮਲ ਹਨ ਿੋ ਤਾਲ ਦੇਣ ਦਾ ਕਾਰਿ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਉਨਾਂ ਨ ੰ  ਜਕਸੇ ਵਸਤ  ਤੇ ਆਘਾਤ 

ਕਰਨ ਨਾਲ ਆਵਾਜ ਪੈ੍ਦਾ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਘੰਟੀ, ਛੈਣੇ, ਮਰਾਕ ਼ਿ ਆਜਦ। 
ਇਹਨਾਂ ਸਰੇਣੀਆਂ ਜਵਚਲੇ ਜਵਜਭੰਨ ਸਾਜ ਮਨ ੱ ਖ ਦੇ ਮਾਨਜਸਕ ਪੱ੍ਧਰ ਨ ੰ  ਅਰਾਮ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ, ਮਾਨਜਸਕ ਉਪ੍ਚਾਰ ਵਿੋਂ ਕਾਰਿ ਕਰਦੇ 

ਹਨ। 
ਜਸਤਾਰ - ਤਾਰ ਦੇ ਲੰਬ ੇਜਨਰੰਤਰ ਨੋਟਸ ਅਤ ੇਜਸਤਾਰ ਦੀਆਂ ਧੀਮੀ ਗਤੀ ਦੀਆਂ ਤਾਲਾਂ ਆਰਾਮ ਅਤ ੇਮਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਨ ੰ  ਪ੍ਰੇਜਰਤ 

ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਜਪ੍ਆਨੋ - ਜਪ੍ਆਨੋ ਇੱਕ ਬਹ ਮ ਖੀ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਜਿਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਅਤ ੇਸੰਗੀਜਤਕ ਼ੈਿਲੀਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਜਵ਼ਿਾਲ ਼ਿਰੇਣੀ ਦੀ ਪ੍ੜਚੋਲ 

ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਿਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
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ਜਗਟਾਰ - ਜਗਟਾਰ ਅਤ ੇਯ ਕੇਲੇਲੇ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਸੰਗੀਤ ਥੈਰਪ੍ੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪ੍ਹ ੰ ਚ ਦੀ ਸੌਖ ਕਾਰਨ ਵਰਤ ੇਿਾਂਦ ੇਹਨ। 
ਢੋਲ - ਢੋਲ ਿਾ ਡਰੰਮ ਵਿਾਉਣਾ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਸਰੀਰਕ ਅਨ ਭਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿੋ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਜਰਹਾਈ ਦੀ ਆਜਗਆ ਜਦੰਦਾ ਹੈ। 
ਘੰਟੀ - ਘੰਟੀ ਦੀ ਆਵਾਜ ਜਵੱਚੋਂ ਜਨਕਲਣ ਵਾਲੀ ਸੰਗੀਤਕ ਧ ਨ ਮਨ ੱ ਖੀ ਮਨ ਦੀਆਂ ਤਰੰਗਾਂ ਨ ੰ  ਜਨਯੰਤਰਣ ਕਰਨ ਜਵੱਚ ਮਦਦ ਕਾਰ 

ਹੈ। ਜਿਸ ਨਾਲ ਮਨ ੱ ਖ ਨ ੰ  ਮਾਨਜਸਕ ਆਰਾਮ ਮਜਹਸ ਸ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਬਾਂਸ ਰੀ - ਜਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਜਕ ਭਗਵਾਨ ਜਕਰ਼ਿਨ ਿੀ ਦੀ ਬਾਂਸ ਰੀ ਦੀ ਆਵਾਜ ਸ ਣ, ਪ਼੍ਿ - ਪੰ੍ਛੀ ਵੀ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਿਾਂਦੇ ਸਨ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ 
ਦੀ ਬਾਸ ਰੀ  ਜਵੱਚੋਂ ਜਨਕਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸੰਗੀਤਕ ਧ ਨਾਂ ਨ ੰ  ਸ ਣਦ ੇਸਨ। ਬਾਂਸ ਰੀ ਦੀ ਮਧ ਰ ਆਵਾਜ ਮਨ ੱ ਖੀ ਮਨ ਨ ੰ  ਆਤਜਮਕ ਅਤ ੇ

ਮਾਨਜਸਕ ਆਨੰਦ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਜਵੱਚ ਸਹਾਈ ਹੈ। 

ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰਾਂ ਸਾਜਾਂ ਜਵੱਚੋਂ ਜਨਕਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸੰਗੀਤਕ  ਧ ਨਾਂ ਮਨ ੱ ਖ ਨ ੰ  ਮਾਨਜਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਼ਿਾਂਤੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਇੱਕ ਉਪ੍ਚਾਜਰਕ 

ਔ਼ਿਧੀ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਜਵੱਚ ਕਾਰਿ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਅੰਤ ਜਵੱਚ ਇਹੀ ਜਕਹਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਕ ਵਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਮਨ ੱ ਖ ਆਪ੍ਣੇ ਰੋਜਾਨਾ ਿੀਵਨ ਜਵੱਚ ਇੰਨਾ ਜਜਆਦਾ ਰ ੱ ਝ ਚ ੱ ਕਾ ਹੈ ਜਕ ਉਹ 

ਮਾਨਜਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਸੰਤ ਼ਿਟੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਜਵੱਚ ਅਸਫਲ ਹੋ ਜਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਕ ਮਨ ੱ ਖੀ ਸਰੀਰ ਨ ੰ  ਚਲਾਉਣ 

ਵਾਲਾ ਮ ੱ ਖ ਅੰਗ ਜਦਮਾਗ ਹੀ ਿੇਕਰ ਸੰਤ ਼ਿਟ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਦੌਲਤ ਿਾਂ ਹੋਰ ਵਸਤ ਆਂ ਜਵੱਚੋਂ ਸ ੱ ਖ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨਾ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਯੋਗਾ, ਜਧਆਨ ਆਜਦ ਵੀ ਮਾਨਜਸਕ ਸੰਤ ਼ਿਟੀ ਦੇ ਸਾਧਨ ਹਨ। ਪ੍ਰੰ ਤ  ਸੰਗੀਤ ਕਲਾ ਮਨ ੱ ਖੀ ਮਾਨਜਸਕ ਸੰਤ ਼ਿਟੀ ਦਾ ਇੱਕ ਸਰਲ ਅਤੇ 

ਪ੍ਰਭਾਵ਼ਿਾਲੀ ਸਾਧਨ ਹੈ ਿੋ ਮਨ ੱ ਖੀ ਮਾਨਜਸਕਤਾ ਦੇ ਉਪ੍ਚਾਰ ਵਿੋਂ ਕਾਰਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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