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Abstract 

छठी शताब्दी ईसा परू्व भारतीय इततहास में एक गहन धातमवक और सामातिक पनुरवचना का यगु था। यह काल प्राचीन र्ैतदक 

सभ्यता के ढाांच ेमें िड़ता और असमानता के तर्रुद्ध उभरत ेतर्रोध और नए र्ैचाररक आांदोलनों का काल रहा। र्ैतदक परांपरा, िो 

मखु्यतः ब्राह्मण र्गव के एकातधकार पर आधाररत थी, यज्ञों, मांत्रों और कमवकाांडों के माध्यम से धातमवक िीर्न को तनयांतत्रत करती 

थी। इसमें आम िन, तर्शेषतः शदू्रों, मतहलाओां और तनम्नर्गीय समाि के तलए धातमवक और आध्यातममक सहभातगता के अर्सर 

सीतमत थे। ब्राह्मणों द्वारा सांचातलत यज्ञ महांगे और ितिल होते थे, तिसस ेिनसाधारण न केर्ल आतथवक रूप से शोतषत होता था, 

बतकक धातमवक ज्ञान और मतुि के अतधकार से भी र्ांतचत रहता था।इसी सामातिक पषृ्ठभतूम में एक नया धातमवक आांदोलन उभरकर 

सामन ेआया, तिसन ेर्ेद, यज्ञ और ब्राह्मणर्ाद की प्रधानता को चनुौती दी। बौद्ध और िैन धमव के रूप में दो प्रमखु श्रमण परांपराएां 

अतततमर् में आई ां। इन दोनों धमों ने व्यति की आांतररक नैततकता, समय, अतहांसा, तप, मयाग और आममसांयम को धमव का मलू 

आधार माना। र्ेदों की प्रामातणकता को नकारते हुए इन परांपराओ ां ने कमव और पनुिवन्म की अर्धारणा को तो तर्ीकार तकया, परांत ु

मोक्ष प्राति के तलए तकसी िातत या यज्ञ की आर्श्यकता नहीं मानी। उन्होंने सम्यक दृति, सम्यक र्ाणी और सम्यक आचरण िैस े

तसद्धाांतों के माध्यम से िीर्न की नैततक तदशा को तपि तकया। 

बौद्ध धमव में तथागत गौतम बुद्ध ने ‘चार आयव समय’ और ‘अिाांतगक मागव’ के द्वारा एक ऐसा मागव बताया, िो मानर् को दःुख से 

मतुि तदला सकता था। र्हीं, महार्ीर तर्ामी ने आममा की शतुद्ध के तलए अतहांसा, समय, अचौयव, ब्रह्मचयव और अपररग्रह िैसे 

महाव्रतों की तशक्षा दी। दोनों ने ही सांन्यास, तप और ध्यान को महमर् दतेे हुए, साधारण िन को भी धातमवक साधना का अतधकार 

तदया। तियााँ, शदू्र, व्यापारी तथा अन्य उपेतक्षत र्गव इन आांदोलनों से िडु़कर न केर्ल धातमवक तर्तांत्रता का अनभुर् करन ेलग,े 

बतकक सामातिक सम्मान भी प्राि करन ेलगे।यह यगु केर्ल धातमवक दृतिकोण से ही पररर्तवनकारी नहीं था, बतकक यह सामातिक 

सांरचना में भी व्यापक पररर्तवन का सांकेतक था। इस काल में ज्ञान का लोकतांत्रीकरण हुआ  धातमवक ग्रांथों और ज्ञान का तर्रूप 

बहुसांख्यक िनता की भाषा (पातल, प्राकृत) में प्रतततु तकया गया, तिससे र्ह सुलभ और बोधगम्य हो गया। इस यगु ने भारत में 

ऐसी धातमवक चेतना को िन्म तदया िो भति, सतहष्णतुा और समता पर आधाररत थी, और तिसने आन ेर्ाल ेसमय में धातमवक 

सह-अतततमर् और सामातिक सधुार की नींर् रखी।इस प्रकार, छठी शताब्दी ईसा परू्व का काल एक गहन आममतचांतन, सामातिक 

पनुरार्लोकन और धातमवक नर्चेतना का यगु था, तिसन ेभारत की धातमवक-सामातिक तदशा को नई तदशा दी और उसे अतधक 

मानर्ीय, नैततक और समारे्शी बनाया। 
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शब्द कुां जी: धातमवक नर्चेतना, परुोतहतर्ाद, श्रमण परांपरा, बौद्ध धमव, िैन धमव, साांख्य, र्ैशेतषक, नातततक दशवन 

 

छठी शताब्दी ईसा परू्व भारत के सामातिक-आतथवक और रािनीततक िीर्न में गहरा बदलार् दखेने को तमला। इस यगु में छोिे-

छोिे िनपदों का तर्कास हुआ, िो धीरे-धीरे महािनपदों के रूप में तर्तततृ हुए। िैसे मगध, कौशल, र्मस, अर्ांती, कतलांग आतद 

महािनपदों ने अपनी प्रशासतनक, सैन्य और आतथवक ताकत के बल पर क्षेत्रीय प्रभमुर् तथातपत तकया।1 इस तर्ततार के साथ नगरों 

का तर्कास भी तीव्र गतत से हुआ। नए नगरों में तशकपकला और कुिीर उद्योग का तर्कास हुआ, तिसस ेतथानीय और दरू-दराि 

के व्यापार का प्रसार हुआ। धन और र्ततओु ां के आदान-प्रदान के तलए मदु्रा प्रथा की शरुुआत भी इसी काल की तर्शेषता थी। 

व्यापार की प्रगतत ने आतथवक समतृद्ध के साथ-साथ सामातिक िीर्न में नए र्गों का उदय तकया, िैस ेव्यापारी र्गव, तशकपकार, 

नौकरशाह और सैतनक।इन बदलार्ों ने र्ैतदक सामातिक व्यर्तथा और धातमवक परांपराओ ां को चनुौती दी।2 र्ैतदक धमव की मखु्य 

पहचान यज्ञ, कमवकाांड और ब्राह्मणों के अतधपमय से होती थी। यज्ञों के आयोिन के तलए तर्शाल आतथवक सांसाधनों की 

आर्श्यकता होती थी, तिससे समाि के आतथवक दबार् बढे। ब्राह्मण र्गव ने इन यज्ञों के आयोिन और र्ैतदक ज्ञान पर अपना 

तर्शेषातधकार तथातपत तकया, िो धीरे-धीरे सामातिक असमानता का कारण बना। र्णवव्यर्तथा की कड़ाई ने समाि को कठोर 

रूप से र्गीकृत कर तदया था, तिसमें शूद्र और मतहलाओां को धातमवक कमवकाांडों और धातमवक ज्ञान से बाहर रखा गया था। ऐसे में 

नया उभरता हुआ आतथवक और सामातिक र्गव, िो व्यापार, उद्योग और तशकप से िडु़ा था, र्ह र्ैतदक धातमवक सांरचना से असांतिु 

हो गया।3 सामातिक असमानताओां और धातमवक व्यर्तथाओां की ितिलताओां के बीच इस यगु में व्यापक असांतोष फैल गया। 

िनमानस में ऐसे धातमवक और दाशवतनक तर्चारों की खोि बढी िो िातत-पातत, यज्ञ और कमवकाांडों के बांधन से मिु हों। इसी 

कारण इस युग में बौद्ध और िैन धमव िैस ेश्रमण आांदोलन का उदय हुआ। इन आांदोलनों ने धातमवक िीर्न को सरल, नैततक और 

व्यतिगत अनभुर् पर आधाररत तकया।4 उन्होंने यज्ञ और परुोतहतर्ाद की िगह आममज्ञान, अतहांसा, समय और तपतया को प्रमखुता 

दी। इस प्रकार, महािनपद काल की सामातिक-आतथवक पररर्तवनशीलता और र्ैतदक धमव की सीमाओां ने नई धातमवक चेतना और 

लोकताांतत्रक तर्चारों को िन्म तदया, तिसन ेपरेू समाि में धमव के लोकताांतत्रकरण की नींर् रखी।5 

र्ैतदक धमव, िो मुख्यतः यज्ञ, हर्न और बतलदान िैसी धातमवक तियाओां पर आधाररत था, अपने आरांतभक काल में समाि के 

एक छोिे से र्गव—ब्राह्मणों—के तनयांत्रण में था। यज्ञ को धातमवक अनषु्ठानों का सर्ोच्च माध्यम माना िाता था, तिसके सांचालन 

का अतधकार केर्ल ब्राह्मण परुोतहतों के पास था। रे् यज्ञ के मांत्रों, तर्तधयों और सांतकृत भाषा में धातमवक ज्ञान के सांरक्षक थे। सांतकृत 

भाषा की ितिलता और यज्ञ कमवकाांडों की तर्शेष प्रतिया के कारण आम िनता, खासकर तियााँ, शदू्र और र्ातणज्य र्गव, धातमवक 

तियाकलापों से लगभग परूी तरह र्ांतचत रह गए। इस प्रकार, धमव का तर्रूप अमयांत परुोतहतकें तद्रत हो गया, तिसमें केर्ल ब्राह्मणों 

को मोक्ष की प्राति का तर्शेषातधकार प्राि था।6यह परुोतहतर्ाद न केर्ल धातमवक अतधकारों को कें द्रीकृत करता था, बतकक 

सामातिक िीर्न में भी र्गव-भेद को मिबतू करता था। र्णव व्यर्तथा के अांतगवत ब्राह्मणों को सर्ोच्च तथान प्राि था और उनके 

द्वारा ही धातमवक सांतकार और अनषु्ठान सांपन्न तकए िात ेथे। शदू्रों को धातमवक गतततर्तधयों में भाग लेन ेकी अनुमतत नहीं थी, तिससे 

रे् समाि के मखु्य धातमवक िीर्न से अलग हो गए। तियों की धातमवक तर्तांत्रता भी सीतमत थी, क्योंतक उन्हें र्ैतदक सांतकृततयों में 

धातमवक ज्ञान और यज्ञ कमवकाांड से दरू रखा गया था। यज्ञ कमवकाांडों में बतलदान, मांत्रोच्चारण और ितिल तर्तधयों का पालन 

आर्श्यक था, िो केर्ल ब्राह्मण परुोतहत ही कर सकत ेथे।7इस ततथतत ने धातमवक और सामातिक असमानता को िन्म तदया, 

तिसके कारण समाि में असांतोष फैलने लगा। यज्ञ की बढती आतथवक माांग ने रािा, शासक और िनता पर भारी बोझ डाला, 
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तिसस ेआतथवक और सामातिक तनार् भी उमपन्न हुआ। इसी दौरान इस परुोतहतकें तद्रत र्ैतदक धमव के तर्रोध में नए धातमवक-

दाशवतनक आांदोलन उभरे, िैसे िैन धमव और बौद्ध धमव, तिन्होंने यज्ञ और कमवकाांड के तथान पर नैततकता, अतहांसा, समय और 

आममसांयम को महमर् तदया।8  उन्होंने धमव को सभी र्गों और आम िनता के तलए सलुभ बनाया, तिसस ेधमव का लोकतांत्रीकरण 

सांभर् हुआ। इस प्रकार, र्ैतदक धमव का परुोतहतर्ाद सामातिक और धातमवक असमानताओां का एक बड़ा कारण था, तिस ेनए 

धातमवक आांदोलनों न ेचनुौती दी और सामातिक न्याय की नई पररककपना दी 

छठी शताब्दी ईसा परू्व भारत में धातमवक और सामातिक पररर्तवन के गहरे दौर ने र्ैतदक धमव की परुोतहतकें तद्रत व्यर्तथा, यज्ञ-

बतलप्रथा और र्णव-व्यर्तथा की कठोरता को चनुौती दी। इस असांतोष के माहौल में र्ैकतकपक धातमवक प्रर्तृियााँ उभरीं, तिन्हें 

सामान्य रूप से श्रमण परांपरा कहा िाता ह।ै श्रमण शब्द का अथव ह ै'कि सहने र्ाला' या 'तपतया करने र्ाला', िो इस परांपरा के 

योग, तपतया, और आममसांयम पर आधाररत दृतिकोण को दशावता ह।ैइस परांपरा का प्रतततनतधमर् मुख्यतः बौद्ध धमव, िैन धमव, 

आिीर्क मत और अन्य कुछ नातततक र् आतततक सांप्रदायों ने तकया। ये सभी र्ैतदक धमव के कमवकाांड और ब्राह्मणों के आतधपमय 

को चनुौती दतेे हुए सामातिक समानता, नैततकता, और साध-ुसाधन के माध्यम से मोक्ष की बात करते हैं। इनके तसद्धाांत र्तैदक 

कमवकाांडों से तभन्न थे, क्योंतक ये यज्ञ और बतलदान को असार मानत ेथे और आममा के पनुिवन्म, कमव के तनयम, और दःुख से 

मतुि पर ध्यान कें तद्रत करते थे।9 

बौद्ध धमव में गौतम बदु्ध ने चार आयव समय (दःुख, दःुख का कारण, दःुख का नाश, और तनर्ावण का मागव) का उपदशे तदया। उन्होंने 

अिाांतगक मागव (समीचीन दृति, सही सांककप, सही र्ाणी, सही कमव, सही आिीतर्का, सही प्रयास, सही तमतृत, और सही समातध) 

के माध्यम से नैततक और आध्यातममक तर्कास का मागव तदखाया। बदु्ध का यह उपदशे परुोतहतर्ाद और िाततर्ाद को खाररि 

करता था और सभी मनषु्यों को समान आध्यातममक अतधकार प्रदान करता था।10 िैन धमव के महार्ीर ने भी अतहांसा, समय, 

अपररग्रह और तपतया को मोक्ष के तलए आर्श्यक बताया। िैन धमव में सांसार को िन्म-मरण के चि में फां सा हुआ माना गया 

और आममा की शतुद्ध तथा कमों के बांधन से मतुि पर बल तदया गया। िैन मत ने भी र्णव व्यर्तथा का तर्रोध तकया और समानता 

का सांदशे तदया।आिीर्क मत, िो नातततक परांपरा से िडु़ा था, कमव और पनुिवन्म के तसद्धाांत को तर्ीकार नहीं करता था।11 यह 

मत यह मानता था तक िीर्न और ममृय ुका कोई पनुरार्तृि नहीं होती और कमव का प्रभार् समाि हो िाता है। आिीर्कों का 

दृतिकोण समाि में एक नई दाशवतनक बहस का कारण बना।श्रमण परांपरा ने धमव और समाि दोनों को अतधक लोकताांतत्रक बनाया। 

इन धातमवक आांदोलनों ने धमव को केर्ल ब्राह्मणों के तलए सीतमत न रखत ेहुए आम िनता के तलए खलुा तकया। इसने नैततकता, 

आमम-अनुशासन और व्यतिगत अनभुर् को धातमवक िीर्न का मलू आधार माना।इस प्रकार, श्रमण परांपरा र्ैतदक धमव के 

परुोतहतर्ाद और कमवकाांडों के तर्ककप के रूप में उभरी, तिसने भारत के धातमवक, दाशवतनक और सामातिक िीर्न में गहरा प्रभार् 

डाला। इसने िातत-व्यर्तथा, धातमवक कमवकाांड और ब्राह्मणर्ाद के तर्रुद्ध आांदोलन की नींर् रखी और धमव के लोकतांत्रीकरण 

तथा सामातिक समानता की तदशा में महमर्पणूव भतूमका तनभाई।12 

गौतम बदु्ध न ेन केर्ल धातमवक िाांतत की शरुुआत की, बतकक उन्होंने सामातिक सधुार की भी नींर् रखी। उनकी तशक्षाएाँ केर्ल 

आध्यातममक मतुि तक सीतमत नहीं रहीं, बतकक उन्होंने सामातिक समानता और करुणा पर भी िोर तदया। बदु्ध ने िातत व्यर्तथा 

का कड़ाई से तर्रोध तकया और अपने तभक्ष ुसांघ में सभी र्गों के लोगों को समान अर्सर तदया।13 इसस ेपरू्व, र्ैतदक समाि में 

ब्राह्मणों को धातमवक और सामातिक तर्शेषातधकार प्राि थे, पर बदु्ध ने इस तर्भािन को चनुौती दी। बौद्ध धमव का मलू मांत्र था  

अतहांसा, अथावत तकसी भी िीर् को नकुसान न पहुांचाना। इसने तहांसा-प्रधान यज्ञों और बतलदानों की प्रथा को समाि करन ेमें मदद 
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की। 14 बदु्ध न ेकमव और पनुिवन्म के तसद्धाांत को तर्ीकार तकया, लेतकन उन्होंने इसे तकव सांगत और व्यर्हाररक दृति से समझाया, 

तिसस ेउनका धमव र्ैज्ञातनकता के तनकि माना गया।उनकी तशक्षाएाँ समसामतयक समाि की तर्तर्ध समतयाओां िैस ेसामातिक 

असमानता, धातमवक आडांबर, और आतममक अशाांतत का समाधान प्रतततु करती थीं। बौद्ध मठ और तर्हार ज्ञान के कें द्र बन,े िहााँ 

तशक्षा, तचतकमसा, और सामातिक सहायता का कायव भी होता था।15 बदु्ध धमव ने परेू भारत में तेिी से प्रसार पाया और आगे 

चलकर एतशया के अन्य दशेों िैस ेश्रीलांका, ततब्बत, चीन, िापान तक पहुाँचा। पाली भाषा में तदए गए उपदशेों ने इसे िन-िन 

तक पहुाँचन ेयोग्य बनाया। इसके अततररि, बौद्ध धमव में न केर्ल धातमवक बतकक नैततक, दाशवतनक और सामातिक पररर्तवन का 

भी व्यापक प्रभार् था। इसने र्ैतदक धमव की ितिलता को सरल करते हुए लोगों को आममतचांतन, करुणा, और शाांतत की ओर 

प्रेररत तकया।16 

िैन धमव की तथापना महार्ीर तर्ामी ने छठी शताब्दी ईसा परू्व की सामातिक-धातमवक पररततथततयों के सांदभव में की। उस समय 

र्ैतदक धमव के यज्ञ और कमवकाांडों ने समाि में अनेक असमानताएां और कुप्रथाएां िन्म दी थीं। महार्ीर ने इन प्रथाओां की तीव्र 

आलोचना की और तर्यां पर कठोर तप और सांयम का पालन करते हुए आममा की शतुद्ध और मोक्ष का मागव तदखाया।17 उन्होंने 

अतहांसा को सर्ोच्च धमव माना और इसे िीर्न के प्रमयेक पहल ूमें लाग ूकरन ेकी तशक्षा दी। िैन धमव ने समाि में नए मकूय तथातपत 

तकए, िैस ेतक सभी िीर्ों के प्रतत करुणा, समयतनष्ठा, अपररग्रह (सांपति में न्यनूता) और सांयम। ये तसद्धाांत न केर्ल धातमवक थे, 

बतकक सामातिक िाांतत का भी माध्यम बने। िैन धमव ने िातत-व्यर्तथा को अतर्ीकार तकया और धातमवक समानता का सांदशे 

तदया।18 इसके अलार्ा, िैन मठों ने तशक्षा, तचतकमसा और सामातिक सेर्ा के कायों को भी बढार्ा तदया। िैन धमव का सातहतमयक 

योगदान भी अतद्वतीय ह।ै िैन ग्रांथों में दशवन, तत्त्र्ज्ञान, और नैततक तशक्षा का तर्तततृ तर्र्रण तमलता ह।ै 19 िैन परांपरा में आचाराांग 

सतू्र, सतू्रम त्रयी, और तत्त्वार्थ सतू्र िैस ेग्रांथों का तर्शेष तथान ह,ै िो िीर्न, कमव, आममा, और मोक्ष के रहतयों को समझात ेहैं।िैन 

धमव का प्रभार् भारतीय सांतकृतत पर गहरा रहा ह।ै उनकी अतहांसा की नीतत महाममा गाांधी के अतहांसा आांदोलन का आधार बनी। 

िैन धमव ने कला, र्ाततकुला, और सातहमय में भी उकलेखनीय योगदान तदया ह,ै िैस ेप्राचीन िैन मांतदर और अतभलेख।इस प्रकार, 

िैन धमव न ेछठी शताब्दी ईसा परू्व से लेकर र्तवमान तक न केर्ल धातमवक दृतिकोण से, बतकक सामातिक, साांतकृततक और 

दाशवतनक रूप से भारत में एक तथायी और व्यापक प्रभार् छोड़ा ह।ै20 

छठी शताब्दी ईसा परू्व की धातमवक िाांतत में बौद्ध और िैन धमव के साथ-साथ कई अन्य दाशवतनक प्रणातलयों का भी उदय हुआ, 

तिन्होंने र्ैतदक धमव के परुोतहतर्ाद और कमवकाांडों की आलोचना की। इनमें से एक प्रमखु था चार्ावक दशवन, तिस ेभौततकर्ादी 

और नातततक दशवन के रूप में िाना िाता ह।ै21 चार्ावक ने धमव, आममा, पनुिवन्म और परलोक की अर्धारणाओां को खाररि करते 

हुए केर्ल इतन्द्रय भोगों और साांसाररक सखुों को समय माना। उन्होंने धमव को समाि पर तनयांत्रण का साधन और तमथ्या मानकर 

इसके अतततमर् पर सर्ाल उठाए।इसके तर्परीत, साांख्य, र्ैशेतषक, और योग िैस ेदशवनों ने भी र्ैतदक धमव के पारांपररक तर्रूप से 

तभन्न दृतिकोण प्रतततु तकया, लेतकन उन्होंने मोक्ष की अर्धारणा को तर्ीकार तकया। इन दाशवतनक प्रणातलयों ने मोक्ष के मागव को 

ब्राह्मण या तकसी तर्तशि र्गव तक सीतमत न रखकर सार्वभौतमक और व्यतिगत अनभुर् का तर्रूप तदया। साांख्य दशवन में प्रकृतत 

(प्रकृतत) और परुुष (चेतना) के द्वैतर्ाद के आधार पर मतुि का मागव बताया गया।22 र्ैशेतषक दशवन ने परमाण,ु पदाथव और गणुों 

का तर्शे्लषण करते हुए ज्ञान के माध्यम से मोक्ष को सांभर् माना। योग दशवन ने आममा के शुतद्धकरण और ध्यान के अभ्यास के 

माध्यम से मोक्ष प्राति का मागव सझुाया।इन सभी दाशवतनक प्रर्तृियों ने धमव को केर्ल कमवकाांड या यज्ञ से परे दखेा और नैततक, 

दाशवतनक तथा आमम-अनुभर् पर िोर तदया।23 इस प्रकार, इन दशवनशािों ने र्ैतदक धमव की सांकीणवताओ ां को चनुौती दतेे हुए एक  
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व्यापक और लोकताांतत्रक धातमवक दृतिकोण का तर्कास तकया। 

छठी शताब्दी ईसा परू्व से भारतीय समाि में धमव का तर्रूप व्यापक रूप से बदलने लगा। पारांपररक र्ैतदक धमव, िो मुख्यतः यज्ञ, 

बतलदान और परुोतहतों के आतधपमय पर आधाररत था, उसकी िगह एक नया, अतधक नैततक और आचरण-आधाररत धातमवक 

दृतिकोण उभरा। इस नए तर्रूप में धमव केर्ल कमवकाांडों और अनषु्ठानों का समहू नहीं रहा, बतकक यह एक ऐसा िीर्न दृतिकोण 

बन गया, िो व्यतिगत आचरण, नैततकता और समार्ेतशता पर आधाररत था।इस यगु के धातमवक आांदोलनों ने र्णव व्यर्तथा और 

तलांग आधाररत भेदभार् को चनुौती दी।24 परू्व में धातमवक और सामातिक अतधकार केर्ल ब्राह्मण और उच्च र्णों तक सीतमत 

थे, िबतक शदू्रों, तियों और व्यापाररयों को धातमवक तियाओां और धातमवक ज्ञान से दरू रखा िाता था। लेतकन अब इन र्गों की 

धातमवक भागीदारी सतुनतित हुई। बौद्ध और िैन धमों ने तपि रूप से समानता का सांदशे तदया और सभी र्गों के लोगों को 

आध्यातममक उमथान के समान अर्सर प्रदान तकए। तियों को भी धातमवक और साधना के अतधकार तमलने लग,े तिसस ेधमव का 

तर्रूप अतधक समार्ेशी बना।25 

यज्ञ, बतलदान और बाहरी कमवकाांडों की िगह ध्यान, समातध, सेर्ा और नैततक िीर्न को अतधक महमर् तमलने लगा। धमव केर्ल 

बाहरी तियाकलापों का सांग्रह नहीं रह गया, बतकक आांतररक शतुद्ध, आमम-सांयम, करुणा और सतहष्णतुा िैस ेगणुों को महमर् 

तदया िान ेलगा। सेर्ा और दसूरों के प्रतत प्रेम को धमव का महमर्पणूव अांग माना गया। इससे धमव का सामातिक प्रभार् बढा और 

यह आम िनता के िीर्न में गहराई से प्रर्ेश करन ेलगा।26 धमव के इस लोकताांतत्रक तर्रूप ने समाि में सामातिक न्याय, समानता 

और करुणा के तसद्धाांतों को बल तदया। इसके कारण न केर्ल धातमवक क्षेत्र में, बतकक सामातिक और साांतकृततक िीर्न में भी 

बडे़ बदलार् आए। लोग अपने व्यतिगत अनभुर्ों, नैततकता और धातमवक ज्ञान के आधार पर अपने धमव का पालन करन ेलग,े 

तिसस ेधमव का कें द्रीकरण परुोतहतों के हाथों से बाहर तनकल गया।27 इस नई सोच ने भारत के धातमवक पररदृश्य को समदृ्ध और 

अतधक समार्ेशी बनाया। 

छठी शताब्दी ईसा परू्व की धातमवक िाांतत ने धमव के तर्रूप को एक सांकीणव, िातत-आधाररत और कमवकाांडप्रधान व्यर्तथा से 

तनकालकर एक नैततक, समारे्शी और लोकताांतत्रक तदशा में अग्रसर तकया।28 इस युग में बौद्ध और िैन धमव ने धमव को आचरण, 

ध्यान, सेर्ा, और नैततकता से िोड़ते हुए समाि के सभी र्गों के तलए धातमवक मागव खोल तदए। तियााँ, शदू्र, र्तणक और अन्य 

र्ांतचत समहू अब धातमवक समुदायों के सतिय भागीदार बने।29 यज्ञ और दान की िगह ध्यान, समातध, करुणा, और समय िैस े

नैततक मकूयों को धमव का आधार माना गया। बौद्ध धमव में अिाांतगक मागव और पांचशील, तथा िैन धमव में पांचव्रतों ने धमव को हर 

व्यति की नैततक तिम्मेदारी से िोड़ा। इस समार्ेशी दृतिकोण का प्रभार् तशक्षा और सांतकृतत पर भी पड़ा बौद्ध तर्हार और िैन 

मठ ज्ञान के सार्विनीन कें द्र बन गए।30 इन धातमवक आांदोलनों ने धातमवक सतहष्णतुा, बहुलता और सांर्ाद की सांतकृतत को िन्म 

तदया, िो आगे चलकर भति आांदोलन और गाांधीर्ादी तर्चारधारा में भी पररलतक्षत हुई।31 यही लोकताांतत्रक चेतना आि भारतीय 

सांतर्धान की धमवतनरपेक्षता, समता और धातमवक तर्तांत्रता की भार्ना में भी िीर्ांत ह।ै 

छठी शताब्दी ईसा परू्व का यगु भारतीय इततहास में धातमवक चेतना के लोकताांतत्रक पनुरुमथान का काल था, तिसन ेधमव को तर्तशि 

र्गों की सीमा से बाहर तनकालकर िनसामान्य के नैततक, सामातिक और आध्यातममक िीर्न से िोड़ तदया। बौद्ध और िैन धमों 

ने िहााँ परुोतहतर्ाद, यज्ञकाांड और र्गावधाररत धातमवक र्चवतर् को चनुौती दी, र्हीं अन्य दाशवतनक परांपराओ ां िैस ेचार्ावक, साांख्य, 

र्ैशेतषक और योग ने धमव की र्ैकतकपक अर्धारणाओां को िन्म तदया। इन सभी प्रर्तृियों ने धमव को व्यतिगत अनभुर्, नैततक 

आचरण, करुणा, अतहांसा और आमम-सांयम के आधार पर पररभातषत तकया। इस प्रतिया में तियों, शदू्रों, र्तणकों और र्ांतचत 
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र्गों को धातमवक और दाशवतनक तर्मशव में सतम्मतलत तकया गया, तिसस ेधमव सामातिक समानता और न्याय का माध्यम बना। यह 

धातमवक लोकतांत्रीकरण न केर्ल तमकालीन समाि के तलए पररर्तवनकारी था, बतकक इसकी दीघवकालीन छाया भारतीय सांतकृतत 

की सतहष्णतुा, बहुलता और समार्ेतशता पर भी पड़ी। धमव अब केर्ल मोक्ष का साधन नहीं रहा, बतकक सामातिक नैततकता, 

आममदशवन और सह-अतततमर् की प्रेरणा बन गया। यही मकूय आगे चलकर सांत परांपरा, भति आांदोलन और आधतुनक धमवतनरपेक्ष 

भारत की नींर् में समातहत हुए। इस प्रकार, छठी शताब्दी ईसा परू्व में प्रारांभ हुआ यह आांदोलन भारतीय इततहास के सबसे गहन 

और व्यापक सामातिक-धातमवक पररर्तवनों में से एक तसद्ध हुआ। 
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