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 ारािंि 
भारतीय इनतहास में यदर्द नारी की स्स्थनत पर प्रकाश डाला जाए तो सविप्रथम वैदर्दककालीन नारी के ववषय 
में उल्लेख उपलब्ध है। वैदर्दक काल भारतीय समाज की नींव का महत्त्वपूर्ि समय रहा है। इस समय 
धार्मिक, सामास्जक एवं सांस्कृनतक मूल्यों में उन्ननत रे्दखी गई स्जसका प्रभाव अद्यपयिन्त पररलक्षित होता 
है। वैदर्दक काल लगभग १५०० ई० पू० से ५०० ई० प०ू तक स्वीकारा गया है। वैदर्दक काल में ही वर्िव्यवस्था 
के आधार पर समाज का ववभाजन हुआ स्जसने न केवल तत्कालीन पुरुषों के जीवन को अवपतु मदहलाओं 
की स्स्थनत को भी प्रभाववत ककया। इस शोधपत्र में शोधार्थिनी ने वैदर्दक काल में मदहलाओं की र्शिा का 
वर्िव्यवस्था के ववशेष सन्र्दभि में मनोवैज्ञाननक ववशे्लषर् करने का प्रयास करते हुए यह जानने का प्रयास 
ककया है कक क्या वैदर्दककालीन समाज में नारी को जो रे्दवीस्वरूपा स्थान प्राप्त था वह समस्त वर्ों में 
एकसदृश था अथवा केवल ककसी वर्िववशेष की नारी को उत्कृष्ट स्थान एवं अर्धकार प्राप्त थे। स्जन ववर्दषुी 
स्ियों के उल्लेख उपलब्ध हैं क्या वे सभी वर्ों का प्रनतननर्धत्व करती हैं? इस शोध पत्र में वर्िव्यवस्था 
आधतृ  नाररयों के अर्धकार एवं सामास्जक स्थान पर भी दृवष्टपात ककया गया है। 
 
मुख्य िब्ि- वैदर्दक काल, वर्िव्यवस्था, ऋवषकन्या, र्शिा, अर्धकार, कर्त्िव्य, ववर्दवुषयााँ, सीखना, अनुकरर्, 
प्रववृर्त् आदर्द। 
 
िोध-क्षेत्र– वेर्द। 
 
िोध प्रववधध- वर्िनात्मक एवं ववशे्लषर्ात्मक। 
 
वैदर्दक काल में वर्िव्यवस्था को प्रारस्भभक रूप जो ववकर्सत हुआ था वह अत्यन्त कठोर नहीं था। तत्कालीन 
समाज में वर्िव्यवस्था गुर् और कमािधाररत थी, जन्माधाररत नहीं। पुरुष सूक्त में चतुविर्ों का उल्लेख 
अवश्य प्राप्त होता है ककन्तु उसमें कहीं ऐसा अर्भप्राय पररलक्षित नहीं होता कक मुख से ब्राह्मर् वर्ि की 
उत्पवर्त् हुई है तो अध्ययन-अध्यापन,यज्ञ आदर्द ब्राह्मर् वगि ही करेगा अथवा शूद्र वर्ि पैरों स ेउत्पन्न है 
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तो सेवा एवं अन्य ननकृष्ट कायि ही करेंगे और पठन-पाठन या अन्य मंगल कायि में प्रनतभार्गता नहीं 
करेंगे। उर्दाहरर् दृष्टव्य है- 
 
ब्राह्मणोऽस्य मुखमा ीद्बाहू राजन्यः कृतः । 
ऊरू तिस्य यद्वैश्यः पद्भयािं िूद्रो अजायत ॥¹ 
शनैैः-शनैैः उर्त्र वैदर्दक काल में आते-आते वर्िव्यवस्था अर्धक जदटल और पररभावषत हो गई थी और 
सभभवतैः ब्राह्मर् एवं ित्रत्रय वगि को ववशेष अर्धकार प्राप्त हो गए स्जसके चलते मदहलाओं की र्शिा-
र्दीिा भी प्रभाववत हुई होगी। वैदर्दक काल में तो नारी की स्स्थनत अपेिाकृत उर्त्र वैदर्दक काल एवं 
स्मनृतकाल से उत्कृष्ट थी। वैदर्दककाल में ही अनेक ववर्दवुषयााँ हुईं स्जन्होंने अपने ज्ञान से, अपनी ववद्वता 
से पुरुषों को भी लोहा मनवाया। वैसे वैदर्दक सादहत्य में जो वर्िन प्राप्त हैं तर्दनुसार औपचाररक स्त्री–र्शिा 
सभबन्धी कोई प्रामाणर्क तथ्य तो उपलब्ध नहीं हैं ककन्तु मैते्रयी, गागी, घोषा, अपाला, लोपामुद्रा सदृश 
अनेक ववर्दवुषयों के उर्दाहरर् र्मलते हैं। अर्धकांशतैः ववर्दवुषयााँ या तो ऋवषकन्याएाँ थी ंया ऋवषपस्त्नयााँ 
अथवा ित्रत्रय वर्ि से सभबद्ध थीं। 
गागी गगि गोत्र के एक ब्राह्मर् पररवार से सभबद्ध थीं और गागी ही गागी वाचक्नवी के नाम स ेजानी 
जाती हैं। गागी वाचक्नवी का नाम उनके वपता ऋवष वाचक्नु के नाम पर रखा गया था। अष्टाध्यायी में 
गागी शब्र्द की व्युत्पवर्त् ननभनवत ्कही गई है - 
 
गागी (स्त्री०)– गगास्य गोत्रापत्यिं स्त्री। गगाादिभयो यञ।्² यञश्च³ गार्गया +ङीप ्= गागी 
वे एक प्रर्सद्ध प्राचीन भारतीय र्दाशिननक थीं जो वेर्दव्याख्याता एव ंब्रह्मववद्या की जानकार भी थी।ं गागी 
ने राजा जनक के र्दरबार में ऋवष याज्ञवल्क्य के साथ ब्रह्मज्ञान पर शास्त्राथि ककया था स्जसमें उन्होंने 
ऋवष से र्दो कदठन प्रश्न पूछने की चुनौती र्दी थी। 
 
अथ ह वाचक्नव्युवाच ब्राह्मणा भगवन्तो हन्ता हशममिं द्वौ प्रश्नौ प्रक्ष्याशम तौ चेन्मे वक्ष्यनत न जातु 
युष्माकशममिं कश्श्चद् ब्रह्मोद्यिं जेतेनत पचृ्छ गागीनत।।⁴ 
अथाित ्किर वाचक्नवी ने कहा, ‘पूजनीय ब्राह्मर्गर्! अब मैं इनसे र्दो प्रश्न पूछूाँगी। यदर्द ये मेरे उन प्रश्नों 
का उर्त्र रे्द र्देंगे तो आपमें से कोई भी इनस ेब्रह्म सभबन्धी वार्द में नहीं जीत सकेगा।‘ [ब्राह्मर्] ‘अच्छा 
गार्गि! पूछ’। 
बहृर्दारण्यक उपननषर्द में मैते्रयी, जो एक परम ववर्दषुी, र्दाशिननक और ब्रह्मवादर्दनी (वेर्द की व्याख्या करन े
वाली) के रूप में जगत्प्रर्सद्ध हैं। मैते्रयी को भारतीय बौद्र्धक मदहलाओं का प्रतीक के रूप में स्वीकारा 
जाता है। बहृर्दारण्यक उपननषद् में मैते्रयी का वैदर्दक ऋवष याज्ञवल्क्य की पत्नी के रूप में वर्िन उपलब्ध 
है। उद्धरर् प्रस्तुत है- 
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अथ ह याज्ञवल्कक्यस्य द्वे भाये बभूवतुमैते्रयी च कात्यायनी च तयोहा मैते्रयी ब्रह्मवादिनी बभूव स्त्रीप्रजे्ञव 
तदहा कात्यायन्यथ ह याज्ञवल्कक्योऽन्यद् वतृ्तमुपाकररष्यन ्॥⁵ 
लोपामुद्रा महवषि अगस्त्य की पत्नी थीं जो प्राचीन भारतीय वैदर्दक सादहत्य की एक ववख्यात र्दाशिननक और 
ववर्दषुी थीं। कुछ ववद्वान के मतानुसार लोपामुद्रा को कौर्शतकी और वरप्रर्दा के नाम से भी जाना जाता 
है। लोपामुद्रा ववर्दभिराज की कन्या थीं और उन्होंने वववाहोपरान्त अपन ेपनत अगस्त्य के साथ जीवनयापन 
करने के र्लए उन्हीं की तरह वल्कल और मगृचमि धारर् कर अपने राजसी जीवन का त्याग करके एक 
आर्दशि पनतव्रता स्त्री का उत्कृष्ट उर्दाहरर् प्रस्तुत ककया। ऋग्वेर्द के प्रथम मण्डल के १७९वें सूक्त की 
मंत्रद्रष्टा ऋवष लोपामुद्रा हैं। ऋवष र्दभपती लोपामुद्रा एवं अगस्त्य के बीच हुआ संवार्द इस सूक्त का आधार 
है। इसमें ऋवषयों ने पररपक्व शारीररक एवं मानर्सक रूप से तैयार होने पर ही र्दभपनतयों को सन्तानोत्पवर्त् 
के र्लए ननदर्दिष्ट ककया गया है – 
 
निस्य मा रुधतः काम आगश्न्नत आजातो अमुतः कुतश्श्चत ्। 
लोपामुद्रा वषृणिं नी ररणानत धीरमधीरा धयनत श्व न्तम ्॥⁶ 
अपाला, ऋवष अत्रत्र की पुत्री थीं और वे एक प्रर्सद्ध ववर्दषुी थीं। उन्हें चमि रोग था और उनके पनत द्वारा 
उनका पररत्याग कर दर्दया गया था। इसके बार्द, वे अपने वपता के आश्रम में वापस आकर रहन ेलगीं। 
उन्होंने कई मंत्रों की रचना की जो ऋग्वेर्द के ९१वें सूक्त में उपलब्ध हैं। ऋग्वेर्द मे उस्ल्लणखत है- 
 
एकनवनततमिं  ूक्तम-् (१-७)  प्तचास्यास्य  ूक्तस्याते्रय्यपाला ऋवषका । इन्द्रो िेवता ।⁷ 
ववर्दषुी अपाला द्वारा रर्चत यह एक महत्त्वपूर्ि सूक्त है। यह सकू्त अपाला सूक्त के नाम से भी जाना 
जाता है। इसमें अपाला न ेअपने जीवन के अनुभवों और कष्टों के बारे में वर्िन ककया है और इन्द्र रे्दवता 
की स्तुनत भी की है। ऋग्वेर्द के अनुसार घोषा एक मदहला ऋवष थीं। ऋग्वेर्द के १०वें मण्डल के ४०वें सूक्त 
के र्दो मन्त्रों में घोषा को अस्श्वनीकुमारों द्वारा संरक्षित कहा गया है। घोषा किीवान ्ऋवष की पुत्री थीं। 
बाल्यावस्था में ही रोग से उसका शरीर ववकृत हो गया था। शरीर ववकृनत के कारर् उससे ककसी ने भी 
वववाह करना स्वीकार नहीं ककया। 
एक बार उर्दासी के िर्ों में अचानक उसे ध्यान आया कक उसके वपता किीवान ्ने अस्श्वनीकुमारों की 
कृपा से आयु, शस्क्त तथा स्वास्थ्य का लाभ प्राप्त ककया था। घोषा ने भी तपस्या प्रारभभ की और साठ 
वषीय वह मन्त्रद्रष्टा हुईं। ये भी कहा जाता है कक उन्होंने अस्श्वनीकुमारों की स्तुनत की। अस्श्वनीकुमारों 
ने घोषा पर प्रसन्न होकर र्दशिन दर्दए और तप के िलस्वरूप अपाला को नीरोग एव ंरूप प्रर्दान ककया 
तत्पश्चात ्अस्श्वनीकुमारों की कृपा से ही उन्हें पुत्र एवं धनादर्द प्राप्त हुआ। ऋग्वेर्द में उस्ल्लणखत है - 
 
चतुिािचास्यास्य  ूक्तस्य काक्षीवती घोषा ऋवषका। अश्श्वनौ िेवते।⁸ 
उक्त वणर्ित समस्त ववर्दवुषयों ने वैदर्दक मंत्रों की रचना की और वे सभी ब्रह्मववद्या की परम ज्ञाता थीं । 
तत्कालीन स्स्त्रयााँ र्दाशिननक वार्द-वववार्द में सकिय  रूप से प्रनतभार्गता करती थीं ककन्तु वैदर्दककालीन 
समस्त वर्ों की मदहलाओं को र्शिा, ववद्वता और र्दाशिननक चचािओं में भाग लेने के अवसर प्राप्त हुए 
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ऐसा कहना कर्दार्चत ्उर्चत न होगा क्योंकक यहां पर स्थालीपुलकन्यायेन हम यह प्रमाणर्त नहीं कर 
सकते। हााँडी में पकते हुए चावलों में से एक र्दाने से चावल पकने का पता तभी लगाया जा सकता है जब 
सभपूर्ि चावल एक ही ककस्म के हों। ठीक उसी तरह वैदर्दककालीन सादहत्य में कहीं भी ब्राह्मर् एवं ित्रत्रय 
वर्ि के अनतररक्त अन्य वर्ों की स्स्त्रयों के उद्धरर् उपलब्ध नहीं हैं स्जनके आधार पर यह पुस्ष्ट की जा 
सके। सादहत्य समाज का आईना कहा जाता है। यदर्द समस्त वर्ों की मदहलाओं को समान अर्धकार प्राप्त 
होते तो कहीं तो अन्य वर्ों की स्स्त्रयों के उद्धरर् उपलब्ध होते स्जस तरह ब्राह्मर् एवं ित्रत्रय वर्ि की 
स्स्त्रयों के वर्िन प्राप्त होते हैं। 
तत्कालीन स्त्री-शिक्षा का मनोवैज्ञाननक ववश्लेषण- यदर्द मनोवैज्ञाननक दृस्ष्ट से रे्दखा जाए तो उक्त र्दो वर्ों 
की स्स्त्रयों को तत्कालीन समाज में अपेिाकृत अर्धक उत्कृष्ट एवं सभमानजनक स्थान प्राप्त था ऐसा 
कहना भी सविथा अनुर्चत ही र्सद्ध होगा क्योंकक स्जन ववर्दवुषयों की इस शोधपत्र में पूवि में चचाि की गई 
है वे ऋवषकन्या, ऋवषपस्त्नयााँ अथवा ित्रत्रय वर्ि से सहैं। जब वर्िव्यवस्था की गई तो ब्राह्मर् वर्ि को 
वेर्दाध्ययन-अध्यापन, यजन-याजन, र्दान रे्दना तथा र्दान ग्रहर् करने का कायि सौंपा गया, ित्रत्रयों को प्रजा 
की रिा करना, र्दान रे्दना, यज्ञ एवं अध्ययन करना तथा ववषयों में आसस्क्त न रखने का कायि, वैश्य वर्ि 
के र्लए पशुओं की रिा करना, र्दान रे्दना, यज्ञ करना, अध्ययन करना, व्यापार करना, ब्याज लेना तथा 
कृवषकायि ननधािररत ककया गया तथा ब्रह्मा न ेउक्त तीनों वर्ों की ईष्यािरदहत होकर सेवा करना, केवल 
यही एक कायि शूद्र वर्ि के र्लए ननधािररत ककया। भारतीय समाज में धमिशास्त्र के रूप में स्वीकृत मनुस्मनृत 
के प्रथम अध्याय में ऐसा वर्िन प्राप्त होता है। अतैः स्वाभाववक सी बात है वर्ािनुसार प्रर्दर्त् कायि 
जन्मानुसार पररवनतित होते गए और उन-उन वर्ों में उत्पन्न सन्तान उन्हीं कायों में कुशलता प्राप्त करती 
गई स्जन कायों में उनके पूविज र्लप्त रहे। 
 
 वास्यास्य तु  गास्य गुप्त्यथ ं  महाद्युनतः। 
मुखबाहुरुपज्जानािं पथृक्कमााण्यकल्कपयत ्।। 
अध्यापनमध्ययनिं यजनिं याजनिं तथा। 
िानिं प्रनतग्रहिं चैव ब्राह्मणानामकल्कपयत ्।। 
प्रजानािं रक्षणिं िानशमज्याध्ययनमेव च। 
ववषयेष्वप्र श्क्तश्च क्षत्रत्रयस्य  मा तः ।। 
पिूनािं रक्षणिं िानशमज्याध्ययनमेव च। 
वणणक्पथिं कु ीििं च वैश्यस्य कृवषमेव च ।। 
एकमेव तु िूद्रस्य प्रभुः कमा  मादिित।् 
एतेषामेव वणाानािं िुशू्रषामन ूयया ।।⁹ 
ववर्दषुी की संज्ञा से ककसे अर्भदहत ककया जाता है। ऋग्वेर्दभाष्य में उस्ल्लणखत है- 
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गौरीशमामाय  शललानन तक्षत्येकपिी द्ववपिी  ा चतुष्पिी। 
अष्टापिी नवपिी बभूवुषी  हस्राक्षरा परमे व्योमन॥्¹⁰ 
इस मन्त्र का भावाथि है कक जो स्त्री, समस्त साङ्गोपाङ्ग वेर्दों को पढ़ के पढ़ाती हैं, वे सब मनषु्यों की 
उन्ननत करती हैं। उक्त उद्धरर् से यह तो सुस्पष्ट है कक वेर्दों को पढ़ने वाली ही ववर्दवुषयााँ कहलाती हैं। 
शोधार्थिनी के संज्ञान में वैदर्दक सादहत्य में कहीं भी गुरुकुल या आश्रम में पुरुष र्शष्यों के समान स्स्त्रयों 
के ववद्याजिन सभबन्धी उद्धरर् उपलब्ध नहीं हैं। वेर्दों में तो किर भी स्त्री के र्दाशिननक संवार्द के उद्धरर् 
उपलब्ध हैं ककन्तु उर्त्र वैदर्दक काल में स्स्त्रयों के र्लए ननयम और भी कठोर कर दर्दए गए। मनुस्मनृत में 
वर्ों के कमि ननधािरर् के र्दौरान स्त्री का कहीं उल्लेख नहीं है अवपतु स्त्री हेतु ननयमों का उल्लेख अलग 
से ककया गया है। 
जैसा कक यह सविववदर्दत है बालक और बार्लकाओं में अनुकरर्ात्मक प्रववृर्त् होती है। सभभवतैः अपने आस-
पास ऐसा वेर्दाध्ययन-अध्यापन, यजन-याजन  का वातावरर् होने के कारर् शु्रत-परभपरा से उन ववर्दवुषयों 
ने ज्ञानाजिन ककया। सीखने की प्रकिया के चलत ेही इतन ेगूढ़ र्चन्तन-मनन एवं र्दाशिननक ववचारों को 
प्रकट करने की िमता ववकर्सत हुई। सीखने की प्रकिया के ववषय में मनोवैज्ञाननकों ने अपने ववचारों को 
ननभनववध ्पररभावषत ककया है – 
जी० डी० बोआज के अनुसार –“ ीखना या अधधगम एक प्रक्रिया है श्ज के द्वारा व्यश्क्त ववशभन्न आितें, 
ज्ञान एविं दृश्ष्टकोण अश्जात करता है जो क्रक  ामान्य जीवन की मााँगों को पूरा करने के शलए आवश्यक 
है।”¹¹ 
 रटेन, नॉथा, स्रेंज और चैपमैन के अनुसार – “ ीखना एक ऐ ी प्रक्रिया है श्ज के द्वारा अनुभूनत या 
अभया  के फलस्वरूप व्यवहार में अपेक्षाकृत स्थाई पररवतान होता है।”¹² 
यू०एस०ए० के प्रर्सद्ध मनोवैज्ञाननक एडवडा थानाडाइक ने र्शिा मनोववज्ञान में सीखने की प्रकिया में तीन 
महत्त्वपूर्ि ननयमों का वर्िन ककया है – 
क) अभ्यास का ननयम 
ख) तत्परता का ननयम 
ग) प्रभाव का ननयम 
उक्त तीनों ननयमों में से पूवोक्त ववर्दवुषयों के सन्र्दभि में थानिडाइक का अभ्यास का ननयम अत्यन्त स्पष्ट 
व्याख्या प्रस्तुत करन ेमें सिम है। यह ननयम इस तथ्य पर आधाररत है कक “अभया   े व्यश्क्त में 
पूणाता आती है।” दहलगाडा तथा बॉअर, १९७५ ने इस ननयम को पररभावषत करते हुए कहा है कक “अभया  
ननयम यह बतलाता है क्रक अभया  करने  े (उद्िीपक तथा अनुक्रिया)  म्बन्ध मजबूत होता है (उपयोग 
ननयम) तथा अभया  रोक िेने  े  म्बन्ध कमजोर पड़ जाता है या ववस्मरण हो जाता है (अनपुयोग 
ननयम)।” उक्त पररभाषा से पूर्ितैः स्पष्ट है कक जब व्यस्क्त ककसी पाठ या ववषय को बार-बार र्दहुराता है 
तो उसे सीख जाता हैं इसे ही थानिडाइक ने उपयोग का ननयम (Law of Use) की संज्ञा से अर्भदहत 
ककया है।¹³ इस प्रकार ननरन्तर अनुकूल वातावरर् में रहने वाली स्स्त्रयााँ भला कैसे सीखने की प्रकिया से 
वंर्चत रह जातीं। मानव प्रववृर्त् है कक बार-बार एक ही प्रकिया र्दहुराई जाए तो वह उस प्रकिया को अपन े
मनैःमस्स्तष्क में  धारर् कर लेता है। संभवतैः ये तीनों ही ननयम प्रभावकारी रहे हैं क्योंकक पूवोक्त 
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ववर्दवुषयों के सन्र्दभि में भी सीखने की िमता के साथ-साथ ज्ञानाजिन के प्रनत तत्परता, अभ्यास एवं 
अनुकूल पाररवाररक वातावरर् का प्रभाव, तीनों का सामंजस्य बनना स्वाभाववक सा प्रतीत हो रहा है। 
इसी िम में अनुकरर् का र्सद्धान्त भी ध्यान रे्दने योग्य है। अरस्त ुने अनुकरण के श द्धान्त का 
प्रनतपार्दन ककया। उनके अनुसार अनुकरर् सजृनात्मक र्दशिन की प्रकिया एवं प्रायैः पुनैः सजृन का ही अपर 
नाम है।¹⁴ अनुकरर् शब्र्द की व्युत्पवर्त् ननभनवत ्है – 
अनुकरणम ् - अनु उप गापूवाक √कृ – करना अथा वाली धातु के  ाथ ल्कयुट् प्रत्यय के योग  े हुई है 
श्ज का अथा है – नकल करना, प्रनतशलवप, अनुरूपता,  मानता।¹⁵ अनुकरर् की प्रकिया सीखने की वह 
प्रकिया है स्जसमें बालक और बार्लका त्रबना ककसी प्रत्यि र्शिर् के व्यवहार की नकल करते हैं। प्रर्सद्ध 
मनोवैज्ञाननक एवं र्शिाववद् डॉ० मैरीगोल्कड लोरे शलिंटन के अनुसार – “अनुकरण  े तात्पया ि ूरों के व्यवहारों 
की नकल करने  े है, चाहे नकल करने वाले व्यश्क्त को उ  व्यवहार की जानकारी प्रत्यक्ष ननरीक्षण 
द्वारा या क्रक ी ि ूरे द्वारा  ुनकर या अधधक प्रगनतिील  माज में पढ़कर शमली हो।”¹⁶ 
अनुकरण के प्रकार – १.सहानुभूनतपूर्ि अनुकरर् 
२. ववचारचालक अनुकरर् 
३. आरस्भभक अनुकरर् 
४. ताककि क अनुकरर् 
५. ऐस्च्छक अनुकरर् 
६. अर्भनयात्मक अनुकरर्। 
ककसी को रोता रे्दख स्वयं रोने लग जाना  हानुभूनतपूणा अनुकरण की शे्रर्ी में आता है जबकक यदर्द कोई 
व्यस्क्त ककसी के कायि या व्यवहार को रे्दखकर आन्तररक रूप से प्रेररत होकर स्वयं ही वैसा आचरर् करन े
लगे तो यह ववचारचालक अनुकरण कहलाता है। यह स्वाभाववक अनुकरर् के नाम से भी अर्भदहत ककया 
जाता है। एक छोटा बच्चा जब नकल करता है तो वह आरश्म्भक अनुकरण या ननरथाक अनुकरण कहलाता 
है। ताक्रका क अनुकरण में व्यस्क्त अन्य व्यस्क्त के व्यवहार को सोच-समझकर पुनरोत्पार्दन करता है जैसे- 
ककसी छात्र द्वारा अपने अध्यापक का अनुकरर् करना। जब बालक अथवा बार्लका ककसी अन्य का 
अनुकरर् स्वेच्छा से करता है तो इसे ऐश्च्छक या उद्िेश्यपूणा अनुकरण कहते हैं। यह चेतन अनुकरर् भी 
कहलाता है। ककसी के व्यवहार का अर्भनय करना अशभनयात्मक अनुकरण की शे्रर्ी में आता है। इस 
प्रकार यदर्द उक्त ववर्दवुषयों के ज्ञान या सीखने की प्रकिया को अनुकरर् के र्सद्धान्त के आधार पर परखा 
जाए तो लोपामुद्रा, गागी आदर्द के जान को हम ववचारचालक अनुकरर् अथवा स्वाभाववक अनुकरर् के 
रूप में व्याख्यानयत कर सकते हैं। वहीं मैत्रेयी एवं गागी के ताककि क संवार्दों को हम ताककि क अनुकरर् की 
शे्रर्ी में रख सकते हैं। 
टॉडे (१९०३)¹⁷ ने अनुकरर् सभबन्धी तीन ननयमों का प्रनतपार्दन ककया है- 
क) अनुकरण ऊपर  े नीचे की ओर चलता है अथाित ्समाज के उच्च वगि या वररष्ठजनों द्वारा ककया 
गया कायि या व्यवहार ननभन वगि अथवा बच्चों द्वारा अनुकरर् ककया जाता है। 
ख) अनुकरण अन्िर  े बाहर की ओर चलता है अथाित ्यह प्रकिया सविप्रथम अपने पररवार में या पडोस 
में शुरू होती है तत्पश्चात ्धीरे–धीरे बाह्य लोगों का अनुकरर् ककया जाता है। 
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ग) अनुकरण ज्याशमतीय िम में चलता है अथाित ्अनुकरर् की गनत कािी तीव्र होती है और ननरन्तर 
वदृ्र्ध को प्राप्त होती है। 
ननष्कषा- अन्ततोगत्वा यह कहा जा सकता है कक जब ननरन्तर पठन-पाठन वाले माहौल में रहने वाला 
स्त्री-समाज स्वतैः ही अभ्यासेन, अनुसररे्न अथवा ऐस्च्छकरूपेर् ज्ञान की इस पराकाष्ठा पर पहुाँच सकता 
है तो भला उन ववर्दवुषयों का क्या ही कहना। टॉडे द्वारा बताए गए उक्त ननयमानुसार भी यह सुस्पष्ट है 
कक अनुकरर् की प्रकिया घर के भीतर अथाित ्पररवार से शुरू होती हुई बाहर की ओर चलती है अतैः 
अवश्यमेव वैदर्दककालीन ववर्दवुषयों ने भी सभभवतैः अपने वपत ृएवं पूविजों से ये संस्कार प्राप्त करते हुए, 
उनका अनुकरर् करते हुए उत्कृष्ट ज्ञानाजिन ककया। वैदर्दककालीन नाररयााँ भी सीखने की प्रकिया एवं 
अनुकरर् के र्सद्धान्त का अनुपालन करते हुए आगे बढ़ीं और मदहलाओं के र्लए एक प्रनतमान 
र्सद्ध हुईं। 
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