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Ekk/;fed LRkj ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds vk/;kfRed ewY; dk 

rqyukRed v/;;uA 

 

MkW0 iznhi dqekj feJ 

 

f'k{kd&f'k{kk ladk; 

 

Abstract 

ekuo thou esa dqN u dqN vuqHko vo'; gksrs jgrs gSa] tks fd le; dh xfr ds lkFk&lkFk c<+rs tkrs gSaA 

bUgha vuqHkoksa ls dqN lkekU; fl)kUr tUe ysrs gaS] ,sls lkekU; fl)kUrksa dks tks leLr thou dks ,d fof'k"V 

dyk ,d n'kZu ds :i esa ifjofrZr dj nsrs gSa] vkSj mlds iFk& izn'kZd ds :i esa dk;Z djrs gS] ^ewY;ksa* vFkok 

^oSY;qt* ds uke ls tkuk tkrk gSA O;fä vius thou ds y{; dks izkIr djus ds fy, tks dqN vkn'kZ]  fopkj 

rFkk oLrqvksa dks lk/ku ds :i esa /kkj.k djrk gS] os /kkj.k dh x;h ckrsa mlds fy, dqN ewY; j[krh gSaA 

 

f'k{kk esa ewY; ,d cgqvk;keh izR;; gaS] ftldk lEcU/k f'k{kk ds izR;sd i{k ls gSaaA Tkhou ds mn~ns';  f”k{kk ds 

mn~ns';ksa ij gh vk/kkfjr gSaA vr% f'k{kk ds mn~ns'; Lo;a gh ewY;c) gSa] mn~ns';ksa dh O;qRifÙk ewY;ksa ls gqbZ gSA 

izR;sd fo|kFkhZ ds vUnj vk/;kfRed xq.kksa ,oa ewY;kas dk gksuk vko';d gSA vk/;kfRed xq.k tSls 'kkfUr] izse] 

ifo=rk] lR;rk bR;kfn lPps ekxZn'kZd dh rjg thou ds izR;sd eksM+ ij lnk ekxZn'kZu djrs gSaA vk/;kfRed 

Kku ls eu vkSj cqf) ij vkUrfjd vuq'kklu LFkkfir gksrk gSA 

Lora=rk ds ckn vkS|ksxhdj.k dh rhoz izfØ;k ds lkFk gh HkkSfrdrk dh pdkpkSa/k esa vk/;kfRed ewY; dk iru 

rsth ls gks jgk gSA bldk Li’V izHkko f”k{kk ds izR;sd Lrj ij fn[kkbZ nsrk gSA fdlh Hkh jk’Vª dk fuekZ.k 

mldh d{kkvksa esa iznku dh tkus okyh f”k{kk ij fuHkZj djrk gSA vkt ds le; esa ;g lcls cM+h vko”;drk gS 

fd Kku&foKku vkSj rduhdh fodkl ds ;qx esa vk/;kfRed ewY;ksa ds fodkl ij leqfpr /;ku fn;k tk;A 

izR;sd O;fDRk ds thou esa vk/;kfRed ewY; dk fo”ks’k LFkku gksrk gSA vk/;kfRed ewY; ekuo ds O;ogkj dks 

izHkkfor djrs gSaA O;fDr ds O;ogkj esa uSfrd ,oa vk/;kfRed ewY; izsj.kk dk dk;Z djrs gSa rFkk fdlh ds thou 

dks y{; dk fu/kkZj.k djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA bl izdkj vk/;kfRed ewY; O;fDr ds lkFk&lkFk 

lekt o jk’Vª dh izxfr fuHkZj djrh gSA f”k{kk O;fDr ds fodkl rFkk mlesa okafNr vk/;kfRed ewY;ksa ds fodkl 

esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS vkSj vk/;kfRed ewY; f”k{kk dks fn”kk iznku djrk gSA 

vk/;kfRed ewY; rkfdZd fo'ys"k.k ls nwj gksrk gSA ;g ,d fo'okl gS tks vn`'; lÙkk ds izfr gksrk gSA tc 

euq"; Lo ds Hkko ls gVdj fdlh vU; psruk dks tkuus] mlesa fuokl djus ;k mlds izHkko ds v/khu gksuk 

'kq: dj nsrk gS rks ;g vk/;kfRedrk gSA vk/kqfud dky esa dqN fo}kuksa us vk/;kfRedrk dk rkRi;Z bZ'oj dh 

lÙkk ls Lohdkj djrs gSA bZ'oj dh lÙkk vkSj vk/;kfRedrk esa dqN lekurk gks ldrh gS ijUrq nksuksa 

vyx&vyx fo"k; gSA vk/;kfRedrk vkRe Lo:i esa izfrf"Br gks tkus dks dgrs gSA 

fo|kFkhZ dk mn~ns'; Kku dk vtZu djuk gksrk gSA fofHkUu fo"k;ksa ds vftZr Kku ls gh mldh igpku gksrh gS] 

ijUrq ,d vkn'kZ fo|kFkhZ esa Kku ds lkFk&lkFk mlds vUnj Js"B ekufld xq.kksa ,oa ekuoh; ewY; dk gksuk 

vko';d gSA ijUrq fo|kfFkZ;ksa dk ftKklq ,oa dksey eu lalkj dh vusd vkd"kZd cqjkb;ksa dh vksj vkdf"kZr gks 

tkrk gSA blls os vius mn~ns'; ls HkVd tkrs gSa ,oa u'khys inkFkksZa ds lsou dk f'kdkj gks tkrs gSA thou ds 
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lcls ÅtkZoku vkSj dherh le; dks u"V dj nsrs gSA vk/;kfRed ,oa ewY; f'k{kk fo|kfFkZ;ksa ds thou dk 

ekxZn'kZu djds thou dh eafty dks lgt cukrh gSA 

fo|kFkhZ ds LoHkko ls gh mlds ewY;ksa ds ckjs esa irk pyrk gS fd fo|kFkhZ dk LoHkko fHkUu&fHkUu ifjfLFkfr;ksa esa 

vyx&vyx gksrk gSA buds ewY;ksa ds }kjk gh fo|kFkhZ ds lHkh fØ;k&dykiksa ds ckjs esa irk pyrk gSA gekjh 

Hkkjrh; laLd`fr izkphudky ls ysdj orZeku le; rd ewY;ksa dks fodkl dk rRo ekuk x;k gSA vk/kqfud 

ifjizs{; esa bUgha ewY;ksa ds lgkjs vkxs c<+k tk ldrk gSA vkt Hkkjrh; laLd`fr esa ik'pkR; laLd`fr dk izHkko 

iM+us ls gekjs ewY;ksa esa gzkl gks jgk gSA bUgha ewY;ksa ds gzkl ds dkj.k vkt ywVikV] ekjihV] ?kwl[kksjh rFkk 

vkradokn dks c<+kok fey jgk gSAekuo dk LoHkko ,d nwljs ls fHkUu gS vkSj mlesa ijLij O;fäxr fofHkUurk 

gSA ;s fofHkUurk,¡ f'k{kk ds {ks= esa Hkh izdV gksrh gSaA vk/kqfud ;qx esa tgk¡ O;fä ds nSfud thou esa OkS;fDrd 

fofHkUurk ǹf"Vxr gks jgh gS ogka leLr euksoSKkfud ijh{k.kksa ls fo'ks"k :i ls 'kSf{kd {ks= esa lgk;rk ysdj 

fo|kfFkZ;ksa ds O;fäxr fopkjksa] mudh vfHko`fÙk;ksa ,oa muds ewY;ksa dk Kku dj mudk mi;ksx mfpr fn'kk esa 

djuk 'kSf{kd 

thou esa vR;Ur mi;ksxh gksxkA 

bl “kks/k es “kks/kkFkhZ us ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dks lfEefyr fd;k gSaA ek/;fed fo|ky; mPp 

izkFkfed fo|ky; ds ckn dh laLFkk gS ftlesa 9] 10] 11 rFkk 12 dh d{kk,¡ lfEefyr dh tkrh gSaA f'k{kk dh 

n`f"V ls ;g vR;Ur egÙoiw.kZ dM+h gS] ek/;fed Lrj ls gh Nk=ksa ds dk;Z {ks= ds Hkfo"; dk fuekZ.k gksrk gSA 

;g 'kSf{kd thou dk vR;Ur egÙoiw.kZ dky gksrk gSA ek/;fed fo|ky; ds mijkUr Nk= egkfo|ky; esa izos'k 

djrk gSA 

leL;k dFku& 

izLr qr v/;;u gsrq leL;k dks fuEu ”khZ’kd fn;k x;k gS& 

^^ Ekk/;fed LRkj ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds vk/;kfRed ewY; dk rqyukRed v/;;u A** 

leL;k ds mn~ns'; 

v/;;u leL;k dks n`f"Vxr j[krs gq;s fuEufyf[kr mn~ns'; dk p;u fd;k x;k gS& 

1- Ekk/;fed LRkj ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds vk/;kfRed ewY; dk rqyukRed v/;;u djukA 

 

ifjdYiuk,¡& 

izLrqr v/;;u ds mn~ns';ksa ds vkyksd esa fuEufyf[kr ^'kwU; ifjdYiuk dh jpuk dh x;h gS & 

1- Ekk/;fed LRkj ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds vk/;kfRed ewY; esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

 

'kks/k&izfof/k 

v/;;u ds fy, lokZf/kd mi;qDr fof/k ds :i esa o.kZukRed vuqla/kku ds vUrxZr vkus okyh losZ{k.k fof/k dks 

mi;qDr ik;kA vr% v/;;u esa o.kZukRed vuqla/kku fof/k ds vUrxZr losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

izLrqr v/;;u esa xksj[kiqj ftys ds ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;jr~ fgUnh ek/;e ds 100 ,oa vaxzsth ek/;e ds 

100 Nk=&Nk=kvksa dks fy;k x;k gSA bl 'kks/k esa v/;;u gsrq ;kǹfPNd fof/k ls U;kn'kZ dk p;u fd;k x;k 

gSA 'kks/kdrkZ us fuEUk izdkj ls viuh leL;k ls lEcfU/kr ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa dk p;u fd;k x;k 

gSA 
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fo|kFkhZ ¼200½ 

 

fgUnh ek/;e ¼100½                               vaxzsth ek/;e ¼100½ 

 

 

Nk= ¼50½            Nk=k,¡ ¼50½             Nk= ¼50½      Nk=k,¡ ¼50½ 

 

 

midj.k&   Ekk/;fed LRkj ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds vk/;kfRed ewY; dk v/;;u djus ds fy, MkW0 

,l0 ih0 xqIrk dk oS;fDrd ewY; ekiuh dk iz;ksx fd;k x;k gS ftlesa dqy vkB izdkj ds ewY;ksa dk fooj.k 

fn;k x;k gSaA „kks/kkFkhZ us mles ls vk/;kfRed ewY; dk gh fo”kys’k.k fd;k gSaA 

 

iz;qDr lkaf[;dh; izfof/k;k¡& 

,df=r vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k ,oa foospu gsrq leL;k dh izd`fr ds vuq:i e/;eku] ekud fopyu ,oa 

Vh&vuqikr lkaf[;dh; izfof/k;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

 

iznÙkksa dk izLrqrhdj.k] fo'ys"k.k ,oa O;k[;k 

mn~ns';& Ekk/;fed LRkj ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds vk/;kfRed ewY; dk rqyukRed v/;;u djukA 

rkfydk & 

E 

kk/;fed LRkj ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds vk/;kfRed ewY; dk e/;eku] ekud fopyu ,oa Vh& vuqikr 

Ø0 

la0 

lewg la[;k 

(N) 

e/;eku 

(M) 

ekud 

fopyu 

(SD) 

e/;ekuksa 

dk vUrj 

(M1-M2) 

ekud 

=qfV 

(SED) 

Vh& 

vuqikr 

(C.R.) 

lkFkZdrk 

Lrj ,oa 

lkfj.kh 

eku 

ifj.kke 

1 Nk= 100 170-78 11-80 

23-09 2-13 10-85 

0-05 

¼1-97½ 

 

0-05 

lkFkZdrk 

Lrj ij 

lkFkZd 
2 Nk=k,a 100 147-69 17-71 

mijksDr rkfydk ds voyksdu ls Li"V gS fd Nk= ,oa Nk=kvksa ds vk/;kfRed ewY; dk e/;eku Øe'k% 170-78 

,oa 147-69 gS vkSj ekud fopyu Øe'k% 11-80 rFkk 17-71 gSA rkfydk ds fo'ys"k.k ls Li"V gS fd mDr 

e/;ekuksa esa vUrj ds Vh& vuqikr ¼C.R.½ dk ekku 10-85 gS tks -05 lkFkZdrk Lrj ij rkfydk eku 1-97 ls 

vf/kd gS vr% 'kwU; ifjdYiuk vLohd`r dh tkrh gSA vkSj ifjdYiuk vLohdkj dh tkrh gS A nksuksa e/;ekuksa 

ij ǹf"Vikr djus ls Li"V gS fd Ekk/;fed LRkj ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds vk/;kfRed ewY; esa lkFkZd vUrj gSA 

fu"d"kZr% Ekk/;fed LRkj ds Nk=kvks dk vk/;kfRed ewY; Nk=ksa dh vis{kk mPp ik;k x;kA 

 

fu"d"kZ& 

bl izdkj ge ns[krs gS fd vk/;kfRed ewY; ds lEcU/k esa dgk tk ldrk gS fd ;g fo|kFkhZ thou esa cgqr 

mi;ksxh gSA ;s gekjh f'k{kk fl)kUr ds ewy rÙo gSA bUgsa vLohd`r ugh fd;k tk ldrk gSA vk/;kfRed ewY; 

ds lUnHkZ esa “kks/kkFkhZ }kjk ,d losZ{k.k fd;k x;k ftles “kks/kkFkhZ us ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds 
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vk/;kfRed ewY; dk rqYkukRed v/;;u fd;k vkSj ik;k fd& Ekk/;fed LRkj ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds vk/;kfRed 

ewY; esa lkFkZd vUrj gSA fu"d"kZr% Ekk/;fed LRkj ds Nk=kvks dk vk/;kfRed ewY; Nk=ksa dh vis{kk mPp ik;h 

x;hA ,slk bl dkj.k gks ldrk gS fd Nk=k, ifjokj ds vf/kdkf/kd lEidZ esa jgrh gS ekrk&firk ,oa ifjokj 

ds vU; cfj’B lnL;ksa ds fudV gksus ds dkj.k mUkds O;ogkj ,oa vU; fopkjksa dk mu ij vf/kd izHkko iMrk 

gSA ekrk ds lEidZ esa gksus ds dkj.k mUkesa ekrk ds vk/;kfRed fopkjkas dk mu ij O;kid izHkko iMrk gSA 

Nk=kvksa dk lkekftd lEidZ de gksus ds dkj.k lkekftd dqjhfr;ksa ls nwj jguk Hkh vk/;kfRed ewY; ds mPp 

gksus dk ,d dkj.k gks ldrk gSA Nk=kvksa dk ljy LoHkko ,oa iwtk&ikB ,oa /kkfeZd dk;ksZ es vf/kd :fp gksuk 

Hkh vk/;kfRed ewY; dks c<kok nsrk gSaA ogh Nk=ksa dk lekt ds fudV gksus ds dkj.k ̦ ifjokj esa de le; 

O;rhr djus ds dkj.k ,oa /kkfeZd d`R;ksa es :fp de ysus ds dkj.k vk/;fRed ewY; de ik;as x;s gSA Nk= 

O;Ld gksrs gh Lo;a dks ekrk&firk ls nwj dj+ ysrk gS ,oa Lora= jguk pkgrk gSa ,sls esa ifjokfjd okrkoj.k dk 

ml ij de izHkko fn[krk gSaA gekjs ns'k dk nqHkkZX; gS fd ik'pkR; HkkSfrdoknh laLd`fr dks c<+kok fey jgk gSA 

ik'pkR; laLd`fr dk u dksbZ ekud gS vkSj u gh thou thus dk n`f"Vdks.k gSA gekjs uSfrd ,oa vk/;kfRed ewY; 

loZJs"B gSA bls cuk, j[kus dh vko';drk gSA 
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