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शोध सारांश 

वर्तमान शोध पत्र में "मंत्र योग और आधुनिक चिककत्सा विज्ञाि का समन्िय" पर प्रभाव का पर्ा लगाया 
गया है। मंत्र योग प्राचीन भारर्ीय परंपरा का एक महत्वपूर्त अंग है, जो ध्वनन र्रंगों और कंपन के 
माध्यम से मानससक, शारीररक और आध्यात्त्मक स्वास््य को प्रभाववर् करर्ा है। आधुननक चचककत्सा 
ववज्ञान भी ध्वनन चचककत्सा, न्यूरोसाइंस और साइकोथेरेपी जैसे क्षेत्रों में मंत्रों के प्रभाव की वैज्ञाननक 
व्याख्या करने का प्रयास कर रहा है। 
मंत्रों का उच्चारर् मत्स्र्ष्क की र्रंगों, हृदय की धड़कन, रक्र्चाप और हामोन पर सकारात्मक प्रभाव 
डालर्ा है। ववशेष रूप से, मंत्रों का जप न्यूरोप्लात्स्िससिी, डोपासमन और सेरोिोननन जैसे न्यूरोट्ांसमीिर 
के स्राव को प्रभाववर् कर सकर्ा है, त्जससे चचरं्ा, अवसाद और अननद्रा जैसी समस्याओं में राहर् समलर्ी 
है। आधुननक चचककत्सा पद्धनर् में मंत्र योग का उपयोग ध्यान, संगीर् चचककत्सा और कम्पन चचककत्सा 
(Vibration Therapy) के रूप में ककया जा रहा है। ववसभन्न अध्ययनों ने यह ससद्ध ककया है कक ननयसमर् 
मंत्र साधना मानससक स्पष्िर्ा, र्ंत्रत्रका र्ंत्र की त्स्थरर्ा और प्रनर्रक्षा प्रर्ाली को मजबूर् करने में सहायक 
हो सकर्ी है। 
इस शोध पत्र में मंत्र योग के ससदधांतों और आधुनिक चिककत्सा विज्ञाि के बीच संबंधों का ववस्र्रृ् 
अध्ययन प्रस्र्रु् ककया गया है। इसमें यह भी ववश्लेषर् ककया गया है कक कैसे दोनों ववधाएँ समलकर 
मािससक और शारीररक स्िास््य में सुधार कर सकर्ी हैं। मंत्र योग और चचककत्सा ववज्ञान का यह समन्वय 
एक समग्र स्वास््य दृत्ष्िकोर् (Holistic Health Approach) को बढावा देर्ा है, त्जससे व्यत्क्र् का 
संपूर्त कल्यार् संभव हो सकर्ा है। 
 

मूल शब्द- मंत्र योग, आधुननकर्ा, चचककत्सा, ववज्ञान 
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1. प्रस्ताििा 
योग त्जसके सैद्धात्न्र्क एवं कियात्मक पक्षो को वर्तमान जीवन पद्धनर् के रूप में एवं अननवायत 
आवश्यकर्ा के रूप में स्वीकार ककया जा सकर्ा है, परंर् ुआज इस क्षेत्र में अपररपक्व समझ एवं ज्ञान ने 
इसे व्यावहाररक ज्ञान प्रदान कर कई प्रकार की भ्ानंर्यों एवं दोषों को जन्म दे रहा है। आधुननक समय में 
योग के कुछ अंगों आसन, प्रार्ायाम,् षट्कमत आदद कियात्मक पक्षों र्क ही सीसमर् कर ददया गया है, 

जबकक योग के आधारभूर् पहलुओं को उसी प्रकार की उपेक्षा की जा रही है, त्जस प्रकार पेड़ के र्ने को 
कािकर पवियों को सीलने की। 

अर्ः योगसाधना की प्राचीन आधारभूर् पक्षों एवं ससद्धान्र्ों को वर्तमान समाज के युवा पीढी के चररत्र, 

चचरं्न एवं व्यवहार को उिम, उत्कृष्ि एवं समग्र व्यत्क्र्त्व का अंग बन सके, यही योग की साथतकर्ा है। 
यौचगक चचरं्न में योग- का मूल उद्देश्य है- ज्ञानाथतक, सत्काराथतक र्था ववचाराथतक। योग शत्क्र् एक 
चमत्काररक ववज्ञान है। त्जसके ज्ञान से प्राचीन भारर्ीय ऋवष, राजा, र्त्त्वदशी महापुरुषो ने आत्मर्त्त्व की 
प्रात्प्र् र्था भगवान ्से शत्क्र् प्राप्र् करके बुराइयों पर ववजय प्राप्र् करर्े थे।1 
ब्रह्मण्डीय शत्क्र् एवं ज्ञान के स्त्रोर् उत्पन्न करर्ी हैं। योग स े ही जीवन की रक्षा एवं चमत्काररक 
अन्वेषर् संभव है। प्राचीन समय में साधक योग शत्क्र् से ही इर्ने समथतवान ्बन जार्े थे कक वह रोगों 
का उपचार, श्राप, वरदान, शत्क्र् इन्हीं के द्वारा प्रदान करर्े थे। वह ग्रह-नक्षत्रो की जानकारी, शरीर में 
व्याप्र् 72 हजार िाड़ियों एवं जोिों का ज्ञाि योग की इस अलौककक शत्क्र् से ही संभव थी। इस योग 
शत्क्र् के अववष्कार से ही ऋवष दृष्िा कहलार्े थे। 

योग की अिधारणा- प्राचीन योग ववधा मानव जीवन के आध्यात्त्मक उन्ननर् में महत्वपूर्त हैं, जो ववश्व 
में शात्न्र्, प्रेम, सद्भावना के सलए कल्यार्कारी मागत है। भारर्ीय इनर्हास में 21 जून 2015 का ददन 
‘अन्र्र्राष्ट्ीय योग ददवस’ के रूप में सम्पूर्त ववश्व के कल्यार् एवं भारर् के सलए गौरव का ददन है। 
वस्र्ुर्ः प्राचीनकाल में इसे साधु-सन्याससयों, ऋवषयों, योचगयों, गहृत्याचगयों के सलए समझा जार्ा था, त्जसका 
मुख्य उद्देश्य शरीर, मन, बुद्चध और आत्मा को पररत्स्थनर्यों के साथ सन्र्ुलन स्थावपर् करना है। त्जसके 
पालन से पृ् वी में देवत्त्व का पुनः उदय होना प्रत्यक्ष होगा। इस योग की प्राचीनर्ा एवं लोकवप्रयर्ा प्रायः 
सर्युग, ते्रर्ा, द्वापर एवं कसलयुग से चली आ रही है।2 
अर्ः योग अपने आप में पूर्त र्था स्वर्ंत्र सिा है, त्जसका चेर्न अचेर्न, सकिय-ननत्ष्िय एवं पाचथतव 
अपाचथतव जीवन में सवोपरर योगदान है। इससलए वदेों में भी इसकी सिा को सवतशे्रष्ठ एवं ब्रह्म र्ुल्य कहा 

 
1 “अचतना शमात 2023 आधुननक युग में योगदशतन साधना पद्धनर्यों का वववेचनात्मक अध्ययन झंुझुनू, राजस्थान प ृ257” 
2 “रससकेश, रामस्वरूप (2001). आदशत दहन्दी-संस्कृर्-कोश, चैखम्बा ववद्याभवन, वारार्सी, उ.प्र. प ृ32” 
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गया है, त्रबना योग शत्क्र् के जीवन का अत्स्र्त्व असंभव है। योग मन एवं आत्मा के मध्य प्रनर्ध्वनन 
उत्पन्न करर्ी है।3 
आधुनिक काल- प्राचीनकाल से लेकर अवातचीन समय में योग का महत्त्व अत्यन्र् महत्वपूर्त है त्जसका 
प्रवाह वर्तमान ्में भारर् ही नहीं, सम्पूर्त ववश्व में फैल रहा है। भारर् की वैददक ववचारधारा का ही पररर्ाम 
है कक जब-जब दनुनया में बीमारी, महामारी, बेरोजगारी, भ्ष्िाचार, आर्ंकवाद जैसी समस्याएं उत्पन्न हुई है। 
र्ब-र्ब भारर् उनके ननदान के सलए प्रनर्ननचधत्व ककया है। भारर् के इनर्हास में 27 ससर्म्बर 2014 का 
स्वर्र्तम ददन था, जब भारर् के प्रधानमन्त्री श्री नरेन्द्र मोदी जी के नेर्तृ्व में ‘यू.एनमहासभा’ में योग के 
महत्त्व का ननरूपर् ककया गया, त्जसका सभी देशों ने सामूदहक रूप स ेसमथतन देर्े हुए हृदय स ेस्वीकार 
और अनुसरर् ककया त्जसके पररर्ाम स्वरूप आज सम्पूर्त ववश्व में ‘21 जून’ को ‘ववश्व योग ददवस’ के 
रूप में प्रनर् वषत मनाया जा रहा है। 

योग की दृत्ष्िकोर् से वर्तमान ्समय अत्यन्र् पावन है त्जसके महत्त्व को हमारे प्राचीन ऋवषयों न ेअपनी 
योग शत्क्र् से प्रभाववर् ककया है, यह योग साधना ही मनुष्य को शारीररक, मानससक, नैनर्क, सामात्जक एवं 
आध्यात्त्मक रूप से स्वस््य रखकर उसे उन्ननर् की ओर अग्रससर् कर सकर्ा है। 

1. न्यूरोसाइंस और मंत्र योग 

• fMRI और EEG स्कैन से यह प्रमार्र्र् हुआ है कक मंत्र जाप मत्स्र्ष्क की गनर्ववचधयों में पररवर्तन 
करर्ा है और न्यूरोप्लात्स्िससिी को बढार्ा है। 

• मत्स्र्ष्क में सेरोिोननन और डोपासमन जैसे न्यूरोट्ांसमीिर के स्र्र में वदृ्चध होर्ी है, त्जससे मानससक 
स्वास््य में सुधार होर्ा है। 

2. मािससक स्िास््य पर प्रभाि 

• PTSD, अवसाद और चचरं्ा जैसी समस्याओं में मंत्र योग एक प्रभावी पूरक चचककत्सा के रूप में उभर 
रहा है। 

• ध्यान और मंत्र जाप से कोदितसोल हामोन का स्र्र कम होर्ा है, त्जससे र्नाव में कमी आर्ी है। 

3. हृदय और शारीररक स्िास््य पर प्रभाि 

• मंत्र जाप करने से पैरा-ससम्पेथेदिक नवतस ससस्िम सकिय होर्ा है, त्जससे शरीर को ववश्राम समलर्ा है। 

• रक्र् पररसंचरर् में सुधार होर्ा है, त्जससे उच्च रक्र्चाप और हृदय रोगों में राहर् समलर्ी है। 

मंत्र योग के समन्िय की आिश्यकता — 

1. र्नाव, चचरं्ा, अवसाद जैसे मानससक रोगों में वदृ्चध। 

2. आधुननक चचककत्सा केवल शारीररक उपचार र्क सीसमर् है, मानससक शांनर् की कमी। 

 
3 “Mehta, R., The Secret of Self-transformation, 1987, New Delhi: Motilal Banarasidas Publication.” 
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3. जीवनशैली रोगों (Lifestyle Diseases) की बढर्ी समस्या। 

4. दवाओं के साइड इफेक्ि से बचाव की आवश्यकर्ा। 

5. आध्यात्त्मक चेर्ना और मानससक संर्ुलन की आवश्यकर्ा। 

मंत्र योग का समन्िय ककि क्षेत्रों में उपयोगी हो सकता है — 

• मानससक स्वास््य चचककत्सा 
• र्नाव प्रबंधन 

• ध्यान और मेडडिेशन थेरेपी 
• आत्मववश्वास और एकाग्रर्ा वदृ्चध 

• चचककत्सा ववज्ञान के साथ योग चचककत्सा 
• अध्यात्म और आध्यात्त्मक जागरूकर्ा 
• सकारात्मक सोच और जीवनशैली सुधार 

 

2. संबंचधत साहहत्य का अध्ययि 

पेि, एल., गोल्ड, टी., एसी, एल., और गोल्डमैि, ई. ने (2014)4 में अपने अध्ययन में योग चिककत्सा और 
एकीकृत चिककत्सा के महत्व पर प्रकाश डाला है। उन्होंने बर्ाया कक योग चचककत्सा न केवल शारीररक 
और मानससक स्वास््य को संवारने में सहायक है, बत्ल्क इसे आधुननक चचककत्सा पद्धनर्यों के साथ 
एकीकृर् करने से उपचार की प्रभावशीलर्ा बढ सकर्ी है। शोधकर्ातओं के अनुसार, योग चचककत्सा र्नाव 
प्रबंधन, ददत ननवारर्, और पुरानी बीमाररयों के उपचार में महत्वपूर्त भूसमका ननभा सकर्ी है। एकीकृर् 
चचककत्सा दृत्ष्िकोर् में योग को शासमल करने से पारंपररक औषधीय उपचार के साथ-साथ रोचगयों को 
आत्म-देखभाल और संपूर्त स्वास््य सुधार के सलए एक समग्र प्रर्ाली समलर्ी है, त्जससे स्वास््य सेवाओ ं
की गुर्विा और दीर्तकासलक लाभ बढ सकर्े हैं। 

भििािी, ए.बी. ने (2016)5 में योग और आधुनिक चिककत्सा स्िास््य व्यिसाय सशक्षा में योग का वर्तन 
ककया है। अध्ययन में स्वास््य व्यवसाय सशक्षा में योग के महत्व पर प्रकाश डाला है। उन्होंन ेबर्ाया कक 
योग न केवल रोगों की रोकथाम और उपचार में सहायक है, बत्ल्क चचककत्सा पेशेवरों के सलए भी यह एक 
आवश्यक उपकरर् बन सकर्ा है। योग के अभ्यास से चचककत्सा क्षेत्र में कायतरर् व्यत्क्र्यों का मानससक 
संर्ुलन, एकाग्रर्ा और र्नाव प्रबंधन बेहर्र हो सकर्ा है, त्जससे वे अचधक प्रभावी ढंग से रोचगयों की 
देखभाल कर सकर्े हैं। भवनानी के अनुसार, यदद आधुननक चचककत्सा सशक्षा में योग को शासमल ककया 

 
4 “Payne, L., Gold, T., Ac, L., & Goldman, E. (2014). Yoga therapy & integrative medicine: Where ancient science meets 
modern medicine. Turner Publishing Company.” 
5 “Bhavanani, A. B. (2016, June). Integrating Yoga and modern medical science. In Souvenir of the National Seminar and CME 
on Introducing Yoga in Health Professions Education. SBVU, Puducherry (pp. 48-55).” 
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जाए, र्ो इससे चचककत्सकों और स्वास््य कसमतयों की कायतक्षमर्ा में वदृ्चध होगी और वे अचधक समग्र और 
रोगी-कें दद्रर् उपचार प्रदान कर सकें गे। 

संतरा, जी. न ेसन ्(2022)6 में योग और आधुनिक चिककत्सा में इसके एकीकरण की आवश्यकर्ा का वर्तन 
ककया है। अध्ययन में योग और आधुननक चचककत्सा के एकीकरर् की आवश्यकर्ा पर जोर ददया है। 
उन्होंने बर्ाया कक योग न केवल शारीररक और मानससक स्वास््य को बेहर्र बनाने में सहायक है, बत्ल्क 
कई पुरानी बीमाररयों, जैसे कक हृदय रोग, मधुमेह और र्नाव संबंधी ववकारों के प्रबंधन में भी प्रभावी 
भूसमका ननभार्ा है। आधुननक चचककत्सा जहाँ सिीक ननदान और र्ीव्र उपचार प्रदान करर्ी है, वही ंयोग 
शरीर की प्राकृनर्क उपचार क्षमर्ाओं को बढावा देर्ा है, त्जससे दीर्तकासलक स्वास््य लाभ समल सकर्े हैं। 
संर्रा के अनुसार, यदद योग और आधुननक चचककत्सा को एकीकृर् ककया जाए, र्ो यह एक समग्र उपचार 
दृत्ष्िकोर् प्रदान कर सकर्ा है, त्जससे रोचगयों को अचधक प्रभावी और स्थायी उपचार समल सकर्ा है। 

िौहाि, डी., और बंसल, एम.एस. ने सन ् (2024)7 के अध्ययन में भारतीय ज्ञाि प्रणासलयों और योग के 
समकालीि महत्ि पर प्रकाश डाला गया है। यह शोध पारंपररक भारर्ीय प्रथाओं और आधुननक प्रववृियों 
के बीच संबंध को ववश्लेषर् करर्ा है, त्जससे योग के वैज्ञाननक और दाशतननक पहलुओं को समझने में 
सहायर्ा समलर्ी है। अध्ययन यह भी दशातर्ा है कक कैसे योग और भारर्ीय ज्ञान प्रर्ासलयाँ स्वास््य, 

जीवनशैली और आध्यात्त्मकर्ा को संर्ुसलर् करन ेमें सहायक हो सकर्ी हैं, और इन्हें आधुननक चचककत्सा 
व सशक्षा प्रर्ासलयों में प्रभावी रूप से समत्न्वर् ककया जा सकर्ा है। 

क्लेिहेम्पेल, यू.आर. ने सन ्(2024)8 में पुरातिता में योग के नियोप्लाटोनिक ररसेप्शि दिारा हेससिाज़्म 
की उत्पवि का अध्ययन ककया है। 
पुरार्नर्ा में योग की ननयोप्लािोननक व्याख्या ने हेससचाज़्म की उत्पवि और ववकास में एक महत्वपूर्त 
भूसमका ननभाई। ननयोप्लािोननक ववचारधारा ने भारर्ीय योग परंपरा के ध्यान, आत्मसंयम और आरं्ररक 
शांनर् के ससद्धांर्ों को अपने दाशतननक ढाँचे में समादहर् ककया। इस प्रकिया में योग की साधना और उसके 
मानससक अनुशासन के र्त्वों को ईसाई रहस्यवादी परंपरा, ववशेषर्ः हेससचाज़्म, में अनुकूसलर् ककया गया। 
अर्: ककस प्रकार ननयोप्लािोननक चचरं्न ने योग की ध्यान-संबंधी ववचधयों को रूपांर्ररर् कर हेससचाज़्म 
की मौन साधना (Inner Stillness) और अंर्मुतखी प्राथतना पद्धनर् की नींव रखी। इस प्रकार, योग की प्राचीन 
साधना पद्धनर् और ननयोप्लािोननक दशतन के संगम से हेससचाज़्म की रहस्यवादी परंपरा का ववकास संभव 
हुआ। 

 
6 “Santra, G. (2022). Yoga and the need of its integration in modern medicine. J Assoc Physicians India, 70(12), 80-84.” 
7 “Chauhan, D., & Bansal, M. S. (2024). Bridging Traditions and Trends: Exploring Indian Knowledge Systems and Yoga in the 
Modern Era.” 
8 “Kleinhempel, U. R. (2024). Syncretism and the Indian ocean: the genesis of Hesychasm by the Neoplatonic Reception of 
yoga in antiquity.” 
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3. समस्या कथि 

वर्तमान समय में मानव जीवन अनेक प्रकार की शारीररक, मानससक एवं मानससक र्नावजननर् बीमाररयों 
से ग्रस्र् हो रहा है। आधुननक चचककत्सा ववज्ञान ने अनेक रोगों के उपचार के सलए नई-नई र्कनीकों और 
औषचधयों का ववकास ककया है, ककंर्ु कफर भी अनके ऐसे रोग एव ंसमस्याएँ हैं त्जनका स्थायी समाधान 
केवल औषचधयों से संभव नहीं हो पा रहा है। दसूरी ओर भारर्ीय प्राचीन चचककत्सा पद्धनर्यों में मंत्र योग, 

ध्यान एवं आयुवेद जैसी ववधाओं का ववशेष महत्व रहा है, जो मन एवं शरीर दोनों पर सकारात्मक प्रभाव 
डालर्ी हैं। 

आज आवश्यकर्ा इस बार् की है कक मंत्र योग और आधुननक चचककत्सा ववज्ञान के बीच समन्वय स्थावपर् 
कर एक ऐसी पद्धनर् ववकससर् की जाए, जो न केवल रोगों के उपचार में सहायक हो बत्ल्क व्यत्क्र् के 
मानससक, शारीररक एवं आध्यात्त्मक ववकास में भी सहयोग प्रदान करे। 

इस अध्ययन की प्रमुख समस्या यह है कक आधुननक चचककत्सा ववज्ञान और प्राचीन मंत्र योग की ववधाओ ं
के बीच व्यावहाररक सामंजस्य की कमी है र्था इनके संयुक्र् प्रभाव पर शोध और जागरूकर्ा अपके्षाकृर् 
कम है। अर्ः इस ववषय पर अध्ययन कर यह जानना आवश्यक है कक मंत्र योग और आधुननक चचककत्सा 
ववज्ञान का समन्वय ककस प्रकार मानव स्वास््य की समस्याओं का समाधान कर सकर्ा है र्था इसके 
क्या प्रभाव और संभावनाएँ हो सकर्ी हैं। 

 

4. अध्ययि की आिश्यकता 
मंत्र योग और आधुननक चचककत्सा ववज्ञान के समन्वय का अध्ययन आवश्यक है क्योंकक यह शारीररक, 

मानससक और भावनात्मक स्वास््य को संर्ुसलर् करने की संभावनाओं को उजागर करर्ा है। मंत्रों का 
उच्चारर् र्नाव को कम करने, र्ंत्रत्रका र्ंत्र को त्स्थर करने और ध्यान की गहराई बढाने में सहायक ससद्ध 
हुआ है, जबकक आधुननक चचककत्सा वैज्ञाननक प्रमार्ों और औषधीय उपचारों पर आधाररर् है। इन दोनों 
प्रर्ासलयों का एकीकृर् अध्ययन न केवल मानससक स्वास््य सुधार में योगदान दे सकर्ा है, बत्ल्क एक 
समग्र उपचार प्रर्ाली ववकससर् करने में भी सहायक हो सकर्ा है। 

 

5. उददेश्य  

मतं्र योग और आधुननक चचककत्सा ववज्ञान के समन्वय का उद्देश्य पारंपररक आध्यात्त्मक अभ्यासों और 
वैज्ञाननक चचककत्सा ववचधयों को जोड़कर एक समग्र उपचार प्रर्ाली ववकससर् करना है। यह मानससक, 

शारीररक और भावनात्मक स्वास््य को बेहर्र बनाने, र्नाव प्रबंधन को प्रभावी बनाने और आत्मचेर्ना 
को जागरृ् करने में सहायक हो सकर्ा है। साथ ही, मंत्र योग के प्रभावों का वैज्ञाननक ववश्लेषर् करके इसे 
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आधुननक चचककत्सा पद्धनर्यों में सत्म्मसलर् करने की संभावनाओं को र्लाशना भी इसका प्रमुख उद्देश्य 
है। 

 

6. शोधविचध 

वर्तमान अध्ययन के सलए त्जस प्रकार के शोध का उपयोग ककया गया है वह वववरर्ात्मक एवं खोजपूर्त 
शोध है क्योंकक अनुसंधान के अध्ययन का क्षेत्र नया है और नए अध्ययन की नींव रखने वाले नए आधार 
की नींव रखने का प्रयास कर सकर्ा है। यह अध्ययन को नया दृत्ष्िकोर् भी दे सकर्ा है और भववष्य 
में वर्तनात्मक और प्रयोगात्मक अध्ययनों को जन्म दे सकर्ा है। प्रस्र्ुर् अनुसंधान की प्रकृनर् गुर्ात्मक 
एवं सकारात्मक है एवं शोधकर्ात ने अपने शोधकायत में प्रयोगात्मक ववचध का प्रयोग ककया है। त्जसके 
अंर्गतर् द्ववनर्यक स्त्रोर्ों को सलया गया है प्रस्र्ुर् शोध पत्र पूर् रुप स ेप्रयोगात्मक ववचध है। 

 

7 निष्कर्ष 
मंत्र योग और आधुननक चचककत्सा ववज्ञान के समन्वय का ननष्कषत यह दशातर्ा है कक पारंपररक ध्वनन 
चचककत्सा और वैज्ञाननक चचककत्सा पद्धनर्याँ एक साथ समलकर मानससक व शारीररक स्वास््य में महत्वपूर्त 
योगदान दे सकर्ी हैं। मंत्रों का उच्चारर् र्नाव कम करने, र्ंत्रत्रका र्ंत्र को संर्ुसलर् करने और रोग 
प्रनर्रोधक क्षमर्ा बढाने में सहायक ससद्ध होर्ा है। वैज्ञाननक अनुसंधान के माध्यम से इसके प्रभावों को 
समझना और चचककत्सा क्षेत्र में इसे एक पूरक उपचार के रूप में अपनाना समग्र स्वास््य के सलए लाभकारी 
हो सकर्ा है, साथ ही मतं्र योग का समन्वय एक ऐसी िांनर्कारी प्रकिया है, जो मानव जीवन को सम्पूर्त 
स्वास््य, मानससक शांनर् और आध्यात्त्मक उन्ननर् की ओर ले जा सकर्ी है। आधुननक चचककत्सा ववज्ञान 
और मंत्र योग के समन्वय से चचककत्सा क्षेत्र में नई संभावनाएँ उत्पन्न हो सकर्ी हैं। इसके माध्यम से 
रोग ननवारर् के साथ-साथ रोग प्रनर्रोधक क्षमर्ा और मानससक संर्ुलन भी प्राप्र् ककया जा सकर्ा है। 
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