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शोध पत्र शीर्षक: बनारस की पारंपररक शिल्प में 
रशियन डॉल्स का समावेि 

 

सुश्री उमा कुमारी1, प्रो. निरुपमा ससिंह2 
 

1,2दृश्य कला विभाग, हिमाचल प्रदेश कें द्रीय विश्िविद्यालय 
 
सारांि 
बनारस की पहचान न केवल इसके घाटों और मंदिरों से है, बल्कक यहााँ की समदृ्ध लोककला और 
हस्तशिकप परंपरा भी उतनी ही खास है। लकडी के खखलौने बनाना यहााँ की एक पुरानी और जीवंत परंपरा 
रही है। ये खखलौने पूरी तरह हाथ स ेबनाए जात ेथे, ल्जनमें जानवरों, िेवी-िेवताओं और आम जीवन से 
जुडी चीजों का सुंिर चचत्रण होता रहा है। 
समय के साथ इस परंपरा ने एक नया मोड शलया, जब बनारस में रशियन मैट्र्योश्का डॉकस जैसे खखलौनों 
का ननमााण िुरू हुआ। पहले ये डॉकस रूस की पहचान थीं, पर बनारसी कारीगरों ने उन्हें अपनी िैली, रंगों 
और धाशमाक-लोककथाओं से जोडकर एक नई सांस्कृनतक पहचान िी। आज ये डॉकस भगवानों, त्योहारों 
और बनारसी जीवन की कहाननयााँ कहती हैं। 
ये डॉकस अब केवल बच्चों के खेलने की चीज नहीं रहीं, बल्कक सांस्कृनतक उपहार और सजावटी वस्तुएाँ 
बन चुकी हैं। इससे न केवल बनारसी शिकप को नया जीवन शमला, बल्कक कारीगरों को भी स्थायी 
आजीववका का एक नया माध्यम शमला। यह ििााता है कक भारतीय लोककला आधुननकता के साथ भी 
अपनी आत्मा नहीं खोती। 
इस िोध के जररए मैं यह दिखाना चाहती हूाँ कक कैसे िो शभन्न सांस्कृनतक पषृ्ठभूशमयों वाले िेि— भारत 
और रूस, लोककला और हस्तशिकप के माध्यम से एक-िसूरे से जुड सकते हैं। यह अध्ययन पारंपररक 
कारीगरी में नवाचार के साथ-साथ सांस्कृनतक संवाि को भी रेखांककत करता है। 
 
मूल िब्द: बनारस, लकडी के खखलौने, रशियन डॉकस, लोककला और शिकप, रोजगार और सांस्कृनतक 
पहचान 
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भूशमका 
भारत की सांस्कृनतक ववरासत में लोककला और हस्तशिकप की एक वविेष भूशमका रही है। हर क्षते्र की 
अपनी अनूठी शिकप परंपरा होती है जो उसकी सांस्कृनतक पहचान का अशभन्न दहस्सा होती है। बनारस, 
जो धाशमाक, सांस्कृनतक और कलात्मक दृल्ष्ट से समदृ्ध है, यहां की लोककला और हस्तशिकप परंपरा भी 
उतनी ही जीवंत और समदृ्ध है। ‘लकडी के खखलौने बनाना बनारस की एक पुरानी परंपरा है, जो पीढी िर 
पीढी चली आ रही है’ (Visen)। समय के साथ इस परंपरा में नए रूप और रंग जुडे हैं, ल्जनमें से एक 
खास रूप है रशियन डॉकस का बनारसी संस्करण, (चित्र 1) ल्जन्हें बनारसी कारीगरों ने अपनाकर अपनी 
कला से सजाया। ‘बनारस की लकडी से बने खखलौनों और हस्तशिकप को भारतीय हस्तशिकप और 
सांस्कृनतक ववरासत के संरक्षण के शलए भौगोशलक संकेत (GI) टैग प्राप्त है। यह टैग 2014 में प्राप्त 
हुआ,’ (Lall) जो यह 
सुननल्श्चत करता है कक केवल बनारस के ववशिष्ट कारीगर और क्षेत्र ही इस शिकप का उत्पािन कर सकें । 
GI टैग शमलने स ेइस शिकप को औपचाररक मान्यता और संरक्षण भी प्राप्त हुआ, जो इसके भववष्य को 
और भी सुदृढ करता है। 
बनारसी कारीगरों ने रशियन मैट्र्योश्का डॉकस से प्रेरणा लेकर उन्हें अपनी लोककला और कहाननयों से 
जोडकर नया रूप दिया। अब इन डॉकस में बनारसी परंपरा के रंगों में रंगी धाशमाक कथाएाँ, उत्सवों की 
रौनक और लोककथाओं की शमठास समाई होती है। अब ये डॉकस िेखने में तो वविेिी लगती हैं, पर उनमें 
पूरी तरह बनारस की आत्मा बसी होती है। यह बिलाव दिखाता है कक बनारस की कला शसर्ा  पुरानी चीजों 
को नहीं संभालती, बल्कक नया भी अपनाती है और उसे अपना बना लेती है। 
बनारस में लोग इन डॉकस को ‘डॉल सेट’, ‘रै्शमली डॉल’, ‘सूखी पररवार’ आदि नामों से भी जानते हैं। ये 
आमतौर पर 5 इन 1 सटे के रूप में बनाए जाते हैं। 

 
चित्र 1  घाट पर प्रदशिित रशियन डॉल्स 

https://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR250348004 Volume 7, Issue 3, May-June 2025 3 

 

 
यह शमलन ििााता है कक कैसे बनारस की कला ने एक वविेिी चीज को अपनाकर उसे अपनी संस्कृनत का 
दहस्सा बना शलया। इन डॉकस के जररए िो अलग-अलग संस्कृनतयााँ एक साथ दिखाई िेती हैं, जो न केवल 
िेखने में सुंिर हैं, बल्कक संस्कृनत को जोडने का एक जररया भी बन गई हैं। 

 
चित्र 2  एम्पोररयम में प्रदशिित डॉल्स 

 
बनारस में लकडी के खखलौने बनाना पुरानी परंपरा है। पहले के समय में यहां कारीगर हाथ से (चित्र 2) 
रंग-बबरंगे जानवरों, िेवी-िेवताओं और रोजमराा की वस्तुओं के खखलौने बनाते थे। ये खखलौने स्थानीय 
जीवन के साथ जुडी कहाननयों और धाशमाक मान्यताओं को प्रनतबबबंबत करते थे। 
लेककन बबहारी लाल अग्रवाल जी बताते है की, ‘रशियन डॉकस बनारस में लगभग 1971 के आस-पास 
आयी। दिकली के एक व्यापारी के वविेिी ग्राहक ने  
भारत से रशियन डॉकस बनाने का ऑडार दिया था। दिकली के व्यापारी ने यह काम बनारस भेजा, जहां 
इसे शसकक के िकुानिारों के पास पहंुचाया गया। बाि में यह काम बनारस के प्रनतल्ष्ठत हस्तशिकप कें द्र 
अग्रवाल टॉयज एम्पोररयम तक पहुाँचा, ल्जसके माशलक स्व. नरशसहं िास अग्रवाल जी (बबहारी लाल 
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अग्रवाल जी के िािा) थे। उन्हीं के नेततृ्व में पहली बार इन डॉकस का ननमााण बनारस में हुआ। 
आज उनकी तीसरी (बबहारी लाल अग्रवाल जी) और चौथी पीढी इस कला को आगे बढा रही है और बनारस 
की पहचान को िेि-वविेि में पहुाँचा रही है’ (Agrawal)। 
• संरक्षण और पररवतिन: 
रशियन डॉकस को बनारस की लोककला के साथ जोडने का जो काम सबसे पहले अग्रवाल टॉयज एम्पोररयम 
ने िुरू ककया, वह आज भी सहेजा जा रहा है। ‘बबहारी लाल अग्रवाल जी ने बताया की आज भी उनके 
पररवार की तीसरी और चौथी पीढी अब भी पारंपररक तरीकों से यह कला आगे बढा रही है। 

‘उन्होंने यह भी बताया की समय के साथ इस कला ने बनारस के अन्य दहस्सों में भी जगह बना ली है। 
अब शसर्ा  उनका पररवार ही नहीं, बल्कक बनारस के कई अन्य इलाकों में भी लोग यह डॉकस बनाना सीख 
चुके हैं। कई िकुानिारों ने अपने-अपने कारीगर रखे हैं जो इन डॉकस को अपने ढंग से सजाते हैं’ 
(Agrawal)। पहले जहााँ इन डॉकस की बनावट सीधी-सािी होती थी, अब इन पर भारतीय पररवेि में सुंिर 
चचत्रकारी की जाती है। ये अब शसर्ा  बच्चों के खखलौने नहीं, बल्कक सांस्कृनतक उपहार और सजावटी वस्तु 
बन चुकी हैं — जो परंपरा और नएपन का सुंिर मेल हैं। 
इस ववकास और संरक्षण को मजबूत करने के शलए बनारस के लकडी के खखलौनों को भौगोशलक संकेत 
(GI) टैग भी शमला हुआ है। ल्जससे इन हस्तशिकपों की असली पहचान और गुणवत्ता बनी रहती है। इस 
GI टैग के तहत रशियन डॉकस जैसे पारंपररक खखलौने भी संरक्षक्षत होते हैं, जो कारीगरों को आचथाक लाभ 
और संरक्षण प्रिान करता है। 
• ननमािण प्रक्रिया और सामग्री: 
बनारस में रशियन डॉकस बनाने के शलए अब यूकशलप्टस (Eucalyptus) की लकडी का उपयोग ककया 
जाता है। ‘पहले यह डॉकस कोररया लकडी से बनाई जाती थीं, जो वविेि से आयानतत होती थी, लेककन 
1980 में सरकार द्वारा उस लकडी पर प्रनतबंध लगाए जाने के बाि से यूकशलप्टस का उपयोग िुरू हुआ’ 
(Lall)। यह लकडी हककी, दटकाऊ और आसानी से तरािी जा सकने वाली होती है। 
बबहारी लाल अग्रवाल जी ने यह भी बताया की डॉकस को आकार िेने का काम टननिंग मिीन की मिि से 
ककया जाता है, ल्जससे गोल और एक के भीतर एक कर्ट होने वाली गुडडयााँ बनती हैं। इसके बाि अलग-
अलग कारीगर आगे की प्रकिया संभालते हैं। 
रंगाई की प्रकिया पूरी तरह हाथ से की जाती है, ल्जसमें कई चरण होते हैं: 
• सबसे पहले डॉल पर चूने की िो परतें लगाई जाती हैं। 
• कर्र इसे पूरी तरह सूखाकर सैंड पेपर से नघसा जाता है। 
• इसके बाि एक बार कर्र सफ़ेि स्तर का बेस पेंट लगाया जाता है। 
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• अंत में हाथ से चचत्र बनाए जाते हैं — ये चचत्र या तो ग्राहक के ऑडार के अनुसार होते हैं या सामान्यतः 
भारतीय धाशमाक और सांस्कृनतक ववषयों पर आधाररत होते हैं। 

डॉल बनाने और रंगने का काम आमतौर पर अलग-अलग कारीगरों द्वारा ककया जाता है। इस प्रकिया में 
हर कारीगर का अपना वविेष योगिान होता है, जो इस कला की अनूठी पहचान बनाता है। एक कारीगर 
लकडी तरािता है, िसूरा रंगाई करता है, जबकक तीसरा डडजाइन और चचत्रकारी में िक्ष होता है। इस तरह 
यह कला कई कारीगरों की टीमवका  का पररणाम होती है। 
 
शिल्पकार समुदाय और सामाजिक संदभि: 
बनारस में रशियन डॉकस बनाने का काया मुख्यतः उन पारंपररक कारीगर पररवारों द्वारा ककया जाता है, 
जो वषों से लकडी के खखलौनों और हस्तशिकप से जुडे रहे हैं।(चित्र 3) इनमें अग्रवाल टॉयज एम्पोररयम 
जैसे पुराने संस्थान तो हैं ही, लेककन अब कई अन्य पररवार और छोटे समूह भी इस शिकप में जुड चुके 
हैं। ये कारीगर अचधकतर मध्यम या ननम्न मध्यम वगा स ेआत ेहैं, ल्जनके शलए यह कला न केवल 
रोजगार का साधन है, बल्कक सम्मान और पहचान का भी जररया है। 

 
चित्र 3  अग्रवाल पररवार की तीसरी पीढ़ी 

 
इस शिकप ने कई कारीगरों को आचथाक आत्मननभारता िी है, परंतु आज भी यह समुिाय कई चुनौनतयों स े
जूझ रहा है — जैसे बाजार में प्रनतस्पधाा, मुनार्ा कम होना, और नई पीढी का इससे िरू होते जाना। 
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सामाल्जक रूप से, यह शिकप बनारस की पहचान  और सांस्कृनतक ववरासत का एक दहस्सा बन चुका है। 
त्योहारों, मेलों और सांस्कृनतक आयोजनों में इन डॉकस की मााँग होती है, ल्जससे कारीगर समाज का 
दहस्सा बने रहने और अपनी कला को जीववत रखने में समथा होते हैं। 
यह कला शसर्ा  शिकप नहीं है, बल्कक एक ऐसा सामाल्जक सेतु भी है, जो पीदढयों को जोडता है और 
बनारसी संस्कृनत को जीववत रखता है। 
स्थानीय बाजारों में ये डॉकस खासकर पयाटकों, सांस्कृनतक मेलों और त्योहारों के िौरान अचधक बबकती हैं। 
वविेिी पयाटक इन्हें एक पारंपररक और अनोखा भारतीय स्मनृत चचन्ह मानते हैं। वहीं भारतीय उपभोक्ता 
इन्हें पूजा, सजावट और उपहार के रूप में पसंि करते हैं। आजकल ये डॉकस ऑनलाइन प्लेटफ़ॉमा या 
कारीगरों की वेबसाइटों पर भी बेची जा रही हैं, ल्जससे िेि-वविेि में इनकी पहुाँच और मााँग िोनों बढी है। 
‘बबहारी लाल अग्रवाल होलसेल में बनवाते है क्योंकक उनका मानना है की ऑनलाइन कम आडार आते है, 
कई ग्राहक इन्हें ऑडार पर वविेष डडजाइन में भी बनवाते हैं’ (Agrawal)। 
 
• सांस्कृनतक समन्वय और सौंदयििास्त्र : 
बनारस की रशियन डॉकस एक अनोखा उिाहरण हैं कक कैसे िो अलग-अलग सांस्कृनतक परंपराएाँ— रूसी 
और भारतीय— आपस में शमलकर एक नई कलात्मक पहचान बना सकती हैं। मूल रूप से रूस की मैट्र्योश्का 
डॉकस, जो एक के अंिर एक समादहत होने वाली गुडडयों के रूप में जानी जाती हैं, जब बनारस आईं, तो 
उन्होंने यहां की पारंपररक लकडी कला, धाशमाक भावनाओं और लोककथाओं से समन्वय कर शलया। 

 
चित्र 4  एम्पोररयम में बबिी हेतु प्रदशिित (दादी मााँ) 
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(चित्र 4) बनारसी शिकपकारों ने इन डॉकस को न केवल नया रंग-रूप दिया, बल्कक उनमें भारतीय आत्मा 
भी रंू्की। इन पर बनाए गए चचत्र — जैसे राम, सीता, कृष्ण, िगुाा, त्योहारों के दृश्य, लोकनतृ्य या बनारसी 
जीवन की झलक — भारतीय संस्कृनत की गहराई को ििााते हैं। िाम के समय बनारस के घाटों पर रंगीन 
रोिनी और िाम की ठंडी हवा के बीच, कारीगर और वविेता अपने स्टॉल लगाना िुरू करते हैं। लकडी के 
खखलौने, खासकर वो खूबसूरती से सजाए गए रशियन डॉकस, वविेष रूप से ध्यान खींचती हैं। 

 

चित्र 5  िाम के समय बनारस के घाट पर बबिी हेतु डॉल्स 

 

छोटे लकडी के स्टॉल पर जब ये डॉकस करीने से सजाई जाती हैं, तो लगता है मानो घाट की रौनक को 
इन्होंने ही पूणाता िी हो। बाकी खखलौनों के बीच इन डॉकस का सौंिया अलग ही प्रकार की गररमा और 
लाशलत्य शलए होता है। ककसी डॉल पर साडी में शलपटी नारी की छवव है, तो ककसी पर साधु-संत या 
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पारंपररक पात्र — मानो लकडी में समाया हुआ भारतीय जीवन का सम्पूणा सार हो।(

 

चित्र 5) िाम की हककी-सी ठंडी हवा में जब पीली और नारंगी लाइट इन डॉकस पर पडती है, तो उनके 
रंग और भी िमक उठते हैं। काजल से भरी आाँखें, सजी हुई बबिंी, माथे की शसिंरूी रेखा— सब कुछ ऐसे 
जीवंत हो उठता है, जैस ेये डॉकस घाट की सांध्य आरती का दहस्सा बन गई हों। उनकी उपल्स्थनत घाट 
के दृश्य को केवल सजाती नहीं, बल्कक उसमें प्राण रंू्क िेती है— एक चुपचाप लेककन सिक्त कलात्मक 
उपल्स्थनत के रूप में। 
 
िुनौनतयााँ और संभावनाएाँ: 
बनारस की रशियन डॉकस की कला के सामने कई चुनौनतयााँ हैं। सबसे बडी चुनौती है बाजार में सस्त े
और मिीन से बने नकली उत्पािों की बढती मौजूिगी, जो हाथ से बने असली कारीगरी वाले डॉकस की 
बबिी को प्रभाववत करती है। इसके अलावा, नई पीढी का इस पारंपररक कला से िरू होना और शिकपकारों 
को पयााप्त आचथाक सुरक्षा न शमलना भी गंभीर समस्याएाँ हैं। कच्चे माल की महंगाई और सीशमत ससंाधन 
भी इस शिकप के ववकास में बाधा डालते हैं। 
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कर्र भी, इन चुनौनतयों के बीच इस कला में संभावनाएाँ भी उज्जज्जवल हैं। डडल्जटल प्लेटर्ॉमा और ऑनलाइन 
माकेदटगं के माध्यम से रशियन डॉकस को िेि-वविेि में बेचना आसान हुआ है। साथ ही, नए डडजाइन 
और ववषय-वस्तु को िाशमल कर इसे युवाओं और आधुननक ग्राहकों तक पहंुचाया जा सकता है। सरकारी 
योजनाएाँ, GI टैग का सरंक्षण और हस्तशिकप मलेे कारीगरों के शलए रोजगार और पहचान के नए रास्ते 
खोल रहे हैं। 
• ननष्कर्ि 
बनारस की हस्तशिकप परंपरा सदियों से अपनी पहचान बनाए हुए है, और उसमें रशियन डॉकस का 
समावेि एक रोचक और अनूठा उिाहरण है कक कैसे वविेिी प्रभाव भी भारतीय लोककला में घुलशमल जाते 
हैं। रशियन मैट्र्योश्का डॉकस को जब बनारसी कारीगरों ने अपन ेपारंपररक रंग, धाशमाक कथाएाँ और स्थानीय 
जीवनिैली से जोडा, तो यह एक नई सांस्कृनतक पहचान बन गई। 
यह बिलाव शसर्ा  कला का नहीं था, बल्कक आजीववका, नवाचार और संस्कृनत के स्तर पर भी महत्वपूणा 
शसद्ध हुआ। इन डॉकस के जररए कारीगरों को न केवल नया बाजार शमला, बल्कक 
उन्होंने अपनी पुरानी कला को आधुननक संिभा में प्रस्तुत करने की राह भी पाई। 
बनारस की लोककला में लचीलापन, रचनात्मकता और नवाचार की अद्भुत क्षमता है। रशियन डॉकस का 
यह भारतीय संस्करण परंपरा और आधुननकता के बीच एक सुंिर सेतु है, जो आने वाली पीदढयों के शलए 
प्रेरणा बन सकता है। 
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