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साराांश:- 
वर्गमान शिक्षा पद्धतर् का प्रमुख कें द्र बिन्द ुिालक है और शिक्षा नीतर् 2020 न ेसभी िालकों के क्षमर्ा 
की परवाह ना करर्े हुए शिक्षा र्क समान पहुुँच सुतनश्चचर् करने के शलए समावेिी शिक्षा को महत्वपूर्ग 
िर्ाया है। शिक्षा वह िस्त्र है जो िालक के समस्त्र् कशमयों को दरू करर्े हुए सिल िनार्ी है। अर्ः 
दृश्टििाधधर् िालकों के सवाांर्ीर् ववकास हेर्ु उनके व्यश्तर्व अनुरूप उनके आत्मप्रभावकाररर्ा का अध्ययन 
आवचयक है। प्रस्त्र्रु् िोध में उत्साही-र्ैरउत्साही व्यश्तर्त्व वाले    दृश्टििाधधर् ववद्याधथगयों के 
आत्मप्रभावकाररर्ा का अध्ययन ककया र्या है। अध्ययन हेर्ु  छत्तीसर्ढ़ राज्य िासकीय एवं अनुदान 
प्राप्र् आवासीय ववद्यालय में अध्ययन करने वाले 150 ( 75 िालक + 75 िाशलका ) ववद्याधथगयों को 
उद्देचयपूर्ग प्रतर्चयन ववधध द्वारा चुना र्या। दृश्टििाधधर् ववद्याधथगयों के व्यश्तर्त्व को मापने के शलए 
महेि भार्गव द्वारा तनशमगर् (संिोधधर् ) आयामी व्यक्तित्व मापनी (2017) का और आत्मप्रभावकाररर्ा के 
मापन के शलए सररर्ा दहहया एवं तनमगला कुमारी द्वारा तनशमगर् ववद्याथी आत्मप्रभावकाररिा मापनी 
(2022) का प्रयोर् ककया र्या। प्रदत्तों के सांश्ययकी ववचलेषर् हेर्ु मध्यमान, मानक ववचलन एवं द्ववहदि 
प्रसरर् ववचलेषर् र्कनीक का प्रयोर् ककया र्या । अध्ययन के पररर्ाम में उत्साही-र्ैरउत्साही व्यश्तर्त्व 
वाले दृश्टििाधधर् ववद्याधथगयों के आत्मप्रभावकाररर्ा पर साथगक प्रभाव पाया र्या ककन्र्ु  शलरं् एवं इनकी 
अन्र्ःकिया का  पर कोई प्रभाव नहीं पाया र्या। 
 
मुख्य शब्द : दृश्टििाधधर् ववद्याथी,  ववद्याथी आत्मप्रभावकाररर्ा , आयामी व्यश्तर्त्व 
 
पररचय :-   

2011 की जनर्र्ना के अनुसार ववचव की 21.9 % दृश्टििाधधर् व्यश्तर् भारर् में  तनवास करर्े है और  

https://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR250348863 Volume 7, Issue 3, May-June 2025 2 

 

देि के ववकास में सामान्य व्यश्तर् के अनुरुप दृश्टििाधधर् व्यश्तर् का भी समान योर्दान होर्ा है। NEP 

2020 भी समावेिी शिक्षा को िढ़ावा देर्ा है श्जसके अंर्र्गर् सि के शलए समान शिक्षा को प्रोत्साहहर् 
ककया है । इस दृश्टि से दृश्टिहीनर्ा कोई अशभिाप या कमी नहीं आवपर्ु एक ववचार है जो स्त्नेह, अपनापन 
अच्छा पररवेि, प्रेम, सहयोर् जैसे मानवीय व्यवहार जैसे सकारात्मकर्ा द्वारा दृश्टििाधधर् व्यश्तर्यों के 
अंर्तनगहहर् िश्तर् को जर्ाया जा सकर्ा है। दृश्टि, िालक के अधधर्म हेर्ु प्रमुख संवेदी अंर् होर्ी है, 
िालक सुनने की र्ुलना में देख कर ज्यादा अनुभव प्राप्र् करर्े है । दृश्टि का अभाव दृश्टििाधधर्ों के 
व्यश्तर्त्व को प्रभाववर् करर्ी है। पालक की असमथगर्ा व जानकारी में कमी उनके िालक को भी असमथग 
िनार्ी है। सामान्यजनों में  दृश्टिहीनर्ा, तनराकरर् एवं इनके शिक्षा के संदभग में जानकारी और जार्रूकर्ा 
की कमी दृश्टिहीन िालकों को उनके मानशसक आयु अनुरूप शिक्षा ग्रहर् करने, जीववकोपाजगन करने में 
असमथग िनार्ी है। गहलवि (2017) ने सामान्य ककिोरों में दृश्टििाधधर् ककिोरों की र्ुलना में सकारात्मक 
मानशसक स्त्वास्त््य व िेहर्र व्यश्तर्त्व लक्षर् पाया। केववकर एवां अन्य (2020) खेल की अवधध व्यश्तर्त्व 
लक्षर् को प्रभाववर् करर्ी हैं। ककन्र्ु ववकलांर् एवं र्ैर-ववकलांर् एथशलिों के िीच व्यश्तर्त्व में कोई अर्ंर 
नहीं  पाया र्या। शांकर (2020) ने दृश्टिहहनर्ा से उपलश्धध को अप्रभाववर् पाया जिकक जन्मिम का 
व्यश्तर्त्व पर प्रभाव देखा र्या। सांद ूएवां अन्य (2021) ने दृश्टििाधधर्ों के शिक्षा व व्यश्तर्त्व पर कोववड 
का प्रभाव पाया र्या। हुसैन (2023) ने पाया कक दृश्टििाधधर्ों के व्यश्तर्त्व पर संर्ीर् का महत्वपूर्ग प्रभाव 
पड़र्ा है। हेगले एवां अन्य (2017) ने दृश्टििाधधर् वयस्त्कों में िारीररक र्तर्ववधध एवं आत्मप्रभावकाररर्ा के 
मध्य सकारात्मक सहसंिंध पाया र्या। कुमार (2017) ने सामान्य एवं दृश्टििाधधर् ववद्याधथगयों के 
आत्मप्रभावकाररर्ा एवं इनके आयाम में सहसंिंध पाया। जेननफर एवां अन्य (2018) पररवहन 
आत्मप्रभावकाररर्ा के प्रभाव से दृश्टििाधधर्ों के रोजर्ार की संभावना में वदृ्धध हुई। मािवी एवां वेणुकापल्ली 
(2018) ने सामान्य एवं दृश्टििाधधर् ववद्याधथगयों के र्ाककग क र्णर्र्ीय क्षमर्ा का आत्मप्रभावकाररर्ा के साथ 
सकारात्मक सहसंिंध पाया। मोरदी एवां समदी (2023) ने र्ैरएथलीि की र्ुलना में एथलीि दृश्टििाधधर् 
व्यश्तर्यों के आत्मप्रभावकाररर्ा और आत्मसम्मान में अधधकर्ा पाई। 
 
उद्देश्य 
दृश्टििाधधर् ववद्याधथगयों के व्यश्तर्त्व के आयाम उत्साही - र्ैरउत्साही, शलरं् एवं इनकी अन्र्ःकिया का 
आत्मप्रभावकाररर्ा पर पर प्रभाव का अध्ययन करना। 
 
पररकल्पना 
H0-1 दृक्टिबाधिि ववद्याधथियों के व्यक्तित्व के आयाम उत्साही - गैरउत्साही, ललांग एवां इनकी अन्िःक्रिया 
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का आत्मप्रभावकाररिा पर साथिक प्रभाव नहीां पाया जायेगा 
अध्ययन की पररसीमाएँ 
• प्रस्त्र्ुर् िोध छत्तीसर्ढ़ राज्य  के आवासीय ववद्यालय में अध्ययन करने वाले दृश्टििाधधर् ववद्याधथगयों 

र्क सीशमर् है । 
• अध्ययन में प्रदत्तों का संकलन उद्देचयपूर्ग न्यादिग ववधध द्वारा ककया र्या व अध्ययन 150 दृश्टििाधधर् 

िालक व िाशलकाओं र्क सीशमर् है। 
• प्रस्त्र्ुर् िोध दृश्टििाधधर् ववद्याधथगयों श्जनकी आयु 16 से 18 वषग है के उत्साही - गैरउत्साही, व्यश्तर्त्व 

एवं आत्मप्रभावकाररिा के अध्ययन र्क ही सीशमर् है । 
अध्ययन ववधि 
प्रस्त्र्ुर् िोध सवेक्षर् ववधध पर आधाररर् है। 
जनसांख्या 
प्रस्त्र्ुर् िोध में छत्तीसर्ढ़ राज्य के समाज कल्यार् ववभार् से प्राप्र् आकड़े  के आधार पर अनुसंधानकर्ाग 
द्वारा छत्तीसर्ढ़ के आवासीय ववद्यालय में अध्ययन करने वाले कुल 1047 दृश्टििाधधर् ववद्याधथगयों को 
जनसंयया के रूप में शलया र्या है। 
न्यादशि 
न्यादिग का चयन उद्देचयपूर्ग प्रतर्चयन ववधध द्वारा ककया र्या है। अध्ययन हेर्ु 150 ( 75 िालक एवं 
75 िाशलका) दृश्टििाधधर् ववद्याधथगयों का चयन ककया र्या है। 
उपकरण 
आकड़ों के संकलन के शलए उपकरर् के रूप में व्यश्तर्त्व के मापन हेर्ु महेि भार्गव द्वारा तनशमगर् 
(संिोधधर् ) आयामी व्यक्तित्व मापनी (2017) का प्रयोर् ककया र्या हैं। दृश्टििाधधर् ववद्याधथगयों के 
आत्मप्रभावकाररिा के मापन के शलए एस. दहहया एवं एन.कुमारी (2018) द्वारा तनशमगर् उपकरर् का 
उपयोर् ककया र्या है। 
साांक्ख्यकीय ववश्लेषण 
परीक्षर् से प्राप्र् प्राप्र्ांकों के ववचलेषर् हेर्ु सांश्ययकीय र्कनीक मध्यमान, मानक ववचलन एवं द्ववहदि 
प्रसरर् ववचलेषर् (TWO WAY ANOVA) का प्रयोर् ककया र्या है । 
 
H0-1 “दृक्टिबाधिि ववद्याधथियों के व्यक्तित्व के आयाम उत्साही - गैरउत्साही, ललांग एवां इनकी अन्िःक्रिया 
का आत्मप्रभावकाररिा पर साथिक प्रभाव नहीां पाया जायेगा”। 
िाललका िमाकां   1.0 
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दृक्टिबाधिि ववद्याधथियों के व्यक्तित्व के आयाम उत्साही-गैरउत्साही, ललांग एवां इनकी अन्िःक्रिया का 
आत्मप्रभावकाररिा पर प्रभाव 

प्रसरण का  स्रोि वगों  का योग स्विांत्रिा की 
कोटि 

वगों का 
मध्यमान 

एफ मान 

उत्साही-गैरउत्साही 3569.460 1 3569.460 7.147** 

ललांग 996.048 1 996.048 1.994NS 

उत्साही-गैरउत्साहीx ललांग 427.078 1 427.078 0.855NS 

तु्रटि 72921.387 146 499.462  

योग 2832384 150   

सांशोधिि योग 78617.493 149   

**=0.01 स्त्र्र पर साथगक      NS= साथगक नहीं 
र्ाशलका िमांक 1.0 से स्त्पस्त्ि है कक आत्मप्रभावकाररर्ा के शलए व्यश्तर्त्व के आयाम उत्साही-र्ैरउत्साही 
के F का  मान 7.147, df = 1/146 पाया र्या । f का यह मान 0.01 स्त्र्र पर साथगक पाया र्या । 
श्जससे तनटकषग तनकलर्ा है कक व्यश्तर्त्व के आयाम उत्साही-र्ैरउत्साही  का आत्मप्रभावकाररर्ा पर साथगक 

प्रभाव पाया र्या। 
पुनः यह जानने के शलए कक, उत्साही व्यश्तर्त्व वाले दृश्टििाधधर् ववद्याधथगयों की  आत्मप्रभावकाररर्ा अच्छी 
थी या र्ैर-उत्साही व्यश्तर्त्व वाले ववद्याधथगयों की, इस उद्देचय के शलए उत्साही एवं र्ैरउत्साही  व्यश्तर्त्व  

वाले दृश्टििाधधर् ववद्याधथगयों केआत्मप्रभावकाररर्ा के मध्यमान एवं मानक ववचलन की संर्र्ना की र्ई 
श्जसे र्ाशलका में दिागया र्या- 
 

िाललका िमाांक 1.2 

ववद्याधथियों के आत्मप्रभावकाररिा प्रापिाांकों का मध्यमान एवां मानक ववचलन 

व्यक्तित्व सांख्या मध्यमान मानक ववचलन 

उत्साही 58 141.90 20.154 

गैर- उत्साही 92 131.48 23.80 

 

िाललका से स्पटि  है क्रक उत्साही व्यक्तित्व वाले ववद्याधथियों की आत्मप्रभावकररिा प्रापिाांको का मध्यमान 
141.90 और मानक ववचलन 20.154 इसी प्रकार गैर-उत्साही व्यक्तित्व वाले ववद्याधथियों की 
आत्मप्रभावकाररिा प्रापिाांकों का मध्यमान 131.46 और मानक ववचलन 23.80 पाया गया जो दशाििा है 
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क्रक उत्साही व्यक्तित्व वाले ववद्याधथियों की आत्मप्रभावकाररिा गैर-उत्साही व्यक्तित्व वाले ववद्याधथियों से 
अधिक थी। 

उत्साही-र्ैरउत्साही  व्यश्तर्त्व  वाले दृश्टििाधधर् ववद्याधथगयों के शलरं् का  आत्मप्रभावकाररर्ा  के प्राप्र्ांकों पर  

साथगक प्रभाव नहीं  पाया र्या अर्ः उत्साही-र्ैरउत्साही  व्यश्तर्त्व  वाले दृश्टििाधधर् िालक एवं िाशलकाओं की 
आत्मप्रभावकाररर्ा एकसमान पाई र्ई । 

दृश्टििाधधर्  ववद्याधथगयों  के व्यश्तर्त्व के आयाम उत्साही-र्ैरउत्साही,  शलरं् एवं इनकी  अंर्ःकिया का 
आत्मप्रभावकाररर्ा पर साथगक प्रभाव नहीं  पाया र्या अर्ः उत्साही-र्ैरउत्साही व्यश्तर्त्व वाले दृश्टििाधधर् 
िालक एवं िाशलकाओं की आत्मप्रभावकाररर्ा एक समान पाई र्ई । 

 
ननटकषि 
दृश्टििाधधर् ववद्याधथगयों के व्यश्तर्त्व के आयाम उत्साही-र्ैरउत्साही  का आत्मप्रभावकाररर्ा पर साथगक प्रभाव पाया 
र्या। उत्साही व्यश्तर्त्व वाले दृश्टििाधधर् ववद्याधथगयों  की  आत्मप्रभावकाररर्ा का मान र्ैरउत्साही व्यश्तर्त्व 

वाले दृश्टििाधधर् ववद्याधथगयों के आत्मप्रभावकाररर्ा के मान से साथगक रूप से   अधधक पाई र्ई । तनर्म (2011) 
ने भी अपने िोध में दृश्टििाधधर् ववद्याधथगयों को उत्साही पाया । समान पररवेि में अध्ययन करने वाले 
ववद्याधथगयों के मध्य सकारात्मक प्रतर्स्त्पधाग एवं पुरस्त्कार इन्हे तनरंर्र उत्साही व्यश्तर्व के तनमागर् में 
सहायर्ा करर्ी है और अपने क्षमर्ाओं में ववचवास करर्े हुए सफलर्ा की हदिा में िढ़ने के शलए स्त्वप्रेररर् 
करर्ी है । 
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