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 ाराोंश 

यह अध्ययि उच्चतर माध्यवमक स्तर के छात्ो ंमें शैवक्षक तिाि और उिके व्यक्तित्व के बीच के संबंध को समझिे 

का प्रयास करता है। यह शोध दुर्ग विले के शहरी और ग्रामीण के्षत्ो ंके 200 विद्यावर्थगयो ंपर आधाररत है, वििका चयि 

स्तरीकृत रै्र अिुपावतक यादृक्तिक िमूिा विवध से वकया र्या। शैवक्षक तिाि को मापिे के वलए डॉ. आशा रािी वबष्ट 

द्वारा विकवसत संशोवधत (2020) मापिी तर्था व्यक्तित्व के मूल्ांकि हेतु के. एस. वमश्रा की संशोवधत व्यक्तित्व 

प्रश्नािली (2017) का प्रयोर् वकया र्या। आंकडो ंके विशे्लषण में t-परीक्षण के माध्यम से यह पाया र्या वक उच्च और 

विम्न शैवक्षक तिाि िाले विद्यावर्थगयो ंके व्यक्तित्व में सांक्तिकीय रूप से महत्वपूणग अंतर मौिूद है। 

 

प्रस्तािना 

व्यक्तित्व मिुष्य के व्यिहार, सोचिे की शैली, तर्था सामाविक व्यिहार का महत्वपूणग घटक है। िब विद्यार्थी वशक्षा 

के विवभन्न दबािो ंसे रु्िरते हैं, तो उिका मािवसक संतुलि प्रभावित होता है, िो उिके व्यक्तित्व को भी प्रभावित 

करता है। विशेषतः  उच्चतर माध्यवमक स्तर पर विद्यावर्थगयो ंको परीक्षाओ,ं कररयर की वचंता और प्रवतस्पधाग का सामिा 

करिा पडता है। ऐसे में यह िाििा आिश्यक हो िाता है वक शैवक्षक तिाि का उिके व्यक्तित्व पर क्या प्रभाि पडता 

है। 

 

अध्ययन के उदे्दश्य 

1. उच्च माध्यवमक स्तर के विद्यावर्थगयो ंके शैवक्षक तिाि का मूल्ांकि करिा। 

2. विद्यावर्थगयो ंके व्यक्तित्व स्तर का परीक्षण करिा। 

3. उच्च एिं विम्न शैवक्षक तिाि िाले विद्यावर्थगयो ंके व्यक्तित्व में अंतर का अध्ययि करिा। 
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पररकल्पना 

H₀: उच्च एिं विम्न शैवक्षक तिाि िाले विद्यावर्थगयो ंके व्यक्तित्व में कोई महत्वपूणग अंतर िही ंहोर्ा। 

 

श ध पद्धमत 

न्यादशि 

• कुल 200 छात् (ग्रामीण एिं शहरी उच्च माध्यवमक विद्यालयो ंसे) 

• वलंर् एिं के्षत् के आधार पर विविधता 

• चयि विवध: स्तरीकृत रै्र अिुपावतक यादृक्तिक विवध 

उपकरण: 

• शैवक्षक तिाि मापिी — डॉ. आशा रािी वबष्ट (संशोवधत संस्करण 2020) 

• व्यक्तित्व मापि प्रश्नािली — के. एस. वमश्रा (संशोवधत संस्करण 2017) 

आोंकड़ा मिशे्लषण तकनीक: स्वतंत् िमूिा t-परीक्षण 

 

डेटा मिशे्लषण एिों व्याख्या 

 मूह मिभाजन: 

• उच्च शैवक्षक तिाि समूह: िे छात् वििके स्कोर माध्य से ऊपर रे्थ। 

• विम्न शैवक्षक तिाि समूह: िे छात् वििके स्कोर माध्य से िीचे रे्थ। 

 

तामलका 1: 

उच्च एिों मनम्न शैमिक तनाि िाले मिद्यामथिय ों के व्यक्तित्व का मध्यमान एिों प्रमामणक मिचलन 

 मूह N मध्यमाि मानक मिचलन 

(SD) 

t 

उच्च तिाि 100 143.65 11.28  

5.64 विम्न तिाि 100 152.10 10.46 

व्याख्या: 

उपरोि t-परीक्षण के पररणामो ंमें t का मान = 5.64 और df (स्वतोंत्रता की मडग्री) = 198 है। सार्थ ही p-मूल्य 

= 0.000 प्राप्त हुआ, िो वक 0.05 के स्तर से बहुत कम है। इसका अर्थग यह है वक उच्च एिं विम्न शैवक्षक तिाि िाले 

विद्यावर्थगयो ंके व्यक्तित्व स्कोर के मध्य  ाोंक्तख्यकीय रूप  े महत्वपूणि अोंतर पाया र्या है। अतः  शून्य पररकल्पना 

(H₀) अस्वीकृत होती है और िैकक्तिक पररकििा (H₁) को स्वीकार वकया िाता है। 
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इससे यह स्पष्ट होता है वक शैमिक तनाि मिद्यामथिय ों के व्यक्तित्व क  प्रभामित करता है, और विि विद्यावर्थगयो ं

का शैवक्षक तिाि अवधक है, उिका व्यक्तित्व कम सकारात्मक होता है, िबवक कम तिाि िाले विद्यावर्थगयो ंका 

व्यक्तित्व अवधक संतुवलत ि विकवसत पाया र्या। 

 

मनष्कषि 

शोध के विष्कषग से यह स्पष्ट होता है वक शैवक्षक तिाि विद्यावर्थगयो ंके व्यक्तित्व को प्रभावित करता है। िो विद्यार्थी 

उच्च स्तर का शैवक्षक तिाि अिुभि करते हैं, उिके व्यक्तित्व में िकारात्मक प्रिृवियााँ अवधक देखी िाती हैं, िबवक 

कम तिाि िाले विद्यावर्थगयो ंमें आत्मविश्वास, सामाविकता और संतुवलत व्यिहार की प्रिृवि अवधक पाई िाती है। 

 

शैमिक  ुझाि 

• विद्यालयो ंमें तिाि प्रबंधि हेतु विशेष कायगशालाएं आयोवित की िािी चावहए। 

• मािवसक स्वास्थ्य एिं व्यक्तित्व विकास को पाठ्यक्रम का भार् बिाया िाए। 

• वशक्षको ंको विद्यावर्थगयो ंके मािवसक स्तर को समझिे के वलए प्रवशवक्षत वकया िाए। 

• अवभभािको ंको भी तिाि प्रबंधि हेतु िार्रूक वकया िाए। 
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