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िाराांश 

जिओडोरम डेंजिफ्लोरम एक जिलचस्प स्थलीय ऑजकि ड  प्रिाजि है इिे घने फूलोों वाले जियोडोरम के रूप में िाना 

िािा है। जिओडोरोम नाम ग्रीक 'जियो' िे आया है जििका अथि है पृथ्वी और 'डोरोम' जििका अथि है उपहार। 

जिओडोरम डेंजिफ्लोरम (कुल - ऑजकि डेिी) एक लुप्तप्राय स्थलीय आजकि ड है। जिओडोरम डेंजिफ्लोरम अजि बहुमुल्य  

औषौधीय एक लुप्तप्राय स्थलीय आजकि ड है जििमे प्राथजमक घटक फे्लवोनोइड्ि, एल्कलॉइड्ि और टेरपेनोइड्ि 

होिे हैं जििका उपयोग व्यापक रूप िे घाव भरने, त्वचा रोग, अनुशोंजिि पेजचश, मधुमेह, पुरुषोों में प्रिनन क्षमिा में 

िुधार, काबंकल्स को ठीक करने और मजहलाओों में माजिक धमि चक्र जनयजमि करने के जलए िैिी जवजभन्न बीमाररयोों 

को ठीक करने के जलये जकया िािा हैं। 

 

मुख्य शब्द: ऑजकि ड, औषौधीय, फे्लवोनोइड्ि, एल्कलॉइड्ि और टेरपेनोइड्ि 

 

प्रस्तावना  

जिओडोरम डेंजिफ्लोरम एक जिलचस्प स्थलीय ऑजकि ड  प्रिाजि है इिे घने फूलोों वाले जियोडोरम के रूप में िाना 

िािा है। जिओडोरोम नाम ग्रीक 'जियो' िे आया है जििका अथि है पृथ्वी और 'डोरोम' जििका अथि है उपहार। 

जिओडोरम डेंजिफ्लोरम (कुल - ऑजकि डेिी) एक लुप्तप्राय स्थलीय आजकि ड है (ित्ता एट अल 1999)। इिको नोजडोंग 

सै्वम्प ऑजकि ड  के नाम िे भी िाना िािा है। इि हबेजिअि भूजम ऑजकि ड में भोंडारण अोंग के रूप में सु्यडोबल्ब होिा 

है, िो प्रजिकूल और पोषक ित्वोों की िीजमि पररस्स्थजियोों में िीजवि रहने के जलये िक्षम होिा है। जिओडोरम 

डेंजिफ़्लोरम का सु्यडो बल्ब जवजभन्न मानव रोगोों के उपचार के जलए िािीय-औषधीय रूप िे िाना िािा है। िड़ के 

पेस्ट का उपयोग कीटनाशक और घाव भरने वाले एिेंट के रूप में जकया िािा है। माजिक धमि चक्र को जनयजमि 

करने के जलए सु्यडो बल्बोों का उपयोग जकया िािा है (िाि एट अल. 2008), और मधुमेह जनयोंत्रण के जलए (पाजटल 

और पाजटल 2005) और काबंकल्स को ठीक करने के जलए बाहरी रूप िे भी लगाया िािा है (नाथ एट अल. 2011) 

िथा इिमें रोगाणुरोधी क्षमिा भी होिी है (अक्टर एट अल. 2010)। 

जिओडोरम डेंजिफ़्लोरम भारि, नेपाल, ऑस्टर ेजलया, बाोंग्लािेश, श्रीलोंका, चीन, भूटान, पापुआ नू्य जगनी और जहमालय  
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आजि िेशो मे पाया िािा है (रॉय और बनिी 2001, थेंग और कोरपेनवार 2014)। भारि में यह कनािटक, केरल, 

िजमलनाडु, महाराष्ट्र  आजि राज्यो में पाया िािा है (थेंग और कोरपेनवार 2014)। यह पौधा लोंबे िमय िक बने रहने 

वाले गुलाबी िफेि फूलोों के घने िमूह की उपस्स्थजि के कारण फूलोों की खेिी के जलए भी महत्वपूणि है। इि पौधे की 

बढ़िी ििावटी और औषधीय महत्व की व्याविाजयक माोंग के कारण इिके प्राकृजिक आवाि िे लगािार िोहन होिे 

िा रहा है जििके पररणामस्वरूप यह प्रिाजि अब िुलिभ और लुप्तप्राय हो गई है (ित्ता एट अल.1999)। अगर इि 

प्रिाजि को िोंरक्षण नही जकया गया िो यह प्रिाजि जवलुप्त हो िायेगी। 

जिओडोरम डेंजिफ़्लोरम एक औषधीय पौधा है जििका उपयोग पारोंपररक रूप िे जवजभन्न रोगोों के उपचार के जलए 

जकया िािा रहा है। इिका िड़ का उपयोग कीटनाशक के रूप में, मजहलाओों में अजनयजमि माजिक धमि के इलाि 

और घाव भरने में जकया िािा है (िाि एट अल. 2008)। इिके कों ि और प्रकों ि का उपयोग नपुोंिकिा के इलाि के 

जलए (जिवारी एट अल., 2012; पाजटल और पाजटल 2004) और शुक्राणु घनत्व को बढ़ाने के जलए जकया िािा है 

(रहमिुल्लाह एट अल., 2010)। सू्यडोबल्ब का उपयोग मधुमेह (पाजटल और पाजटल 2005; रॉय और बनिी 2002) 

और बहुजिजिल फोड़ा (नाथ एट अल. 2011) के इलाि के जलए जकया िािा है। जिओडोरम डेंजिफ़्लोरम पौधे के भागोों 

का जवजभन्न प्रकार के औषधीय अध्ययन के बाि इिकी िूचना िी है जक यह रोगाणुरोधी (कीजथिगा और आनोंि 2014; 

अक्टर एट अल. 2010; हबीब एट अल., 2011), एों टीऑस्िडेंट (हबीब एट अल., 2011), कोजशकाजवषी (हबीब एट 

अल., 2011; हरबोने 1973), थ्ाोंबोजलजटक (होिेन एट अल 2014), ििि जनवारक और शामक औषजध (होिेन एट अल 

2014) के गुण पाया िािा है। ऑजकि ड की पजत्तयोों और सू्यडोबल्ब का पािप रिायन अध्ययन करने िे पिा चला है जक 

इिमे फे्लवोनोइड्ि, टेरपेनोइड्ि, एल्कलॉइड्ि और से्टरॉयड पाया िािा है। 

 

जिसे्टमेजिक जववरण 

िगि – पािप 

प्रभाग – टर ेजकयोफाइटा 

वगि – मैग्नोजलयोस्िडा 

ओडिर - एस्परैगल्स  

कुल – ऑजकि डेिी 

वोंश - जिओडोरम 

प्रिाजि - डेंजिफ़्लोरम 

 

वानस्पजिक वणिन 

यह 20-40 िेमी ऊँचा स्थलीय पौधा है जििमे सु्यडोबल्ब 2-3, 4-5×3 िेमी, अोंडाकार-शोंक्वाकार, हरा-भूरा गोलाकार 

अनुप्रस्थ पजियाँ के िाथ पाया िािा है। इिमे 2-3 पजत्तयाँ, एक सु्यडो िना बनािी हैं,  पते्त 15-20×3-7 िेमी, आधार 

पर शीथ, जचकना, स्िकेट, कई िोंजत्रकायुक्त, अण्डाकार या अण्डाकार-लाोंिोलेट, िीव्र, िोंपूणि, ऊपरी िो एक लोंबे 

िोंकीणि डोंठल में जिमटे होिे है। सै्कप 20-40 िेमी लोंबा, पार्श्ि, टेरीटे, हरा, कुि आयिाकार-लाोंिोलेट शीथ के िाथ, 

नव जवकजिि पणि प्ररोह के आधार िे उत्पन्न होिा है िो जक पजत्तयो िे लम्बा होिा है, इिके शीषि भाग फूल आने के 

िौरान थोड़ा टेढ़ा हो िािा है और फलने के िौरान िीधा हो िािा है। पुष्पक्रम लगभग 4 िेमी लोंबा, िघन िब-

कोररोंबोि रेिमी, थोड़ा मुड़ा हुआ या शायि ही कभी इिका मुख कै्षजिि रूप िे नीचे की ओर होिा है। फूल 1.5 िेमी 

चौडे़, गुलाबी-िफेि िे लेकर गुलाबी-बैंगनी, पूरी िरह खुलने वाला, बै्रस्क्टयेट, थोडा िा पेजडकेलेट। बै्रक््टि 1.2-1.6 × 

0.2 िेमी, हल्का हरा-हरा, िोंकीणि रूप िे लाोंिोलेट, िीव्र या िब-िीव्र, िोंपूणि, जचकना होिा है। बाह्यिल 3, 1.2×0.4 
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िेमी, 5-िोंजत्रका, िब-बराबर, िफेि-हरा-िफेि या बहुि िफेि रोंग का पीला पीला, िीव्र, िोंपूणि; पृष्ठीय बाह्यिल 

अण्डाकार-आयिाकार, थोड़ा चौड़ा; पार्श्ि जिरिा अोंडाकार-जिरिा होिा है। पोंखुजड़याँ 3,1.5×0.6 िेमी, बाह्यिल के 

िमान लेजकन थोड़ा चौड़ा, अण्डाकार-आयिाकार, िीव्र, िोंपूणि, 3-िोंजत्रका, मध्य िोंजत्रका मोटी और जपिे की ओर एक 

उभार बनिा है। कैिूल का जगरना, 4.5×2.5 िेमी, आयिाकार-िीघिवृत्ताकार, कठोरिा िे धारीिार होिा है। 

आवाि और पौधे: यह पौधा एक मध्यम िे िोटे आकार का स्थलीय आजकि ड है, इिका जनवाि स्थान घाि के मैिानोों 

और वषािवनोों के िाथ-िाथ अधि-पणिपािी और शुष्क पणिपािी िराई के िोंगलोों और िमुि िल िे 1800 मीटर की 

ऊों चाई पर िवाना िैिे वुडलैंड्ि में है। यह पौधे भूजमगि, गोलाकार 2 िे 5 सू्यडोबल्ब होिे हैं और पिली डोंठल वाली 

पजत्तयाँ होिे हैं। पौधा विोंि और गजमियोों के िौरान बढ़िा है और िजिियोों में पणिपािी हो िािा है। पुष्पक्रम िीधा होिा 

है; आरोंभ में कई गुचे्छिार फूल और नीचे की ओर झुके हुए होिे है। पुष्पक्रम का आकार 'िािा का हैंडल' आकार 

होिा है। फूल गुलाबी िफेि या बैंगनी रोंग के होोंठ और गहरे रोंग की धाररयोों वाले िफेि होिे हैं। फूलोों का परागण 

स्थानीय मधुमस्ियोों द्वारा होिा है। प्रिनन मुख्य रूप िे बीिोों द्वारा होिा है और जनषेचन के बाि कैिूल एक लटकन 

पैटनि में जवकजिि होिा है। 

पुष्पन एवां फलन : िून-नवम्बर मजहने मे होिा है। 

जिओडोरम डेंजिफ़्लोरम आजकि ड का छत्तीिगढ़ में प्राप्ति स्थान : ित्तीिगढ़ पािपोों के जवजभन्निा के मामले में 

प्रचुरिा िे भरा हुआ है िहाँ पर जवजभन्न प्रकार के पािपोों की उपलब्धिा पाई िािी है परनु्त जिओडोरम डेंजिफ़्लोरम 

िो एक आजकि ड पािप है िो िामान्य रूप िे िभी स्थान पर नही ों पाया िािा है और वििमान में िो जवलुप्तप्राय पािप 

की शे्रणी में आिा है | जिओडोरम डेंजिफ़्लोरम को मरवाही वन मोंडल के  प्राकृजिक वन में वनस्पिीय िवेक्षण के 

िौरान जचस्िि कर इिकी पहचान की गई|  

 

एथ्नोबोिनी िांबांधी उपयोग 

1. मजहलाओों में माजिक धमि चक्र को जनयजमि करने के जलए जकया िािा है, िी. डेंजिफ़्लोरम की िड़ का लेप को िो 

बूोंि घी और 5 जम. ली. शहि के िाथ जमलाकर जकया िािा है (िाि एट अल. 2008)। 

2. आस्टर ेजलयाई लोग रूट स्टॉक िे प्राप्त गोोंि का उपयोग िोंगीि वाद्ययोंत्रोों के जहस्ोों को िोड़ना में करिे थे । िािा 

िड़ स्टॉक को कुचल कर मवेजशयोों की मस्ियोों को मारने के जलए िािा था (योनजोन एट अल., 2011)। 

3. कों ि के चूणि को गाय के घी में जमलाकर पेजचश का इलाि जकया िािा है (मोहम्मि, 2011)। 

4. कों ि का उपयोग पुरुषोों में नपुोंिकिा के इलाि के जलए जकया िािा है। िूखे कों ि को पाउडर बना जलया िािा है 

और 5 ग्राम पाउडर को 200 जमली लीटर गाय के िूध के िाथ जमलाकर 15 जिनोों िक जिन में िो बार उपयोग जकया 

िािा है (जिवारी एट अल., 2012)। 

5. कों िोों को िाफ करके पाउडर बना कर शहि के िाथ खाने िे शुक्राणु घनत्व बढ़ाएँ िािा है (रहमिुल्लाह एट 

अल., 2010)। 

6. प्रकों िोों का िेवन शहि के िाथ िो िे िीन महीने िक करने िे नपुोंिकिा को ठीक जकया िािा है (पाजटल और 

पाजटल 2004)। 

 

फाइिोकेजमकल प्रोफाइल 

िी. डेंजिफ्लोरम की फाइटोकेजमकल रािायजनक घटक िाोंच के बाि इिकी िड़ोों में काबोहाइडर ेट, एल्कलॉइड, 

ग्लाइकोिाइड और से्टरॉयड की उपस्स्थजि का पिा चला (हबीब एट अल., 2011)। िी. डेंजिफ्लोरम की 

फाइटोकेजमकल स्क्रीजनोंग िे पिा चलिा है जक इिमे एल्कलॉइड, से्टरॉयड, काबोहाइडर ेट फे्लवोनोइड्ि, टैजनन और 
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िैपोजनन की उपस्स्थि होिे है (कीजथिगा और आनोंि 2014)। िी. डेंजिफ़्लोरम की जवजभन्न प्रमुख, लघु और िूक्ष्म ित्व 

का अध्ययन जकया गया जिििे पिा चला जक जवजभन्न रोग के जवरुद्ध औषधीय उपयोग जकया िािा है। िब्बीि महत्वपूणि 

ित्वोों में िे फास्फोरि की अजधकिम उपस्स्थजि थी। होिेन एट अल (2014) द्वारा कहा गया है जक फॉस्फोरि, डीएनए 

िोंशे्लषण, ऊिाि उपापचय और कैस्शशयम अवशोषण में भाग लेिा है। 

 

औषधीय प्रोफाइल 

1. िीवाणुरोधी गजिजवजध: कुि भी िो बैक्टीररया को नष्ट् कर िेिा है या उनकी वृस्द्ध या प्रिनन की क्षमिा को िबा 

िेिा है। गमी, क्लोरीन िैिे रिायन और एों टीबायोजटक िवाएों  िभी में िीवाणुरोधी गुण होिे हैं। इिी िरह िे िी. 

डेंजिफ्लोरम मे िीवाणुरोधी का गुण पाया िािा है। 

2. एां िीऑप्तिडेंि गजिजवजध: िी. डेंजिफ्लोरम मे एों टीऑस्िडेंट गुण पाया िािा हैं,  एों टीऑस्िडेंट शरीर की 

कोजशकाओों और ऊिकोों को िुरक्षा की एक परि प्रिान करिे हैं। वे मुक्त कणोों िे होने वाले नुकिान िे रक्षा 

करिे हैं और वे मुक्त कणोों के प्रभाव को कम करने के जलए जवजभन्न िरीकोों िे काम करिे हैं। जवटाजमन िी उपास्स्थ, 

हजियोों और िाोंिोों के रखरखाव के जलए आवश्यक है। 

3. िाइिोिॉप्तिक गजिजवजध: िी. डेंजिफ्लोरम मे िाइटोटॉस्िक गुण पाया िािा हैं।   

4. थ्रोम्बोलाइजिक गजिजवजध: थ्ोम्बोजलजिि, जििे थ्ोम्बोलाइजटक थेरेपी के रूप में भी िाना िािा 

है, रक्त वाजहकाओों में खिरनाक थक्ोों को घोलने, रक्त प्रवाह में िुधार करने और ऊिकोों और अोंगोों को होने 

वाले नुकिान को रोकने का एक उपचार है। िी. डेंजिफ्लोरम में इि िरह की गुण पाया िािा हैं। 

5. ददि जनवारक गजिजवजध: ििि जनवारक एक िवा है िो शारीररक ििि  को कम या बोंि कर िेिी है । िी. डेंजिफ्लोरम 

का उपयोग ििि  जनवारक के रुप मे जकया िािा हैं। 

6. िेडेजिव गजिजवजध: शामक/ िेडेजिव कोई भी जप्रस्स्क्रप्शन िवा है िो आपके कें िीय िोंजत्रका िोंत्र (आपके मस्िष्क 

और रीढ़ की हिी) की गजिजवजध को धीमा कर िेिी है।  

7. ज ांिा-जवरोधी गुण: जचोंिारोधी िवा, कोई भी िवा िो जचोंिा के लक्षणोों िे राहि जिलािी है। इिका भी ग़ुण िी. 

डेंजिफ्लोरम आजकि ड में पाया िािा हैं। 

 

जनष्कषि 

जिओडोरम डेंजिफ्लोरम अजि बहुमुल्य  औषौधीय एक लुप्तप्राय स्थलीय आजकि ड है जििमे प्राथजमक घटक 

फे्लवोनोइड्ि, एल्कलॉइड्ि और टेरपेनोइड्ि होिे हैं जििका उपयोग व्यापक रूप िे घाव भरने, त्वचा रोग, 

अनुशोंजिि पेजचश, मधुमेह, पुरुषोों में प्रिनन क्षमिा में िुधार, काबंकल्स को ठीक करने और मजहलाओों में माजिक 

धमि चक्र जनयजमि करने के जलए िैिी जवजभन्न बीमाररयोों को ठीक करने के जलये जकया िािा हैं। लेजकन इिका लगािार 

उपयोग करने के करण इिकी िोंख्या बहुि कम होिी िा रही है अगर इिका िोंरक्षण नही जकया गया िो जबलु्कल ही 

जवलुप्त हो ियेगी इिजलए जिओडोरम डेंजिफ्लोरम आजकि ड का िोंरक्षण करना अजि आवश्यक है। 
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