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प्रस्तािना: 
मनोरम भूसम अरुणाचल प्राकृतिक िौंदर्य िे पररपूणय प्रदेश हैl र्ह 83,743 वर्य कक. मी. के क्षेत्रफल में 
फैला हुआ हैl इिके पश्चचम ददशा में भूटान, उत्तर में तिब्बि, पूवय में मर्ाांमार िथा दक्षक्षण में अिम राज्र् 
हैl इिकी कुल आबादी लर्भर् 13 लाख हैl ‘समथुन’ अरुणाचल का राजकीर् जानवर हैl र्ह अरुणाचल के 
लोर्ों के सलए प्रतिष्ठा और वैभव का प्रतिक हैl आदी जनजाति अरुणाचल की मुख्र् जनजातिर्ों में ि े
एक है। इि जनजाति के लोर् अपर सिर्ाांर्, सिर्ाांर्, ईस्ट सिर्ाांर्, वेस्ट सिर्ाांर्, लोअर ददबाांर् वैली और 
नमिाई जैिे कुछ दहस्िों में फैले हुए हैं। इनकी उपजनजातिर्ों में पादाम, समन्र्ोंर्, पािी, पाांर्ी, कारको, 
िीमोंङ, बोरी, बोकार, रामो, िाांङर्ाम, समलाांर्, आसशांर्, दालबबांर्, पाई-सलबो इत्र्ादद हैं। इनकी बोसलर्ााँ, 
जीवन व्र्वहार एवां वेश-भूषाएाँ तनमन अांिरों के िाथ लर्भर् िमान हैं। आदी िमाज कृषष प्रधान िमाज 
है। इि िमाज की िामाश्जक र्तिषवधधर्ाां अधधकिर कृषष िे ही िांबश्न्धि है। इनके लोर् खुश-समजाज 
एवां सशकार प्रेमी होिे हैं िाथ ही िाथ मदहलाएां खेिी करने के अलावा कपड़े बुनने का भी काम लग्न के 
िाथ करिी हैं। वे र्ाले (स्थानीर् मेखला श्जिे स्त्रीर्ाां पहनिी है), र्ालुक (स्थानीर् कमीज एवां कोट श्जिे 
स्त्री एवां पुरुष पहनिे हैं) एवां बाद ू(स्थानीर् कां बल) की बुनाई कुशलिापूवयक करिे हैं। 
अन्र् जनजािीर् िमाज की िरह आदी जनजाति में भी पररवार ही िबि ेछोटी इकाई होिी है, श्जिमें- 
षपिा, मािा, बेटा, बेटी, बहू, दामाद, िथा नािी-पोिे जैिे िमबन्ध होि ेहैं। इि िमाज में बच्चे का जन्म 
षववादहि जीवन की िफलिा की तनशानी मानी जािी है। आदी िमाज में भी अन्र् जनजािीर् िमाज की 
िरह बच्चे के जन्म िे िांबश्न्धि षवसभन्न मान्र्िाएां हैं। अन्र्  िमाज की िरह इनकी भी मान्र्िाएां 
िांस्कार रूप में इनके िांस्कार में भी षवद्र्मान है। र्ह िब बच्चे के र्भय में होने िे लेकर उिके जन्म 
के कुछ वषय िक देखा जािा है। र्भायवस्था के दौरान खान-पान में तनषेध िथा कुछ कार्ों में तनषेध आदद 
को भी देखा र्र्ा है। 
शोध प्राविधध : 
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प्रस्िुि शोध को िमपन्न करने हेिु मैंने तनमनसलखखि प्राषवधधर्ों को अपनार्ा हैl 
(1) इि शोध कार्य के सलए मैंने िाक्षात्कार प्रणाली को अपनार्ा हैl इि शोध िे िमबांधधि िथ्र्ों को 
एकबत्रि करने के सलए मैंने उन व्र्श्तिर्ों िे िाक्षात्कार ककर्ा है जो आदी िमाज की रीिी-ररवाज के 
जानकार रखिे है l िाक्षात्कार के दौरान मैंने उनिे इि शोध के कें द्रबबांद ुमें आने वाली लोकोश्तिर्ों पर 
जानकारी प्राप्ि ककर्ा हैl उन व्र्श्तिर्ों का नाम है – 
(क)     श्रीमिी नेकाक पेदटयन, र्ााँव- बोमजीर, श्जला ईस्ट सिर्ााँर्, अरुणाचल प्रदेश l 
(ख) श्री टेममीन ररपूक, र्ााँव मेबो, श्जला ईस्ट सिर्ाांर्, अरुणाचल प्रदेशl 
(2) इि शोध के दौरान मैंने उन पुस्िकों का िांकलन ककर्ा है जो िमर्- िमर् पर आदी जनजाति िथा 

अरुणाचल के जनजातिर्ों पर प्रकासशि हुआ हैl इन पुस्िकों िे मुझे अरुणाचल कक िांस्कृति, परमपरा 
िथा आदी िमाज िे िमबांधधि िमाम षवषर्ों की जानकारी प्राप्ि हुआ हैl 

आदी िमाज के र्भायवस्था िे िांबश्न्धि मान्र्िाएां तनमनवि है- 
 
(क) गर्ाभिस्था के दौरान िर्जभत कायभ – 
ककिी भी स्त्री के सलए र्भयविी होना िममान और र्वय का षवषर् है। र्ह स्त्री के सलए ईचवर की  वरदान 
मानी जािी है। आदी िमाज में र्भयविी स्त्री बच्चे के जन्म िक अपना दैतनक कार्य करिी रहिी है। वे 
अपने पररजनों की देखभाल करिी हुई घर को िमपूणय रूप िे 
िांभालिी है। जनजातिर् मान्र्िाओां के आधार पर आदी िमाज में र्भयविी स्त्रीर्ों के खान-पान पर षवशेष 
ध्र्ान ददर्ा जािा है िथा कुछ कार्ों को करने के  सलए मना ककर्ा जािा है । जैिे – 
1. र्भयविी स्त्री को पेररक (जांर्ली मुर्ी) का िेवन तनषेध है। आदी जनजािी के लोर् र्ह मानिे है कक 

र्भायवस्था के दौरान र्भयविी स्त्री अर्र पेररक का िेवन करिी है िो सशशु के बदन पर लाल धब्बा 
होने की िमभावना रहिी है। 

2. र्भयविी स्त्री को एङे अन्ने (कच्चू का पत्ता) िे पानी पीना भी तनषेध हैं, तर्ोंकक आदी िमाज का 
मानना है कक कच्चू के पते्त िे पानी पीने पर सशश ुको आाँखों में जन्म दोष हो िकिा है। 

3. र्भयविी स्त्री को स्वर्ां िे धर्रे केले का भी िेवन तनषेध है। तर्ोंकक इििे र्भयविी स्त्री को कदठनाइर्ों 
का िामना करना पड़ िकिा है । 

4. र्भायवस्था के िमर् र्भयविी स्त्री को िााँप, मेढक को मारना भी तनषेध है। तर्ोंकक इि जनजाति  लोर् 
र्ह मानिे है कक िााँप को मारने िे सशशु का भी िााँप की जीभ की िरह बाहर तनकलिा रहेर्ा। मेढक 
को मारने िे इि िमाज की मान्र्िा है कक सशशु का अांर् भी मेढक की िरह वक्र हो िकिा है। 
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5. र्भयवस्था के दौरान दोनों मािा-षपिा को हरा बााँि को जलाना भी तनषेध है। तर्ोंकक हरा बााँि को 
जलाने पर सशशु के त्वचा में काले दार्- धब्बे पड़ने की िमभावना अधधक हो जािी है। 

6. र्भायवस्था के दौरान भावी षपिा को िीर-धनुष बनाना भी तनषेध है, तर्ोंकक इििे हर सशशु के ओष्ठों 
में फााँक होने की आशांका रहिी है। 

7. र्भायवस्था के दौरान भावी षपिा को पेड़-पौधे लर्ाना और कुछ खुदाई करने में भी तनषेध होिा है। 
तर्ोंकक इििे सशशु के प्राकृतिक षवकाि में अवरोध हो िकिा है। 

8. आदी िमाज में जवान र्ुवतिर्ों को जुड़े हुए फल खाने पर भी तनषेध है। तर्ोंकक इि िमाज के लोर् 
र्ह मानिे हैं कक जुड़े हुए फल खाने िे भषवष्र् में र्ुविी के षववाह के पचचाि जुड़े हुए बच्चे अथवा 
जुड़वा बच्चे जन्म देने की िमभावना रहिी है। इि िमाज के लोर्ों की मान्र्िाओां के आधार पर 
जुड़वा अथवा जुड़ा हुआ बच्चा जन्मना िमाज में अषप्रर् िथा अनहोनी के रूप में माना जािा है। 
परन्िु वियमान िमाज में र्ह धारणा बदल रही है। 

 
(ख) बच्चे जनने का प्रक्रिया और उससे संबर्न्धत मान्यताएँ - 
प्राचीन िमर् िे ही जनजािीर् िमाज की स्त्रीर्ाां अपने घरों में ही बच्चे को जन्म देिी थी। ऐिी श्स्थति 
में जब र्भयविी मदहला को प्रिव पीड़ा आरमभ होिी है िो र्ााँव के धाई को र्ा पड़ोि के िजुबेदार मदहला 
को ओकी बोनाम (प्रिव िहार्क) के सलए बुलार्ा जािा है। आदी िमाज में पारांपररक मान्र्िाओां के 
अनुिार स्त्री अपने बच्चे का जन्म घर के ररिीांर् (उत्तर ददशा) में देिी हैं। तर्ोंकक इि िमाज के षवचवाि 
के अनुिार घर का र्ह अांर् िबिे पषवत्र माना जािा है। इि प्रकार धाई की िहार्िा िे स्त्री स्वर्ां स्वस्थ 
बच्चे को जन्म देिी है। परांिु कभी-कभी र्ह भी देखा र्र्ा है कक प्रिव के दौरान अत्र्ांि कष्ट का िामना 
करना पड़िा है। ऐिी श्स्थति में समरी (पुजारी) को बुलार्ा जािा है और र्भयविी स्त्री के नाम िे कुछ 
देखने देिे है। आदी िमाज में प्रिव का अटकना कुछ अप्राकृतिक िाकि (न्र्ीपोंर्) के कारण िे माना 
जािा है। अि: समरी (पुजारी) के कहे अनुिार घरवाले िुअर, कुत्ता र्ा मरु्ी, षवशेषि: काले रांर् के जीवों 
की बसल देिे हैं। इि प्रकार प्रिव का  अटकना कभी-कभी र्भयविी स्त्री के सलए जानलेवा भी हो जािा है। 
िफलिापूवयक प्रिव वेदना के िुरांि बाद बच्चे के नासभ को िूिी के धार्े िे बाांध ददर्ा जािा है और उि े
बााँि के धारधार औजार िे काट ददर्ा जािा हैं। नासभ काटने के पचचाि बच्चे को र्ुनर्ुने पानी िे धो 
ददर्ा जािा है। ित्पचचाि बच्चे के हाथ और पााँव के कलाइर्ों में िफ़ेद िूिी का धार्ा (लेश्जन-लाश्तजन) 
बााँध ददर्ा जािा है। इि िमाज के लोर्ों का मानना है कक र्ह धार्ा बच्चे को बुरी िाकिों िे बचाव 
रखिा है। इिके बाद बच्चे के र्ले में उिके दादा-दादी व नाना-नानी द्वारा कोदाांङ धर्नपाक (जनजातिर् 
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माला) बााँध ददर्ा जािा है। इि िमाज में र्ह भी मान्र्िा है कक कोदाांङ धर्नपाक का ररवाज उर्ू (दषु्ट 
आत्मा) िे पहले जन्मजाि सशशु पर पाररवाररक अधधकार पाना है। 
 
(ग) नामकरण संबंधी ररिाज एिं मान्यताएँ – 
आदी िमाज में बच्चे के जन्म के बाद नामकरण िे िांबश्न्धि कुछ सभन्न मान्र्िाएाँ ददखाई िो नहीां देिी 
हैं। बच्चे के जन्म के िुरन्ि बाद घर के बड़े बुजुर्य और आि-पाि के बड़े लोर् िथा ररचिे-नािे बच्चे का 
नाम रख देिे हैं। प्राचीन िमर् में बच्चे का नामकरण षपिा के शब्दाांश िे रखा जािा था। जैिे षपिा का 
नाम िोमी होने पर बेटा का नाम मीबोम और बेटी का नाम मीनाम रखा जािा था। आधुतनक र्ुर् िक 
आिे-आिे र्ह प्रचलन अब िमाप्ि िी हो र्र्ी है। आधुतनक िमर् में र्ह िमाज अपन े बच्चे का 
नामकरण अविर एवां घटना के आधार पर रखने लर्ा है। शारीररक रूप के आधार पर, ककिी घटना के 
आधार पर, अविर के आधार पर िथा मािा-षपिा के मनोभाव के आधार पर नामकरण होने लर्ा है। 
आदी िमाज की बच्चे के नामकरण का आधार दृष्टव्र् है- 
(I) शारीररक रूप के आधार पर – 
आदी िमाज में बच्चे का रांर्-रूप एवां शारीररक आधार पर नामकरण ककर्ा जािा है। जैिे ‘सममुम’ अथायि 
खूबिूरि। र्ह नाम षवशेषि: लड़की के सलए प्रर्ोर् की जािी है। खूबिूरि लड़के के सलए ‘र्ामेंर्’ नाम 
ददर्ा जािा है। इिका अथय िुांदर लड़का होिा है। 
(ii) घटना प्रधान नामकरण – 
इि िमाज के लोर् अपने बच्चों का नाम ककिी घटना के आधार पर रखिे है। अथायि बच्चे के जन्म के 
िमर् कोई घटना घटिी है िो वे अपने बच्चे का नामकरण उिी अनुिार रख देिे है। जैिे चाइना नाम 
ककिी लड़के के सलए रखा जािा है। र्ातन जो बच्चा 1972 के चाइना आक्रमण के दौरान जन्म हुआ हो 
िो उिका नाम चाइना रख देिे है। र्ह नाम षवशेषि: लड़कों के सलए प्रर्ोर् ककर्ा जािा है। 
(iii) अिसर के आधार पर – 
आदी िमाज में अविर के आधार पर भी अपने बच्चे का नामकरण ककर्ा जािा है। जैिे कोई बच्चा 
िोलुांर् त्र्ोहार (आदी जनजाति का त्र्ोहार) के अविर पर जन्म हुआ हो िो उिका नाम िोलुांर् रख देि े
है। र्ह नाम दोनों सलांर्ों के सलए उपर्ुति होिा है। 
(iv) माता-वपता के मनोर्ािों के आधार पर – 
अपने भावी बच्चे को लेकर मािा-षपिा की मनोकामना के आधार पर भी बच्चे का नामकरण ककर्ा जािा 
है। जैिे लड़की बच्ची की कामना करने वाले मािा-षपिा को लड़की की प्राश्प्ि होिी है िो बच्ची का नाम 
मीनाम (चाहि) रख देिे है। अथायि बच्ची के मािा-षपिा को उनके मनोकामना अनुिार लड़की बच्ची की 
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प्राश्प्ि हुई है। लड़के बच्चे का मनोकामना करने वाले को जब लड़का प्राप्ि होिा है िो वे उिे कासलांर्, 
मीबोम नाम देिे हैं, अथायि ्श्जिका जन्म का इांिज़ार मािा-षपिा और पररवारवाले कर रहे थे। 
 
(घ) जन्म से संबर्न्धत ररिाज एिं मान्यताएँ – 
बच्चे का जन्म पाररवाररक हषय का कारण होिा हैं। आदी िमाज में बच्चे के जन्म के बाद कुछ ररवाजों 
का पालन ककर्ा जािा है। ‘ङीलूम’ इिी प्रकार का एक ररवाज़ , श्जिमें थोड़ी िी चावल को बबना दतकन 
लर्ाए पकािे हैं और उिे नवजाि सशशु के मािा को खखलार्ा जािा है। इि प्रकार के ररवाज के दौरान 
नवजाि सशशु को छोटे ि ेबच्चे, उम्र लर्भर् पााँच-छह वषय के पीठ पर लाद ददर्ा जािा है। नवजाि सशशु 
का लड़का होने पर वह छोटा िा बच्चा नवजाि सशशु को अपने पीठ पर लादकर, िीर-कमान का प्रर्ाि 
करिा है। वही अर्र लड़की हुई िो वह छोटा िा बच्चा नवजाि सशशु को अपने पीठ पर लादकर कुदाली 
िे जाड़ िाफ करने का प्रर्ाि करिा है। इि प्रकार जन्म िे ही आदी िमाज में स्त्री-पुरुष के मध्र् कार्य 
षवभाजन को भी देखा जा िकिा है। 
बच्चे का जन्म िमबन्धी ररवाजों में िमर् का भी बड़ा महत्व है। बच्चे का जन्म िुबह के िमर् होिा है 
िो जन्म देने वाली मािा अपने िाथ माकिोंङ िुमपा (बुनाई का औज़ार) को ले जाकर र्ााँव के बुजुर्य 
मदहलाओां के िाथ आिपाि के नदी र्ा झड़न ेमें शुद्धध के सलए जािे हैं। इि ररवाज को ‘ब्र्ािबों र्ीनाम’ 
कहिे हैं। इि ररवाज में झरने के ककनारे एक बड़ा िा िमिल पत्थर पर िाथ चल रही मदहलाएां नवजाि 
सशशु के मािा की र्ांदे कपड़े को धो देिे हैं। झरने के ककनारे ङीलूम में पकार्ा र्र्ा बुङको (चूहा) के िर 
को टाकू (बााँि िे बनार्ा र्र्ा औज़ार) के सिरे पर बााँध ददर्ा जािा है और दिूरे सिरे पर अदरक बााँध 
ददर्ा जािा है। ित्पचचाि उिे िीन पत्थरों के िाथ रख ददर्ा जािा है और उिके ऊपर एन्नोक िाके 
(अदरक और चावल िे बने मददरा का समश्रण) तछड़क ददर्ा जािा है। ऐिे ररवाज िे इि िमाज के लोर्ों 
का मानना है कक वे उति स्थान की शुद्धी करि ेहैं। स्थान की शुद्धी के पचचाि व ेझरने ि ेएक छोटा 
िा पत्थर उठाकर उिे नवजाि सशशु के िलवों पर रर्ड़ देिे हैं । आदी िमाज का मानना है कक इि िरह 
पत्थर रर्ड़ने िे बच्चे के िलवे भषवष्र् में कभी नहीां फटेंर्े। 
बच्चे का जन्म शाम के िमर् होने पर ‘ब्र्ािबों र्ीनाम’ ररवाज अर्ले ददन िमपन्न ककर्ा जािा है। और 
उिी शाम को ब्र्ािबों आरान (बच्चे की जन्म िांबांधी दावि) ककर्ा जािा है। श्जिमें नवजाि सशशु की 
मािा-षपिा के दोनों पररवार और अन्र् करीबी ररचिेदार शासमल होिे है। इि प्रकार के ररवाज में ररचिेदार 
टोकरी भर चावल, मददरा एवां मुर्ी देिे हैं िथा मािा और बच्चे की कुशल मांर्ल की कामना करिे हैं। 
ऐिे ररवाज को इि िमाज के लोर् ‘ओबो कानाम’ कहिे है। ब्र्ािबों आरान के िमर् ही सशशु के कान 
भी छेद कर ददर्ा जािा है। र्ह प्रकक्रर्ा िेही के कााँटे िे िमपन्न ककर्ा जािा है श्जिे न्र्ोरुां ङ ईनाम (कान 
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की छेदी) कहा जािा है। कान को छेद करने के पचचाि उिमें िूिी का दार्ा डाल ददर्ा जािा है। छेद 
िही िरीके िे हो जाने पर दार्ा को हटार्ा जािा है और टोन-टेकबाङ (स्वेद जनजािीर् बाली) पहना ददर्ा 
जािा है। परांिु र्ह ररवाज आधुतनक िमर् में िमाप्ि िी हो र्र्ी है। इिी ररवाज के दौरान सशशु के बाल 
भी काट ददरे् जािे है। जब सशशु पूरे एक िाल का हो जािा है िो उिे ओश्जांर् दकुररक (प्रथम जन्म 
ददवि) कहा जािा है। प्रथम जन्म ददवि के सलए आदी िमाज में षवशेष रूप िे कोई दावि नहीां ददर्ा  
जािा । परन्िु आधुतनक िमर् में इि िमाज में भी र्ह ददन ही िबिे महत्वपूणय देखा र्र्ा है। आधुतनक 
पीढी पुराने रीति ररवाजों को त्र्ार्कर जन्म ददवि को ही धूमधाम िे मनाने लर् र्र्ा है। 
 
(ङ) जन्म से संबर्न्धत िर्जभत मान्यताएँ – 
बच्चे के जन्म के उपराांि मािा-षपिा एवां पररवार वालों को खान-पान एवां कुछ र्तिषवधधर्ों में वश्जयि होिी 
है। जैिे खान-पान की वस्िुओां में - हरी समचय एवां शाक-िश्ब्जर्ों को जलाकर खाने पर रोक होिी है। 
तर्ोंकक वे मानि ेहैं कक जला हुआ खाने िे नवजाि सशशु के मािा की स्िन को िूखा देिी है। श्जिके 
कारण सशशु के सलए मािा का दधू अनुपलब्ध हो िकिा है। नवजाि सशशु के मािा के िाथ-िाथ अन्र् 
घर के िदस्र्ों को भी एांर्ीन-एङ्र्े (कां द-मूल) खाने िे वश्जयि ककर्ा जािा है। इनका मानना है कक कां द-
मूल खाने िे सशशु को जलवषृ्ण की िमस्र्ा हो िकिी है। सशशु के जन्म के बाद पूरे घर में एन्नों 
सिप्र्ाक (िुिे िे बुनाई-कढाई) भी वश्जयि होिी है। सशशु के जन्म के िीिरे र्ा पााँचवे ददन में एराङ आबो 
(पाररवाररक दावि) ककर्ा जािा है श्जिमें चावल को पते्त में बााँधकर उिे कुछ मीट एवां अपोंर् (स्थानीर् 
मददरा) के िाथ ररशिेदारों में बााँट ददर्ा जािा है। आदी जनजाति के पादाम वर्य में इि प्रकार के ररवाज 
में जीव-जांिुओां को मारना वश्जयि है। जीव-जांिुओां को मारने िे उनका मानना है कक सशशु की मािा को 
अर्ली बार र्भयविी होन ेमें अवरोध हो िकिी है। 
इि प्रकार आदी िमाज में र्भय िे लेकर जन्म िक के अलर्-अलर् िांस्कार और मान्र्िाएाँ हैं। र्ह िमाज 
आज भी अपनी परांपरार्ि मान्र्िाओां को कुछ बदलाव के िाथ पालन करिे हैं। आधुतनक िमर् में हरेक 
श्जलों पर अस्पिालों की िुषवधा आ जाने िे घर में बच्चे जन्मना अब लर्भर् िमाप्ि िा हो र्र्ा है। 
परांिु आदद िमाज के लोर् जन्म िांबांधी अपनी मान्र्िाओां को उिी रूप में आज भी पालन कर रहे हैं। 
बच्चे के जन्म िांबांधी मान्र्िाओां िे आदी जनजाति की षवख्र्ाि िाांस्कृतिक धरोहर का ही ज्ञाि होिा है। 
वियमान में आधुतनकरण की चमक-दमक ने इनकी षवचवािों एवां मान्र्िाओां को थोड़ी बहुि फीका जरूर 
कर ददर्ा है, परांिु पूरी िरह इिे समटा नहीां पार्ा है। आदी िमाज अपनी पहचान एवां िाांस्कृतिक महत्व 
को आज भी बरकरार रखा हुआ है। 
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