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शोध सार (Abstract) 

यह शोध-पत्र छत्तीसगढ़ राज्य के दगुग नगर की विधिा मवहलाओं की बदलती सामावजक, आर्िगक एिं मानवसक वथिवत 

का समाजशास्त्रीय अध्ययन प्रथतुत करता ह।ै 300 उत्तरदाताओं पर आधाररत यह अध्ययन यह दशागता ह ैकक पारंपररक 

समाज में जहााँ विधिाओं को वतरथकार एिं भेदभाि का सामना करना पड़ता िा, िहीं ितगमान में वशक्षा, जागरूकता 

और शासकीय योजनाओं के माध्यम से उनकी वथिवत में सकारात्मक पररितगन देखन ेको वमल रह ेहैं। 

शोध में यह भी पाया गया कक विधिाओं को अब भी कई थतरों पर चुनौवतयों का सामना करना पड़ता ह,ै विशेषतः युिा, 

आर्िगक रूप स ेआवित और एकल पररिारों में रहने िाली मवहलाओं को इस शोध में सांवययकीय आधार पर विशे्लषण 

करत ेहुए वनष्कषग प्रथतुत ककए गए हैं और कुछ व्यािहाररक सुझाि भी कदए गए हैं जो समाज में विधिा मवहलाओं की 

वथिवत को सुदढृ़ करने की कदशा में सहायक हो सकते हैं। 

 

प्रथतािना: 

भारतीय समाज में विधिाओं की वथिवत एक अत्यतं जरिल एिं संिेदनशील विषय रहा ह।ै पारंपररक समाज 
में विधिाओं को अनेक सामावजक बंधनों, मानवसक यातनाओं और आर्िगक वनभगरता का सामना करना पड़ा। 
परंतु समय के साि सामावजक चेतना, वशक्षा, काननूी जागरूकता और मवहला सशविकरण के चलते इनकी 
वथिवत में अनेक सकारात्मक पररितगन भी हुए हैं। इस शोध में छत्तीसगढ़ राज्य के दगुग नगर के विशेष संदभग 
में विधिा मवहलाओं की ितगमान पाररिाररक, आर्िगक, सामावजक एिं भािनात्मक वथिवत का अध्ययन ककया 
गया ह।ै 
 

उद्देश्य: 

• विधिा मवहलाओं की पाररिाररक और आर्िगक वथिवत का अध्ययन। 
• विधिा मवहलाओं के प्रवत पररिार एिं समाज के दवृिकोण का अध्ययन। 
• विधिा मवहलाओं की समथयाओं, बदलती मानवसकता एिं दवृिकोण का अध्ययन। 
• विधिा मवहलाओं की वथिवत को सुधारने में संिैधावनक प्रयासों एिं शासकीय योजनाओं से संतुवि का 

अध्ययन। 
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पररकल्पनाएाँ: 

1. उच्च िगग की अपेक्षा मध्यिगीय पररिारों की विधिा मवहलाओं को समथयाओं का अवधक सामना करना 
पडे़गा। 

2. िृद्ध विधिाओं की अपेक्षा युिा विधिाओं को भािनात्मक समथयाओं का अवधक सामना करना पडे़गा। 
3. आर्िगक रूप से आवित विधिाओं को अपेक्षाकृत अवधक समथयाओं का सामना करना पडे़गा। 
4. संयुि पररिारों की अपेक्षा एकल पररिारों में रहने िाली विधिा मवहलाओं को बंधन और सामावजक 

यातनाओं का अवधक सामना करना पडे़गा। 
 

शोध की विवध: 

इस शोध कायग में वििरणात्मक (Descriptive) एिं विशे्लषणात्मक (Analytical) विवधयों का प्रयोग ककया 
गया ह।ै 300 उत्तरदाताओं (विधिा मवहलाओं) पर आधाररत यह अध्ययन छत्तीसगढ़ राज्य के दगुग नगर क्षेत्र 
में कें कित ह।ै नमूना चयन के वलए यादवृछछक नमूना तकनीक (Random Sampling Technique) अपनाई 
गई। डेिा संकलन के वलए साक्षात्कार विवध, प्रश्नािली तिा अिलोकन तकनीक का प्रयोग ककया गया। 
सांवययकीय विशे्लषण में प्रवतशत विवध (Percentage Method) का प्रयोग ककया गया, वजससे प्राप्त आंकड़ों 
की तुलना एिं व्यायया की गई। 
सिेक्षण आधाररत सांवययकीय विशे्लषण (300 उत्तरदाता) 

 

तावलका 1: पाररिाररक वथिवत 

वथिवत उत्तरदाताओं की संयया प्रवतशत (%) 
संयुि पररिार 112 37.3% 
एकल पररिार 188 62.7% 

तावलका 1: पाररिाररक वथिवत का वनष्कषग:- इस तावलका स ेथपि होता ह ै कक एकल पररिारों में विधिा मवहलाओं को 

अवधक सामावजक और भािनात्मक समथयाओं का सामना करना पड़ता ह।ै 

 

तावलका 2: आर्िगक वनभगरता 

वथिवत उत्तरदाताओं की संयया प्रवतशत (%) 
पूणगतः आत्मवनभगर 45 15% 
आंवशक रूप से वनभगर 72 24% 
पूणगतः आवित 183 61% 
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तावलका 2: आर्िगक वनभगरता का वनष्कषग:-यह आंकडे़ बताते हैं कक अवधकांश विधिा मवहलाएाँ आर्िगक रूप स ेआवित हैं, 

वजससे उनकी आत्मवनभगरता और आत्म-सम्मान प्रभावित होता ह।ै 

 

तावलका 3: सामावजक दवृिकोण अनभुि 

अनुभि उत्तरदाताओं की संयया प्रवतशत (%) 
सहानुभूवतपूणग व्यिहार 108 36% 
तिथि व्यिहार 114 38% 
भेदभािपूणग व्यिहार 78 26% 

तावलका 3: सामावजक दवृिकोण अनुभि का वनष्कषग:-यह तावलका दशागती ह ै कक समाज में विधिाओं के प्रवत वमवित 

दवृिकोण ह ै– कुछ लोग सहानुभूवतपूणग व्यिहार करत ेहैं, िहीं कुछ भेदभािपूणग। 

 

तावलका 4: शासकीय योजनाओं स ेसतंवुि 

संतुवि थतर उत्तरदाता प्रवतशत (%) 
संतुि 66 22% 
आंवशक संतुि 90 30% 
असंतुि 144 48% 

तावलका 4: शासकीय योजनाओं से संतुवि का वनष्कषग:-इस तावलका के अनसुार अवधकांश उत्तरदाता शासकीय योजनाओं 

से असंतुि हैं, जो योजनाओं के कियान्ियन में सुधार की आिश्यकता को इंवगत करता ह।ै 

 

विश्लषेण: 

उपरोि तावलकाओं के माध्यम से यह थपि होता ह ैकक विधिा मवहलाओं को पाररिाररक, सामावजक, आर्िगक 
एिं मानवसक थतर पर अनेक प्रकार की चुनौवतयों का सामना करना पड़ता ह।ै विशेष रूप से एकल पररिारों 
में रहने िाली और आर्िगक रूप से आवित विधिाओं की वथिवत अवधक जरिल पाई गई। युिा विधिाओं में 
मानवसक तनाि और सामावजक अथिीकायगता की समथया अवधक देखने को वमली, जबकक िृद्ध विधिाओं को 
पररिार स ेअपेक्षाकृत समिगन प्राप्त हुआ। शासकीय योजनाओं की जानकारी और पहुचं में भी कमी पाई गई, 
वजससे यह वनष्कषग वनकलता ह ैकक जागरूकता एिं कियान्ियन को और मजबतू करने की आिश्यकता ह।ै 
 

वनष्कषग: 

यह शोध थपि करता ह ैकक विधिा मवहलाओं की वथिवत में समय के साि कुछ सकारात्मक पररितगन अिश्य 
हुए हैं, परंतु अब भी सामावजक सोच, आर्िगक आत्मवनभगरता एिं मानवसक समिगन में कई चनुौवतयााँ शेष हैं। 
मध्यिगीय और एकल पररिारों की विधिाओं को अवधक समथयाओं का सामना करना पड़ रहा ह।ै िहीं 
वशवक्षत, जागरूक एिं आत्मवनभगर विधिा मवहलाएाँ अपेक्षाकृत बेहतर जीिन व्यतीत कर रही हैं। सरकारी 
योजनाएाँ उपयोगी तो हैं, लेककन उनका कियान्ियन एिं लाभ की पहुचं अभी भी सीवमत ह।ै 
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सझुाि: 

• थिानीय थतर पर विधिाओं के वलए जागरूकता अवभयान चलाए जाएाँ। 
• पुनर्िगिाह को सामावजक थिीकृवत देने हतेु समाज में सकारात्मक संिाद थिावपत ककया जाए। 
• सरकारी योजनाओं की सरल पहुाँच हतेु ग्राम/नगर थतर पर सहायक कें ि बनाए जाएाँ। 
• विधिाओं को थिरोजगार, कौशल प्रवशक्षण एिं आर्िगक सहायता के माध्यम से आत्मवनभगर बनाया जाए। 
• मानवसक थिाथ्य के वलए परामशग कें िों की थिापना की जाए। 
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