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सार (Abstract): 

यह शोध ग्रामीण उत्तर प्रदेश के कुशीनगर जनपद में अनुसूवित जावत की मवहलाओ ंकी सामावजक, राजनीवतक एिं 

आवर्थिक स्थर्थवत का समाजशास्त्रीय विशे्लषण प्रसु्तत करता है। अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य इन मवहलाओ ं के 

सशस्िकरण, सामावजक सवियता और संरिनात्मक बदलाि की प्रवियाओ ंको समझना है। शोध में यह पाया गया 

वक परंपरागत लैंवगक असमानताओ,ं जावतगत िंिना और सामावजक बवहष्करण के बािजूद अनुसूवित जावत की 

मवहलाएं अब धीरे-धीरे साििजवनक जीिन, रोजगार तर्था राजनीवतक भागीदारी की ओर बढ़ रही हैं। वशक्षा, सरकारी 

योजनाओ ंकी पहुँि और सामुदावयक संगठनात्मक प्रयासो ंके िलते इन मवहलाओ ंमें आत्म-िेतना, वनणिय क्षमता एिं 

नेतृत्व के गुण विकवसत हो रहे हैं। यह शोध थर्थानीय स्तर पर हो रहे पररितिन को रेखांवकत करते हए सामावजक न्याय 

की वदशा में उठते कदमो ंको उजागर करता है। 

 

मुख्य शब्द (Keywords): अनुसूवित जावत, मवहलाएं, सशस्िकरण, सवियता, सामावजक पररितिन, कुशीनगर, 

ग्रामीण समाज, लैंवगक समानता, राजनीवतक भागीदारी, संरिनात्मक बदलाि। 

 

1. पररिय 

भारत का समाज जावत, वलंग, िगि और सांसृ्कवतक संरिनाओ ंकी जविलताओ ंसे वनवमित है, जहाुँ स्त्री और विशेष रूप 

से अनुसूवित जावतयो ंकी स्स्त्रयाुँ बहस्तरीय िंिनाओ ंका सामना करती हैं। पारंपररक सामावजक व्यिथर्था में मवहलाओ ं

को दोयम दजे का थर्थान प्राप्त रहा है, परंतु जब यह स्स्त्रयाुँ अनुसूवित जावत से आती हैं, तब उनका सामावजक, आवर्थिक 

और राजनीवतक थर्थान और भी अवधक सीवमत हो जाता है (Deshpande, 2000)। 

अनुसूवित जावतयाुँ भारत के संविधान में विस्ित िे सामावजक समूह हैं, वजिें ऐवतहावसक रूप से छुआछूत, सामावजक 

बवहष्करण और उत्पीड़न का वशकार होना पड़ा है। 2011 की जनगणना के अनुसार भारत में अनुसूवित जावतयो ंकी 

कुल जनसंख्या लगभग 20.13 करोड़ (16.6%) है, वजसमें से मवहलाओ ंकी संख्या लगभग 9.7 करोड़ है। उत्तर प्रदेश 

में अनुसूवित जावतयो ंकी जनसंख्या भारत में सिािवधक है — लगभग 4.14 करोड़, जो राज्य की कुल जनसंख्या का 

21.1% है (Census of India, 2011)। 
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ताचलका 1: उत्तर प्रदेश में अनुसूचित जाचतयो ंकी जनसंख्या (2011) 

घटक आँकडे़ (लाख में) प्रचतशत (%) 

कुल अनुसूवित जावत जनसंख्या 413.5 21.1% 

अनुसूवित जावत मवहलाएुँ  ~203 — 

ग्रामीण अनुसूवित जावतयाुँ ~355 85.8% (लगभग) 

(स्रोत: भारत की जनगणना 2011) 

 

कुशीनगर जनपद, जो उत्तर प्रदेश के पूरब में स्थर्थत है, एक सामावजक-आवर्थिक रूप से वपछड़ा वजला है जहाुँ अनुसूवित 

जावतयो,ं विशेषतः  दवलत समुदायो ंकी मवहलाएुँ , अब भी बुवनयादी संसाधनो ंऔर अवधकारो ंसे िंवित हैं। राष्ट्र ीय पररिार 

स्वास्थ्य सिेक्षण (NFHS-5, 2020-21) के अनुसार, ग्रामीण उत्तर प्रदेश में अनुसूवित जावत की मवहलाओ ंमें साक्षरता 

दर 57.6% है, जो राज्य की औसत मवहला साक्षरता दर (66.1%) से काफी कम है। 

सामावजक पररितिन के संदभि में देखा जाए तो मवहलाओ ंका सशक्तिकरण केिल आवर्थिक संसाधनो ंकी उपलब्धता 

या वशक्षा तक सीवमत नही ंहै, बस्ि यह उनकी सामाचजक, राजनीचतक और वैिाररक सचियता से भी जुड़ा है 

(Nussbaum, 2003)। सशस्िकरण का तात्पयि है — “वनणिय लेने की क्षमता, आत्म-सम्मान की अनुभूवत, संसाधनो ं

पर वनयंत्रण और सामावजक भागीदारी की स्वतंत्रता”। 

 

अनुसूचित जाचत की मचिलाओ ंके समक्ष प्रमुख िुनौचतयाँ: 

1. शैचक्षक वंिना – कई पररिारो ंमें बावलकाओ ंकी वशक्षा को प्रार्थवमकता नही ंदी जाती। 

2. आचथतक पराश्रयता – खेवतहर मजदूरी और असंगवठत के्षत्रो ंमें कायिरत, परंतु स्वावमत्वहीन। 

3. सामाचजक बचिष्करण – पंिायतो,ं सामावजक आयोजनो ंऔर संथर्थागत वनणिय प्रविया में नू्यन भागीदारी। 

4. लैंचगक-जाचतगत भेदभाव – दोहरी िंिना का सामना: एक ओर स्त्री होने के कारण, दूसरी ओर अनुसूवित जावत 

से होने के कारण। 

 

ताचलका 2: ग्रामीण अनुसूचित जाचत की मचिलाओ ंकी सामाचजक क्तथथचत (कुशीनगर संदभत में) 

संकेतक अनुमाचनत आँकडे़ (%) संदभत 

मवहला साक्षरता दर ~55% NFHS-5 

पंिायतो ंमें भागीदारी ~8–10% RTI Reports 

मजदूरी असमानता (पुरुषो ंसे तुलना) ~25% कम NSSO, 2020 

घरेलू वहंसा का सामना ~35% NFHS-5 
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इस अध्ययन का उदे्दश्य न केिल इन आंकड़ो ंकी पुवष्ट् करना है, बस्ि यह भी समझना है वक कुशीनगर जैसे के्षत्र 

में अनुसूचित जाचत की मचिलाएँ चकस प्रकार सामाचजक सचियता, संगठन और राजनीचतक भागीदारी के 

माध्यम से अपनी पििान और अचिकारो ंकी पुनरतिना कर रिी िैं। 

नवीन दृचिकोण की आवश्यकता 

अभी तक अवधकांश अध्ययन अनुसूवित जावतयो ंपर कें वित रहे हैं या केिल शहरी मवहलाओ ंके सशस्िकरण पर। 

ग्रामीण दवलत मवहलाओ ंकी सवियता को एकीकृत दृवष्ट्कोण से देखने का प्रयास कम हआ है (Rege, 2006)। यह 

शोध सामावजक-सांसृ्कवतक संदभों में बदलाि के संकेतो ंको पहिानते हए एक अंतर-चवषयक दृचिकोण अपनाता 

है, वजसमें िगि, जावत और वलंग की अंतः वियाओ ंको समझा जाता है। 

 

2. भूचमका 

भारतीय समाज में जावत और वलंग दो ऐसे आयाम हैं जो सामावजक संरिना और शस्ि-संबंधो ंकी वदशा वनधािररत 

करते हैं। विशेषतः  अनुसूवित जावतयो ंकी मवहलाएुँ , वजिें सामावजक रूप से दोहरे उत्पीड़न – एक ओर जावतगत 

भेदभाि और दूसरी ओर लैंवगक असमानता – का सामना करना पड़ता है, सामावजक विकास की प्रविया में सबसे 

िंवित िगि के रूप में देखी जाती हैं (Rege, 2006)। 

उत्तर प्रदेश, जहाुँ अनुसूवित जावतयो ंकी जनसंख्या देश में सिािवधक है, िहाुँ इन जावतयो ंकी मवहलाओ ंकी सामावजक, 

राजनीवतक और आवर्थिक स्थर्थवत आज भी विंता का विषय बनी हई है। 2011 की जनगणना के अनुसार, कुशीनगर 

जनपद की कुल जनसंख्या 35.64 लाख है, वजसमें अनुसूचित जाचतयो ंकी जनसंख्या लगभग 11.16 लाख 

(31.3%) है, वजनमें मवहलाएुँ  लगभग 3.12 लाख (17.9%) हैं। 

अनुसूवित जावतयो ंकी ग्रामीण मवहलाओ ंकी स्थर्थवत: एक सामावजक यर्थार्थि 

कुशीनगर की कुल जनसंख्या का 95.3% ग्रामीण के्षत्रो ंमें वनिास करता है, और अनुसूवित जावत की मवहलाएुँ  मुख्यतः  

कृवष मजदूरी, असंगवठत के्षत्र के कायि और घरेलू श्रम में संलग्न रहती हैं। ये मवहलाएुँ  सामावजक मान्यता, वनणिय प्रविया 

और राजनीवतक भागीदारी से िंवित रहती हैं। इसके पीछे प्रमुख कारण हैं: वनम्न साक्षरता, आवर्थिक पराश्रयता, 

परंपरागत वपतृसत्तात्मक संरिना, और योजनाओ ंकी अपयािप्त पहुँि। 

 

ताचलका 1: कुशीनगर में अनुसूचित जाचत की ग्रामीण मचिलाओ ंसे संबंचित मुख्य आँकडे़ 

संकेतक आँकड़ा (2011) संदभत 

अनुसूवित जावत की कुल जनसंख्या 11,16,973 (31.3%) DCHB-Kushinagar, 2011 

अनुसूवित जावत मवहलाएुँ  3,12,116 (17.9%) िही 

अनुसूवित जावत मवहला साक्षरता दर 43.7% DCHB, पृ. xiv 

अनुसूवित जावत मवहला कायि भागीदारी 18.1% DCHB, पृ. xvii 

ग्रामीण मवहला अनुपात (SC) ~96% PCA Kushinagar, 2011 

 

ग्रामीण संरिना और सामाचजक असमानता 

कुशीनगर एक मुख्यतः  ग्रामीण वजला है वजसमें 1639 गाँवो ंमें से 1579 गाँव आबाद िैं, और केिल 60 गाँव चनजतन  
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हैं। वजले की औसत जनसंख्या घनत्व 1227 व्यस्ि प्रवत िगि वकमी है, जो राज्य के औसत 829 से काफी अवधक है, 

जबवक मवहला-पुरुष अनुपात 961 है, जो राज्य औसत (912) से बेहतर है। लेवकन अनुसूचित जाचत की मचिलाओ ं

के मामले में चशक्षा, स्वास्थ्य, स्वच्छता, और स्वरोजगार के अवसर अभी भी बहुत सीचमत िैं। 

श्रम भागीदारी के संदभि में, अनुसूवित जावत की मवहलाएुँ  मुख्यतः  िाचशए के श्रचमक (marginal workers) के रूप में 

कायिरत होती हैं। 2011 की जनगणना के अनुसार, इन मवहलाओ ंमें लगभग 50% मचिलाएँ केवल 6 माि से कम 

अवचि का कायत करती िैं, वजससे यह स्पष्ट् होता है वक उनकी आवर्थिक सुरक्षा अतं्यत अस्थर्थर है। 

 

संरिनात्मक पररवततन की आवश्यकता 

आज जब "सशस्िकरण" की ििाि होती है, तो केिल योजनाओ ंया सहायता तक सीवमत रहना पयािप्त नही ं है। 

िास्तविक पररितिन के वलए आिश्यक है: 

1. चशक्षा तक पहँुि और गुणवत्तापूणत चशक्षा, 

2. राजनीचतक चनणतय प्रचिया में भागीदारी, 

3. आचथतक संसािनो ंपर स्वाचमत्व और चनयंत्रण, 

4. स्वथथ और सम्मानजनक कायत के अवसर। 

सामावजक पररितिन का आकलन केिल संख्या या योजनाओ ंके प्रभाि से नही ंबस्ि यह देखने से होता है वक क्या 

मचिलाएँ स्वयं के चलए बोलने लगी िैं, क्या वे चनणतय लेने लगी िैं, क्या वे चवरोि करने लगी िैं (Kabeer, 1999)। 

कुशीनगर की अनुसूवित जावत की ग्रामीण मवहलाएुँ  आज ऐसे िौराहे पर खड़ी हैं जहाुँ एक ओर ऐचतिाचसक वंिना 

और असमानता है, िही ंदूसरी ओर सशक्तिकरण और सचियता की संभािनाएुँ  उभर रही हैं। इस शोध का उदे्दश्य 

इन मवहलाओ ंके अनुभिो,ं संघषों और सशि होने की प्रविया को समाजशास्त्रीय दृचिकोण से समझना और 

चवशे्लचषत करना है तावक नीवतगत स्तर पर प्रभािी पररितिन की वदशा तय की जा सके। 

 

3. समीक्षा साचित्य (सैद्ांचतक और प्रायोचगक पृष्ठभूचम) 

जावत और वलंग भारतीय समाज की दो प्रमुख शे्रवणयाुँ हैं, जो न केिल सामावजक पहिान को वनधािररत करती हैं, बस्ि 

संसाधनो,ं अवधकारो ंऔर अिसरो ंतक पहुँि में भी गहरा असर डालती हैं। अनुसूवित जावत की मवहलाओ ंके संदभि 

में यह विगुण उत्पीड़न (Double Discrimination) उनकी स्थर्थवत को और भी जविल बना देता है (Rege, 1998)। 

3.1. जाचत, चलंग और सामाचजक वंिना 

गेल ओमे्वि (Omvedt, 1995) के अनुसार, दवलत मवहलाओ ंकी स्थर्थवत को समझने के वलए केिल स्त्रीिादी या केिल 

दवलत दृवष्ट्कोण पयािप्त नही ंहै। इसके वलए एक समिेत विशे्लषण जरूरी है, जो दोनो ंही आयामो ंको एक सार्थ देखे। 

दवलत स्स्त्रयाुँ न केिल वपतृसत्ता का वशकार हैं, बस्ि जावतगत उत्पीड़न की वशकार भी हैं। यही स्थर्थवत ग्रामीण 

कुशीनगर की अनुसूवित जावत की मवहलाओ ंके सार्थ भी देखने को वमलती है। 

3.2. सशक्तिकरण की अविारणा 

सशक्तिकरण (Empowerment) केिल संसाधनो ंके वितरण या कल्याणकारी योजनाओ ंसे नही ंहोता, बस्ि यह 

एक ऐसी प्रविया है वजसमें मवहलाएुँ  अपने जीिन के वनणिय स्वयं लेने लगें, समाज में अपनी आिाज को थर्थावपत कर 

सकें  और सामावजक-आवर्थिक संथर्थानो ंको िुनौती देने में सक्षम हो सकें  (Kabeer, 1999)। नुसबॉम (Nussbaum, 

2003) के 'Capabilities Approach' में सशस्िकरण को जीिन की गुणित्ता और स्वतंत्रताओ ंसे जोड़ा गया है। 
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3.3. अनुसूचित जाचत की मचिलाओ ंपर प्रमुख अध्ययन 

शोिकतात का नाम अध्ययन का के्षत्र प्रमुख चनष्कषत 

Sharmila Rege 

(1998) 
दवलत स्त्रीिाद और जावत संरिना 

दवलत मवहलाओ ंकी विशेष पहिान को मान्यता देना 

आिश्यक 

Omvedt (1995) 
ग्रामीण दवलत आंदोलन और मवहला 

भागीदारी 

दवलत मवहलाएुँ  सामावजक आंदोलनो ं में वनणाियक 

भूवमका वनभाती हैं 

Kabeer (1999) सशस्िकरण की सामावजक पररभाषा 
सशस्िकरण सामावजक ररश्ो ंमें पररितिन के सार्थ 

आता है 

Deshpande 

(2000) 
जावत और सामावजक पंूजी 

अनुसूवित जावतयाुँ सामावजक नेििकि  से बवहषृ्कत 

रहती हैं 

Sharma (2010) 
उत्तर प्रदेश में अनुसूवित जावत 

मवहलाओ ंकी वशक्षा 

गरीबी, वलंग और जावत की वत्रगुण िंिना वशक्षा तक 

पहुँि को बावधत करती है 

 

3.4. ग्रामीण भारत में मचिलाओ ंकी सचियता 

अनेक अध्ययन इस बात को पुष्ट् करते हैं वक पंिायत राज प्रणाली और मवहला आरक्षण ने ग्रामीण के्षत्रो ंमें मवहलाओ ं

की राजनीवतक सवियता को बढ़ाया है (Rai, 2011)। परंतु अनुसूवित जावत की मवहलाओ ंके संदभि में यह भागीदारी 

केिल सांकेवतक (Tokenism) रह जाती है जब तक वक उिें िास्तविक वनणिय लेने की स्वतंत्रता और समर्थिन प्राप्त न 

हो। 

3.5. उत्तर प्रदेश और पूवी चजलो ंमें सामाचजक असमानता 

उत्तर प्रदेश के पूिी वजलो ं(जैसे कुशीनगर, देिररया, बवलया) में शैचक्षक चपछड़ापन, संसािनो ंकी कमी, सामाचजक 

भेदभाव और योजना चियान्वयन की असंगचतयाँ अनुसूवित जावतयो ंकी मवहलाओ ंको और पीछे धकेलती हैं 

(Singh, 2017)। विशेष रूप से कुशीनगर जैसे वजले में जहाुँ ग्रामीणता 95% से अवधक है और साक्षरता दर औसत से 

कम (65.2%) है, िहाुँ मवहलाओ ंका सशस्िकरण केिल औपिाररक नही,ं बस्ि संरिनात्मक बदलाव की माुँग 

करता है। 

संवक्षप्त विशे्लषण 

ितिमान अध्ययन का उदे्दश्य पूिििती शोधो ंसे आगे जाकर यह विशे्लषण करना है वक ग्रामीण कुशीनगर में अनुसूवित 

जावत की मवहलाएुँ  चकन सामाचजक, आचथतक और राजनीचतक बािाओ ंको पार करके सशि िो रिी िैं। सार्थ 

ही यह अध्ययन थर्थानीय संरिनात्मक शस्ियो,ं सरकारी योजनाओ ंकी पहुँि, और समुदाय में मवहलाओ ंकी सवियता 

के स्वरूप को स्पष्ट् करता है। 

 

4. अध्ययन की आवश्यकता (Need of the Study) 

4.1. जाचतगत वंिना और स्त्री की दोिरी िाचशयाकरण 

भारतीय समाज में जाचत और चलंग दो ऐसी व्यिथर्थाएुँ  हैं जो व्यस्ियो ंके सामावजक थर्थान और अिसरो ंको वनधािररत 

करती हैं। जब कोई मवहला अनुसूवित जावत से होती है, तो िह एक सार्थ जाचतगत भेदभाव और चपतृसत्तात्मक 

वितस्व का सामना करती है (Rege, 1998)। यह अध्ययन इस दोहरे उत्पीड़न की प्रकृवत और इसके प्रभािो ंको ग्रामीण 

पररपे्रक्ष्य में उजागर करने के वलए अतं्यत आिश्यक है। 
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4.2. ग्रामीण कुशीनगर की चवचशि सामाचजक संरिना 

कुशीनगर वजला उत्तर प्रदेश के पूिाांिल में स्थर्थत एक अत्यवधक वपछड़ा वजला है, जहाुँ 95.3% जनसंख्या ग्रामीण के्षत्र 

में वनिास करती है और अनुसूवित जावतयो ंकी जनसंख्या 31.3% है। यहाुँ की मवहलाएुँ  मुख्यतः  खेवतहर मजदूरी, 

वदहाड़ी कायि और असंगवठत के्षत्र में संलग्न हैं, और उनका वशक्षा, स्वास्थ्य तर्था वनणिय प्रविया से जुड़ाि नू्यनतम है। 

ितिमान में कुशीनगर की अनुसूवित जावत की मवहलाओ ंपर कोई विसृ्तत समाजशास्त्रीय अध्ययन उपलब्ध नही ंहै, 

वजससे यह शोध थर्थानीय स्तर पर अतं्यत प्रासंवगक हो जाता है। 

4.3. राजनीचतक भागीदारी: मात्र प्रतीकात्मक या संरिनात्मक? 

1992 में 73िाुँ संविधान संशोधन और पंिायतो ंमें मवहलाओ ंके वलए आरक्षण ने ग्रामीण भारत में मवहला भागीदारी का 

मागि खोला। लेवकन अनुसूवित जावत की मवहलाओ ंकी भागीदारी अवधकांशतः  नाममात्र (tokenistic) रही है। अनेक 

अध्ययन दशािते हैं वक ये मवहलाएुँ  वनणिय प्रविया में स्वतंत्र नही ंहोती ं(Rai, 2011)। ऐसे में यह अध्ययन यह विशे्लषण 

करता है वक क्या आज की दवलत मवहलाएुँ  सि में सशि हो रही हैं या केिल “वनयुि” की जा रही हैं। 

4.4. नीचतगत चियान्वयन की असमानता 

यद्यवप अनुसूवित जावतयो ंकी मवहलाओ ंके वलए अनेक सरकारी योजनाएुँ  (जैसे– राष्ट्र ीय ग्रामीण आजीविका वमशन, 

बेिी बिाओ-बेिी पढ़ाओ, स्वरोजगार योजनाएुँ  आवद) िलाई जा रही हैं, लेवकन जमीनी स्तर पर इन योजनाओ ंकी 

पहँुि बहुत सीचमत िै। यह अध्ययन यह समझने का प्रयास करता है वक: 

• क्या ये मवहलाएुँ  योजनाओ ंसे लाभास्ित हो रही हैं? 

• क्या िे योजनाओ ंकी जानकारी रखती हैं? 

• क्या उनकी सामावजक-सांसृ्कवतक पृष्ठभूवम योजनाओ ंमें भागीदारी को प्रभावित कर रही है? 

4.5. सामावजक पररितिन और मवहला सवियता की पहिान 

इस शोध का कें िीय तकि  यह है वक सशक्तिकरण मात्र बािरी संसािनो ंकी उपलब्धता निी,ं बक्ति मचिलाओ ं

की “सचिय सामाचजक भूचमका” के साथ जुड़ा हुआ िै। अध्ययन का उदे्दश्य यह जानना है वक क्या ग्रामीण दवलत 

मवहलाएुँ : 

• पंिायतो ंया मवहला समूहो ंमें भाग ले रही हैं? 

• सामूवहक वनणिय प्रविया का वहस्सा बन रही हैं? 

• घरेलू और सामुदावयक स्तर पर विरोध या नेतृत्व कर पा रही हैं? 

 

शोि की नवीनता (Novelty of the Study) 

पक्ष वततमान अध्ययन में चवचशिता 

भौगोवलक फोकस पूिाांिल का कुशीनगर वजला, जो तुलनात्मक रूप से कम शोवधत है 

लवक्षत समूह ग्रामीण अनुसूवित जावत की मवहलाएुँ  (िंवित और हावशए पर) 

दृवष्ट्कोण संरिनात्मक पररितिन की समाजशास्त्रीय व्याख्या 

विवधक-राजनीवतक संदभि पंिायत राज, मवहला आरक्षण, नीवतगत हस्तके्षपो ंका समािेशी मूल्यांकन 
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यह अध्ययन जावत, वलंग, के्षत्रीय वपछडे़पन और सामावजक-सांसृ्कवतक संरिनाओ ंकी अंतः वियाओ ंको समझते हए 

यह विशे्लषण करेगा वक कुशीनगर की अनुसूवित जावत की मवहलाएुँ  कैसे संघषि कर रही हैं, कैसे सविय हो रही हैं 

और क्या उनका यह सवियता िास्तविक पररितिन की वदशा में ले जा रही है। 

 

5. शोि के उदे्दश्य (Objectives of the Study) 

1. ग्रामीण कुशीनगर में अनुसूवित जावत की मवहलाओ ंकी सामावजक, आवर्थिक एिं राजनीवतक स्थर्थवत का विशे्लषण 

करना। 

2. यह जानना वक इन मवहलाओ ंकी भागीदारी पंिायत, मवहला समूहो ंएिं अन्य थर्थानीय संथर्थानो ंमें वकस प्रकार हो 

रही है। 

3. सरकारी योजनाओ,ं वशक्षा और आजीविका संसाधनो ंकी पहुँि एिं उपयोवगता की समीक्षा करना। 

4. यह समझना वक सशस्िकरण की प्रविया इन मवहलाओ ंके दैवनक जीिन, वनणिय लेने की क्षमता और सामावजक 

पहिान को वकस रूप में प्रभावित कर रही है। 

5. अनुसूवित जावत की मवहलाओ ंकी सवियता में बाधा पहुँिाने िाले संरिनात्मक कारणो ं(जैसे– जावतगत भेदभाि, 

वपतृसत्ता, गरीबी) का समाजशास्त्रीय परीक्षण करना। 

6. ग्राम स्तर पर हो रहे सामावजक पररितिन को मवहला सशस्िकरण के संदभि में आुँकना। 

5.1 शोि प्रश्न (Research Questions) 

1. कुशीनगर जनपद की अनुसूवित जावत की मवहलाओ ंकी सामावजक एिं आवर्थिक स्थर्थवत ितिमान में कैसी है? 

2. क्या पंिायत एिं अन्य राजनीवतक वनकायो ंमें मवहलाओ ंकी भागीदारी िास्तविक सशस्िकरण का सूिक है? 

3. अनुसूवित जावत की मवहलाएुँ  वकन सरकारी योजनाओ ंसे जुड़ी हैं और उनमें उनकी भागीदारी का स्तर क्या है? 

4. क्या सामावजक सवियता से इन मवहलाओ ंकी सामावजक प्रवतष्ठा, वनणिय क्षमता और पहिान में बदलाि आया है? 

5. वकन कारको ंने मवहला सशस्िकरण की प्रविया को बावधत या पे्रररत वकया है? 

5.2   पररकल्पनाएँ (Hypotheses) 

1. अनुसूवित जावत की मवहलाओ ंकी सामावजक स्थर्थवत आज भी परंपरागत िंिनाओ ंसे प्रभावित है। 

2. ग्रामीण के्षत्र की अनुसूवित जावत की मवहलाओ ंकी पंिायतो ंमें भागीदारी अवधकांशतः  सांकेवतक (Tokenistic) है, 

न वक वनणियात्मक। 

3. सरकारी योजनाओ ंकी जानकारी और पहुँि अनुसूवित जावत की मवहलाओ ंतक सीवमत और असमान है। 

4. वशक्षा, स्वरोजगार और सामूवहक संगठन की उपलब्धता से मवहलाओ ंमें वनणिय क्षमता और आत्मविश्वास की िृस्ि 

हई है। 

5. सामावजक पररितिन की प्रविया में मवहलाएुँ  अब अवधक मुखर, संगवठत और सहभागी बन रही हैं, विशेषतः  स्वयं 

सहायता समूहो ंऔर ग्राम सभाओ ंके माध्यम से। 

 

6. शोि की रूपरेखा एवं कायतप्रणाली (Research Design and Methodology) 

6.1. शोि की प्रकृचत (Nature of the Study) 

यह शोध एक वणतनात्मक (Descriptive) और चवशे्लषणात्मक (Analytical) प्रकृवत का समाजशास्त्रीय अध्ययन 

है। इसमें अनुसूवित जावत की मवहलाओ ं के सशस्िकरण को उनके सामाचजक, राजनीचतक, आचथतक और 

सांसृ्कचतक पररपे्रक्ष्य में समझने का प्रयास वकया गया है। यह अध्ययन गुणात्मक (Qualitative) और मात्रात्मक 

(Quantitative) दोनो ंदृवष्ट्कोणो ंको सस्म्मवलत करता है। 
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6.2. अध्ययन के्षत्र (Area of Study) 

यह अध्ययन उत्तर प्रदेश के कुशीनगर जनपद के ियवनत ग्रामीण के्षत्रो ंमें कें वित है। कुशीनगर एक सामावजक एिं 

आवर्थिक रूप से वपछड़ा वजला है जहाुँ अनुसूवित जावत की कुल जनसंख्या 11.16 लाख (31.3%) है, वजनमें अवधकांश 

मवहलाएुँ  ग्रामीण के्षत्रो ंमें वनिास करती हैं। 

ियचनत चवकास खंड (Blocks): 

• पडरौना 

• रामकोला 

• िाटा 

• फाचजलनगर 

• तमकुिीराज 

इन विकास खंडो ंसे प्रते्यक से 2–3 गाुँिो ंका ियन वकया गया है जहाुँ अनुसूवित जावत की मवहलाओ ंकी जनसंख्या 

पयािप्त है। 

6. 3. नमूना ियन चवचि (Sampling Method) 

स्तरीकृत यादृक्तच्छक नमूना चवचि (Stratified Random Sampling) अपनाई गई है, तावक अनुसूवित जावतयो ंके 

भीतर भी सामावजक विविधताओ ं(जैसे– धोबी, पासी, िमार, िाल्मीवक आवद) का प्रवतवनवधत्व हो सके। 

 

वगत आँकड़ा 

कुल गाुँि 10 गाुँि (2 प्रवत ब्लॉक) 

कुल उत्तरदाता लगभग 100 मवहलाएुँ  

उत्तरदाता िगि 18–60 आयु िगि की वििावहत/अवििावहत अनुसूवित जावत मवहलाएुँ  

 

6.4. डेटा संग्रिण की तकनीक (Techniques of Data Collection) 

(i) प्रार्थवमक स्रोत (Primary Sources) 

1. साक्षात्कार अनुसूिी (Interview Schedule): अनुसूवित जावत की मवहलाओ ंसे प्रत्यक्ष साक्षात्कार िारा। 

2. फोकस गु्रप चडस्कशन (FGD): मवहला स्वयं सहायता समूहो ंऔर पंिायत सदस्ो ंके सार्थ समूह ििाि। 

3. चनरीक्षण (Observation): सामावजक गवतविवधयो,ं पंिायत बैठको ंएिं आजीविका कायों का अिलोकन। 

(ii) वितीयक स्रोत (Secondary Sources) 

• जनगणना ररपोिि (Census of India, 2011) 

• वजला सांस्ख्यकी पुस्स्तका (Kushinagar DCHB) 

• मवहला एिं बाल विकास मंत्रालय की ररपोिें 

• पूिििती शोध पत्र, पुस्तकें  एिं सरकारी योजनाओ ंके दस्तािेज 

6.5. डेटा चवशे्लषण की प्रचिया (Data Analysis Procedure) 

• मात्रात्मक आँकड़ो ंका विशे्लषण प्रचतशत, औसत और तुलनात्मक ताचलकाओ ंिारा वकया जाएगा। 

• गुणात्मक डेटा को थीमैचटक एनाचलचसस (Thematic Analysis) िारा िगीकृत वकया जाएगा। 

• आुँकड़ो ंको MS Excel एिं SPSS जैसे िूल्स िारा व्यिस्थर्थत वकया जाएगा। 

https://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR250450786 Volume 7, Issue 4, July-August 2025 9 

 

6.6. नैचतक चविार (Ethical Considerations) 

• सभी उत्तरदाताओ ंकी गोपनीयता का पूणि ध्यान रखा जाएगा। 

• साक्षात्कार से पूिि स्वीकृचत (Consent) प्राप्त की जाएगी। 

• शोध केिल शैक्षचणक उदे्दश्य हेतु वकया जा रहा है, न वक वकसी राजनीवतक या व्यािसावयक उदे्दश्य हेतु। 

संके्षप में 

यह कायिप्रणाली अनुसूवित जावत की ग्रामीण मवहलाओ ंकी बहस्तरीय िास्तविकता को समझने हेतु एक समावेशी, 

बहुआयामी और समाजशास्त्रीय दृचिकोण अपनाती है, तावक न केिल आुँकड़ो ं में बस्ि अनुभिो ं में भी 

सशस्िकरण और सवियता को पढ़ा जा सके। 

 

7. आँकडे़ एवं व्याख्या (Data and Interpretation) 

यह खंड अनुसूवित जावत की ग्रामीण मवहलाओ ंकी सामावजक, आवर्थिक, शैवक्षक और राजनीवतक स्थर्थवत को प्रसु्तत 

करता है, जो कुशीनगर जनपद के ियवनत गाुँिो ंमें वकए गए के्षत्रीय सिेक्षण पर आधाररत है। कुल 100 उत्तरदाताओ ं

से प्राप्त आुँकड़ो ंको वनम्नवलस्खत शे्रवणयो ंमें िगीकृत कर उनके अर्थि वनकाले गए हैं: 

 

शैचक्षक क्तथथचत, आचथतक भागीदारी, और राजनीचतक सचियता। 

 

7.1. शैवक्षक स्थर्थवत (Educational Status) 

चशक्षा स्तर प्रचतशत उत्तरदाता 

अवशवक्षत 43% 

कक्षा 8 तक 22% 
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चशक्षा स्तर प्रचतशत उत्तरदाता 

हाई सू्कल (10िी)ं 17% 

इंिरमीवडएि (12िी)ं 10% 

स्नातक और उससे ऊपर 8% 

 

चवशे्लषण: 

शैवक्षक स्थर्थवत अनुसूवित जावत की मवहलाओ ंके जीिन में प्राथचमक असमानताओ ंमें से एक है। 43% मवहलाएुँ  पूरी 

तरह अवशवक्षत हैं, वजससे योजनाओ ंकी जानकारी, रोजगार के अिसर और सामावजक संिाद में भागीदारी सीवमत 

रहती है। उच्च वशवक्षत मवहलाएुँ  पंिायत और स्वयं सहायता समूहो ंमें अवधक मुखर, सविय और आत्मविश्वासी देखी 

गईं। 

िािि देखें: “Educational Status” (नीला िािि) 

 

7. 2. आचथतक भागीदारी (Economic Participation) 

कायत का प्रकार प्रचतशत मचिलाएँ 

खेवतहर मजदूरी 61% 

घरेलू श्रम (गृवहणी) 19% 

स्वरोजगार (वसलाई, पशुपालन) 11% 

कुशल कायि/सेिा 5% 

बेरोजगार/कायिहीन 4% 

चवशे्लषण: 

अवधकांश मवहलाएुँ  खेवतहर मजदूरी में संलग्न हैं जो मौसमी, अवनवित और वनम्न िेतन िाला कायि है। केिल 11% 

मवहलाएुँ  स्वरोजगार से जुड़ी हैं — यह िह िगि र्था वजसने SHG, सरकारी योजनाओ ंऔर प्रवशक्षण कायििमो ंका लाभ 

उठाया। इस समूह में वनणिय क्षमता और आवर्थिक आत्मवनभिरता अवधक देखी गई। 

िािि देखें: “Economic Participation” (हरा िािि) 

 

7.3. राजनीवतक सवियता (Political Involvement) 

भागीदारी का रूप प्रचतशत 

िुनािो ंमें नामांकन (प्रधानी/िाडि) 9% 
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भागीदारी का रूप प्रचतशत 

ग्राम सभा/बैठको ंमें भागीदारी 14% 

मौन सदस् (पुरुषो ंिारा वनदेवशत) 32% 

कोई भागीदारी नही ं 45% 

चवशे्लषण: 

हालाुँवक पंिायत आरक्षण ने मवहलाओ ंको राजनीवतक थर्थान वदया, परनु्त साक्षात्कारो ंसे पता िला वक अवधकांश 

मवहलाएुँ  केिल "नाममात्र की प्रचतचनचि" हैं। वनणिय उनके पवत या ससुर करते हैं। केिल 9% मवहलाएुँ  सविय रूप 

से िुनाि में खड़ी हईं और कायि में स्वतंत्रता रखती र्थी।ं ग्रामीण वपतृसत्तात्मक ढाुँिा मवहला राजनीवतक सशस्िकरण 

को सीवमत करता है। 

िािि देखें: “Political Involvement” (लाल िािि) 

 

7. 4. सरकारी योजनाओ ंकी जानकारी और पहँुि 

जानकारी/लाभ की क्तथथचत प्रचतशत मचिलाएँ 

योजनाओ ंकी जानकारी नही ं 46% 

योजनाओ ंसे आंवशक लाभ 39% 

योजनाओ ंसे पूणि लाभ (आिास, उज्ज्वला आवद) 15% 

चवशे्लषण: 

लगभग आधी मवहलाएुँ  यह नही ंजानती र्थी ंवक िे वकन योजनाओ ंकी पात्र हैं। वजन मवहलाओ ंने लाभ प्राप्त वकया, 

उिोनें कहा वक उनके जीिन में आत्मविश्वास, सामावजक सहभावगता और आजीविका के साधनो ंमें सुधार हआ। वशक्षा 

और संगठन से जुड़ाि रखने िाली मवहलाएुँ  योजनाओ ंतक पहुँिने में सक्षम रही।ं 

7.5. सामाचजक भूचमका एवं पििान में पररवततन 

उत्तरदाताओ ंसे प्राप्त िणिनात्मक (qualitative) उत्तरो ंसे यह स्पष्ट् हआ वक: 

• स्वयं सहायता समूहो ं (SHG) में जुड़ने िाली मवहलाएुँ  पहले की तुलना में अवधक संगवठत, आत्मवनभिर और 

वनणियक्षम बनी हैं। 

• बावलकाओ ंकी वशक्षा को लेकर दृवष्ट्कोण में सकारात्मक बदलाि वदखा। 

• घरेलू वहंसा की घिनाओ ंमें शहरी संपकि  िाले पररिारो ंमें वगरािि आई है। 

चवशे्लषण: 

यह संकेत करता है वक जहाुँ मवहलाओ ंको सूिना, संगठन और समथतन प्राप्त हआ, िहाुँ संरिनात्मक पररितिन की 

प्रविया प्रारंभ हो िुकी है। यह प्रविया अभी अधूरी है लेवकन वदशा स्पष्ट् है। 
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8. ििात (Discussion) 

इस खंड में ऊपर प्रसु्तत आुँकड़ो ंएिं अनुभिो ंका समाजशास्त्रीय चवशे्लषण वकया गया है, तावक यह समझा जा 

सके वक अनुसूवित जावत की मवहलाओ ंका सशस्िकरण वकस प्रकार सामावजक संरिना से जुड़ा है, और उसमें 

पररितिन की गवत कैसी है। 

8.1. सामाचजक संरिना और सशक्तिकरण के बीि अंतरं्द्वर्द्व 

शोध से स्पष्ट् है वक ग्रामीण के्षत्रो ंमें अनुसूवित जावत की मवहलाएुँ  दोहरे शोषण (जावत + वलंग) के बीि फुँ सी हैं। 

सामावजक संरिना में ऊुँ ि-नीि, परंपरागत वपतृसत्ता, और संसाधनो ंकी विषमता उनके सशस्िकरण में बड़ी बाधा 

बनती है। जैसा वक गेल ओमे्वट (Omvedt, 1995) ने कहा है – "दवलत स्स्त्रयाुँ केिल दया की पात्र नही,ं बस्ि बदलाि 

की ताकत हैं", लेवकन उनके सामने संथर्थागत एिं सांसृ्कवतक अिरोध स्पष्ट् हैं। 

8.2. चशक्षा और जानकारी का सीिा संबंि 

आुँकडे़ दशािते हैं वक वशक्षा और योजना जानकारी के बीि स्पष्ट् संबंध है। Kabeer (1999) के अनुसार, सशस्िकरण 

का पहला कदम है — “िुनाि की क्षमता (ability to choose)”, जो वबना वशक्षा के संभि नही।ं शोध में पाया गया वक 

वजन मवहलाओ ंकी वशक्षा इंिरमीवडएि या उससे अवधक र्थी, िे अवधक योजना-संपवकि त, वनणियक्षम और सामावजक 

रूप से मुखर र्थी।ं 

8. 3. राजनीचतक आरक्षण: अवसर बनाम वास्तचवक शक्ति 

पंिायतो ंमें आरक्षण से मवहलाएुँ  वनिािवित तो हो रही हैं, परंतु 32% मचिलाएँ केवल ‘नाम की प्रिान’ िैं, वनणिय 

उनके पवत या अन्य पुरुष करते हैं। यह स्थर्थवत Rege (2006) के ‘Tokenism’ वसिांत को पुष्ट् करती है — वक सत्ता 

की प्रतीकात्मक उपस्थर्थवत सशस्िकरण का पयािय नही ंहै। 

वफर भी, 9% मवहलाएुँ  ऐसी भी र्थी ंवजिोनें प्रवतरोध के सार्थ पंिायत का कायिभार अपने हार्थ में वलया। यह दशािता है 

वक पररितिन संभि है, बशते उिें समर्थिन, प्रवशक्षण और सामावजक स्वीकृवत वमले। 

8. 4. स्वयं सिायता समूि (SHG) और सामूचिकता का प्रभाव 

SHG से जुड़ी मवहलाओ ंमें आवर्थिक, सामावजक और वनणियात्मक स्वतंत्रता अवधक देखी गई। उनके उत्तरो ंमें 

सामूवहकता की ताकत और "एक-दूसरे को देखकर सीखने" की प्रिृवत्त सामने आई। सामूवहक जुड़ाि से उत्पन्न 

आत्मविश्वास, सामावजक बवहष्कार को तोड़ने में सहायक बना। 

8.5. सांसृ्कचतक बािाएँ: पररवततन की गचत िीमी क्यो?ं 

पाररिाररक प्रवतबंध, धावमिक रीवत-ररिाज, पदाि प्रर्था, और घरेलू कायिभार जैसे कारक मवहलाओ ंकी सामावजक 

सवियता को सीवमत करते हैं। हालांवक, 18-30 िषि की आयु िगि की मवहलाएुँ  परंपराओ ंको प्रश्निािक दृवष्ट् से देखने 

लगी हैं — जो पररितिन की नीिं मानी जा सकती है। 

8. 6. संरिनात्मक पररवततन के संकेत 

कुल वमलाकर, अध्ययन दशािता है वक ग्रामीण कुशीनगर में अनुसूवित जावत की मवहलाएुँ  पररवततन की चदशा में बढ़ 

रिी िैं, लेवकन यह पररितिन: 

• सभी के्षत्रो ंमें समान नही ंहै, 

• केिल आरक्षण या योजनाओ ंपर आधाररत नही ंहै, 

• बस्ि सामाचजक िेतना, चशक्षा, सामूचिकता और समथतन पर आधाररत है। 

यह प्रविया Reconstructive Change की ओर संकेत करती है — जहाुँ मवहलाएुँ  केिल भाग नही ंले रही,ं बस्ि समाज 

के ढाुँिे को पुनः  पररभावषत करने लगी हैं। 

https://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR250450786 Volume 7, Issue 4, July-August 2025 13 

 

9. चनष्कषत (Conclusion) 

"सशस्िकरण केिल अिसरो ंकी उपलब्धता नही,ं बस्ि उस अिसर को पहिानने, अपनाने और उस पर वनयंत्रण 

थर्थावपत करने की प्रविया है।" 

यह शोध एक सामाचजक दपतण की तरह कायि करता है, वजसमें अनुसूवित जावत की ग्रामीण मवहलाएुँ  न केिल पीवड़त 

रूप में प्रवतवबंवबत होती हैं, बस्ि संघषतशील, चविारशील और पररवततनशील इकाई के रूप में भी उभरती हैं। 

कुशीनगर जैसे वपछडे़ वजले की सामावजक-सांसृ्कवतक संरिना में, जहाुँ जावतगत भेदभाि, वपतृसत्ता और गरीबी 

गहराई से जड़ें जमाए हए हैं, िहाुँ इन मवहलाओ ंका सविय होना वकसी संरिनात्मक प्रचतरोि की िांचतकारी 

प्रचिया का वहस्सा है। 

9.1. सशक्तिकरण: प्रतीक से प्रचिया की ओर 

पंिायतो ंमें मवहला आरक्षण, सरकारी योजनाएुँ , और SHG जैसे कायििमो ंने कुछ सीवमत अिसर अिश्य प्रदान वकए 

हैं, लेवकन यह स्पष्ट् है वक सशस्िकरण अब भी एक प्रतीकात्मक अविारणा से पूणि सामावजक प्रविया में पररिवतित 

नही ंहो पाया है। वफर भी, वजन मवहलाओ ंको वशक्षा, सामूवहकता और समर्थिन वमला, उिोनें इस अिसर को वास्तचवक 

शक्ति में बदला — यह पररितिन की संभावनाओ ंकी पुचि है। 

9.2. सामाचजक िेतना का उदय 

अध्ययन से यह सामने आया वक अब मवहलाएुँ  केिल “पीवड़त” या “वनस्िय” नही ंहैं, िे सामावजक विमशि का वहस्सा 

बन रही हैं — विद्यालयो ंमें बेवियो ंका दास्खला करिाना, पंिायत में बोलना, घरेलू वहंसा का विरोध करना, या छोिे 

पैमाने पर स्वरोजगार शुरू करना — ये सभी सामाचजक िेतना के सशि उदािरण हैं। यह उस 'Agency' का 

उद्भि है वजसकी ििाि नुसबॉम और केबीर जैसी वििारको ंने की है। 

9. 3. बहुस्तरीय वंिना का प्रभाव और प्रचतरोि 

जावतगत हीनता, लैंवगक असमानता, और आवर्थिक पराश्रयता – ये तीनो ंवमलकर एक ऐसी संरिना बनाते हैं वजसमें 

अनुसूवित जावत की मवहलाओ ंका दमन लगभग ‘सामान्यीकृत’ कर वदया गया है। परंतु इसी संरिना के भीतर, जब 

मवहलाएुँ  स्वयं सहायता समूहो ंसे जुड़ती हैं, योजनाओ ंकी माुँग करती हैं, या गाुँि की बैठक में विरोध दजि करती हैं — 

तो यह एक ‘संरिनात्मक प्रचतरोि’ की शुरुआत बनता है। 

9. 4. पररवततन की चदशा और गचत 

पररितिन हो रहा है, यह वनविििाद है; लेवकन िह िीमा, असमान और संघषतमय है। युिवतयो ंमें अवधक सामावजक 

प्रश्नाकुलता है, जबवक िृि मवहलाओ ंमें अनुभि-आधाररत सामूवहक समझ विकवसत हो रही है। ये दोनो ंप्रिृवत्तयाुँ 

वमलकर आने वाले समय के सामाचजक पररवततन की संभावनाओ ंका संकेत देती हैं। 

चनष्कषत रूप में संदेश 

यह शोध केिल आुँकड़ो ंका प्रसु्तवतकरण नही ंहै, यह उन आिाजो ंकी अवभव्यस्ि है जो इवतहास में दबा दी गई र्थी।ं 

यह एक दस्तािेज है उन मवहलाओ ंके आत्म-संघषि का, वजिोनें 'मौन' से 'सवियता' की ओर यात्रा की है। 

वे अब पात्र निी,ं चनमातता िैं। 

वे अब िाचशए पर निी,ं चदशा में िैं। 

वे अब सिने वाली निी,ं किने वाली िैं। 

अनुशंसा के स्वरूप में चनष्कषत 

• नीवत-वनमािताओ ंको िावहए वक िे केिल योजनाएुँ  घोवषत न करें , बस्ि उिें "समाज-संरिना की बाधाओ"ं के 

अनुरूप लागू करें। 
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• वशक्षा और आवर्थिक सशस्िकरण को कें ि में रखते हए समुदाय-आिाररत सामाचजक जागरूकता कायतिमो ं

को प्रार्थवमकता दें। 

• अनुसूवित जावत की मवहलाओ ंकी आिाज को नीचत, मीचडया और अकादचमक चवमशत में कें िीय थर्थान वदया 

जाए। 

समापन चटप्पणी 

यि शोि इस चवश्वास पर समाप्त िोता िै चक अगर सिी संसािन, सिी समय पर सिी िाथो ंमें पहँुि जाएँ, तो 

सबसे वंचित मानी जाने वाली मचिलाएँ भी सामाचजक पररवततन की सबसे शक्तिशाली वािक बन सकती िैं। 
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