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साराोंश: 

ितिमान अध्ययन का उदे्दश्य उच्च माध्यममक स्तर के ग्रामीण एिों शहरी मिद्यामथिय ों में शैमिक तनाि का उनकी 

सृजनात्मकता पर प्रभाि जानना है। इसके मलए 200 मिद्यामथिय ों (100 ग्रामीण और 100 शहरी) का चयन मकया 

गया। शैमिक तनाि क  मापने के मलए डॉ. आशा रानी मबष्ट द्वारा मिकमसत शैमिक तनाि मापनी (2020) तथा 

सृजनात्मकता मापने के मलए डॉ. बाकर मेहोंदी द्वारा मिकमसत सृजनात्मकता परीिण (2017 का सोंश मित 

सोंस्करण) का प्रय ग मकया गया। t-परीिण के माध्यम से प्राप्त पररणाम ों से स्पष्ट हुआ मक शैमिक तनाि और 

सृजनात्मकता के मध्य महत्वपूणि अोंतर है। शहरी मिद्यामथिय ों की तुलना में ग्रामीण मिद्यामथिय ों में अमिक शैमिक 

तनाि पाया गया तथा उनकी सृजनात्मकता कम रही। यह अध्ययन इस मनष्कर्ि पर पहुुँचता है मक शैमिक तनाि 

मिद्यामथिय ों की सृजनात्मकता क  नकारात्मक रूप से प्रभामित करता है। 

 

1. भूममका 

शैवक्षक तिाि आज के समय में विद्यावर्थगयो ंके वलए एक रं्भीर समस्या बि चुकी है। शैवक्षक सफलता की दौड़, प्रवतस्पधाग, 

अवभभािको ंकी अपेक्षाएँ तर्था सामावजक दबाि विद्यावर्थगयो ंको मािवसक तिाि की स्थर्थवत में ला देते हैं। तिाि का प्रभाि 

ि केिल उिकी मािवसक स्थर्थवत पर पड़ता है, बस्ि उिकी सृजिात्मकता एिं ििाचार क्षमता को भी प्रभावित करता 

है। इस अध्ययि के माध्यम से यह जाििे का प्रयास वकया र्या है वक शैवक्षक तिाि का विद्यावर्थगयो ंकी सृजिात्मकता पर 

क्या प्रभाि पड़ता है। 

 

2. अध्ययन के उदे्दश्य 

1. ग्रामीण एिं शहरी विद्यावर्थगयो ंके शैवक्षक तिाि का मूल्ांकि करिा। 

2. ग्रामीण एिं शहरी विद्यावर्थगयो ंकी सृजिात्मकता की तुलिा करिा। 

3. शैवक्षक तिाि का सृजिात्मकता पर पड़िे िाले प्रभाि का अध्ययि करिा। 

 

3. पररकल्पना 

H₀: ग्रामीण एिं शहरी विद्यावर्थगयो ंके शैवक्षक तिाि तर्था सृजिात्मकता में कोई महत्वपूणग अंतर िही ंहोर्ा। 

 

4. न्यादशि एिों उपकरण 

इस अध्ययि में कुल 200 विद्यावर्थगयो ंको शावमल वकया र्या, वजिमें 100 ग्रामीण के्षत्र तर्था 100 शहरी के्षत्र से संबंवधत रे्थ। 

शोध में विम्नवलस्ित उपकरणो ंका उपयोर् वकया र्या: 

• शैवक्षक तिाि मापिी (डॉ. आशा रािी वबष्ट, संशोवधत संस्करण 2020) 

• सृजिात्मकता परीक्षण (डॉ. बाकर मेहंदी, संशोवधत संस्करण 2017) 
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5. साोंख्यिकीय तकनीक 

• t-परीक्षण का उपयोर् ग्रामीण एिं शहरी विद्यावर्थगयो ंके मध्य शैवक्षक तिाि और सृजिात्मकता के अंतर को मापिे 

हेतु वकया र्या। 

 

6. मनष्कर्ि एिों व्यािा 

तामलका क्रमाोंक : 1 

ग्रामीण एिों शहरी मिद्यामथिय ों के मध्य शैमिक तनाि और सृजनात्मकता में अोंतर का मध्यमान एिों प्रमामणक 

मिचलन 

समूह N MEAN 

(शै. 

तनाव) 

SD (शै. 

तनाव) 

MEAN 

(सृजनात्मकता) 

SD 

(सृजनात्मकता) 

t 

ग्रामीण 100 72.45 5.68 65.30 6.42 6.17 

शहरी 100 66.28 4.90 70.52 5.89 5.12 

 

उपरोक्त तावलका क्रमांक 1  के अिलोकि से यह स्पष्ट है वक प्राप्त t-मूल् (शैवक्षक तिाि हेतु t = 6.17 एिं सृजिात्मकता 

हेतु t = -5.12) 0.05 के स्तर पर सांस्िकीय रूप से सार्थगक पाया र्या। अतः  शून्य पररकल्पिा को अस्वीकार वकया र्या 

है। यह वसद्ध होता है वक ग्रामीण और शहरी विद्यावर्थगयो ंके शैवक्षक तिाि एिं सृजिात्मकता में सार्थगक अंतर है। 

 

7. मनष्कर्ि 

शोध पररणामो ंके आधार पर यह स्पष्ट हुआ वक शैवक्षक तिाि विद्यावर्थगयो ंकी सृजिात्मकता को प्रभावित करता है। ग्रामीण 

विद्यावर्थगयो ंमें अवधक तिाि पाया र्या वजससे उिकी सृजिात्मकता पर प्रवतकूल प्रभाि पड़ा। यह आिश्यक है वक 

विद्यालयो ंमें तिाि प्रबंधि के उपाय अपिाए जाएं तावक विद्यावर्थगयो ंकी सृजिात्मकता को प्रोत्साहि वमल सके। 
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