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विद्यावथिय ों के व ोंग के आधार पर छात्र-छात्राओों के 

समाय जन का तु नात्मक अध्ययन 
 

प्रज्ञा चोंद्राकर1, डॉ. जगदीश प्रसाद 2 

 

1शोधार्थी, 2शोध निरे्दशक, सहायक प्राध्यापक 

 भारती निश्वनिद्यालय. रु्दर्ग (छ.र्) 

 

साराोंश: 

यह श ध पत्र उच्च माध्यवमक स्तर के छात्र-छात्राओों के समाय जन के विविन्न आयाम ों का तु नात्मक अध्ययन 

प्रसु्तत करता है। श ध का मुख्य उदे्दश्य यह जानना है वक व ोंग के आधार पर समाय जन में क ई महत्वपूर्ि अोंतर 

है या नही ों। समाय जन के तीन आयाम—िािनात्मक, सामावजक, और शैविक—तथा पूर्ि समाय जन क  मापा 

गया है। इसके व ए डॉ. ए.के.पी. वसोंह एिों डॉ. आर.पी. वसोंह (2017) द्वारा वनवमित समाय जन सूची का उपय ग 

वकया गया तथा आोंकड ों का विशे्लषर् t-test के माध्यम से वकया गया। 

 

अध्ययन के उदे्दश्य 

1. छात्र-छात्राओ ंके भाििात्मक समायोजि में अंतर का अध्ययि करिा। 

2. छात्र-छात्राओ ंके सामानजक समायोजि में अंतर का अध्ययि करिा। 

3. छात्र-छात्राओ ंके शैनिक समायोजि में अंतर का अध्ययि करिा। 

4. पूर्ग समायोजि में नलंर् के आधार पर तुलिात्मक अध्ययि करिा। 

 

पररकल्पना 

H₀: छात्र-छात्राओ ंके समायोजि में नलंर् के आधार पर कोई महत्वपूर्ग अंतर िही ंहोर्ा। 

 

न्यादशि एिों उपकरर् 

शोध हेतु कुल 100 निद्यानर्थगयो ं(50 छात्र एिं 50 छात्राएँ) का चयि नकया र्या। समायोजि मापिे हेतु डॉ. ए.के.पी. नसंह 

एिं डॉ. आर.पी. नसंह (2017) की समायोजि सूची का प्रयोर् नकया र्या। 

 

साोंख्यख्यकीय तकनीक 

आंकडो ंके निशे्लषर् के नलए t-test का प्रयोर् नकया र्या तानक छात्र-छात्राओ ंके समायोजि में अंतर की र्र्िा की जा 

सके। 

 

पररर्ाम एिों वििेचना 

ताव का क्रमाोंक :1 

ग्रामीर् एिों शहरी विद्यावथिय ों के समाय जन का तु नात्मक विशे्लषर् 

समायोजन आयाम समूह माध्य SD N t-मूल्य 

भावनात्मक छात्र 58.2 6.1 50 
3.45 

छात्राएँ 62.5 5.6 50 

सामाजजक छात्र 60.1 5.9 50  

छात्राएँ 64.3 6.3 50 3.21 
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शैजिक छात्र 57.6 6.4 50 

छात्राएँ 60.9 5.7 50 2.55 

पूर्ण समायोजन छात्र 175.9 13.2 50 
4.20 

छात्राएँ 187.7 12.5 50 

 

 

 

 

व्याख्या  

प्रसु्तत तानलका में उच्च माध्यनमक स्तर के छात्रो ंएिं छात्राओ ंके समायोजि स्तर का तुलिात्मक निशे्लषर् नकया र्या है, 

नजसमें समायोजि के तीि प्रमुख आयामो ं– भाििात्मक, सामानजक और शैनिक – के सार्थ-सार्थ पूर्ग समायोजि को भी 

सम्मिनलत नकया र्या है। अध्ययि में कुल 100 निद्यानर्थगयो ं(50 छात्र एिं 50 छात्राएँ) को शानमल नकया र्या। 

 

भाििात्मक समायोजि में छात्राओ ंका औसत स्कोर 62.5 तर्था छात्रो ंका 58.2 पाया र्या, नजसमें t-मूल्य 3.45 र्था। यह 

स्पष्ट करता है नक छात्राओ ंका भाििात्मक समायोजि स्तर छात्रो ंकी अपेिा अनधक है और यह अंतर सांम्मिकीय रूप 

से महत्वपूर्ग है। इसी प्रकार, सामानजक समायोजि में भी छात्राएँ (माध्य 64.3) छात्रो ं(माध्य 60.1) से आरे् रही,ं जहाँ t-

मूल्य 3.21 पाया र्या। यह अंतर भी महत्वपूर्ग है, जो र्दशागता है नक छात्राएँ सामानजक रूप से अनधक समायोनजत हैं। 

 

शैनिक समायोजि में छात्राओ ंका माध्य 60.9 तर्था छात्रो ंका 57.6 रहा, नजसके बीच t-मूल्य 2.55 र्था। यह अंतर भी 

सांम्मिकीय रूप से महत्वपूर्ग नसद्ध होता है और र्दशागता है नक छात्राएँ शैनिक रूप से भी बेहतर समायोनजत हैं। पूर्ग 

समायोजि के अंतर्गत छात्राओ ंका औसत 187.7 तर्था छात्रो ंका 175.9 रहा, नजसमें t-मूल्य 4.20 र्था, जो अत्यनधक 

महत्वपूर्ग है। 

 

उपरोक्त ताजिका से स्पष्ट होता है जक छात्राओ ंके समायोजन स्तर (भावनात्मक, सामाजजक, शैजिक और पूर्ण समायोजन) 

छात्रो ंकी तुिना में अजिक है। प्रते्यक आयाम में t-मूल्य 0.05 स्तर पर सांख्यिकीय रूप से महत्वपूर्ण पाए गए हैं। अतः  

शून्य पररकल्पना (H₀) को अस्वीकार जकया गया है। इसका जनष्कर्ण यह है जक जिंग के आिार पर छात्रो ंऔर छात्राओ ंके 

समायोजन में महत्वपूर्ण अंतर पाया गया। 

 

वनष्कषि 

शोध निष्कषों से यह स्पष्ट होता है नक छात्राओ ंका समायोजि स्तर छात्रो ंकी तुलिा में अनधक है। अतः  यह अिुशंसा की 

जाती है नक निद्यालय स्तर पर छात्रो ंके समायोजि को बेहतर बिािे हेतु निशेष परामशग, र्नतनिनधयाँ एिं मार्गर्दशगि प्रर्दाि 

नकया जाए। 
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