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Abstract 

ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਅਧਿਕਾਰਾਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਕਰਦੀ ਗ ਰਬਾਣੀ ਮਨ ੁੱ ਖਤਾ ਦਾ ਕਧਿਆਣ ਚੰਗ ੇਤੇ ਸ ਖਾਾਂਵੇਂ ਸਮਾਜ ਧਵਚ ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੋਣ ਦੀ ਗੁੱਿ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਾਵਾਾਂ ਤੇ ਸ ਖਾਾਂਵਾਾਂ ਸਮਾਜ ਉਹ ਹੈ ਧਜਥੇ ਹਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਹੁੱਕਾਾਂ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਹੋ ਸਕੇ। ਹਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪਣੇ ਬ ਧਨਆਦੀ 

ਅਤੇ ਮਾਨਵੀ ਅਧਿਕਾਰਾਾਂ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਉਪਰੰਤ ਹੀ ਧਵਕਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖਾਾਂ ਦਾ ਸਰਬ ਪੁੱਖੀ ਧਵਕਾਸ ਹੀ ਸਮ ੁੱਚ ੇਸਮਾਜ ਨ ੰ  

ਧਵਕਧਸਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਮ ੁੱਚੀ ਗ ਰਬਾਣੀ ਦਾ ਉਸਾਰ ਮਾਨਵੀ ਅਧਿਕਾਰਾਾਂ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਅਤ ੇਮਾਨਵਤਾ ਦ ੇਕਧਿਆਣ ਉਤੇ ਹੀ ਹੋਇਆ 

ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਪਧਹਿਾਾਂ ਧਕ ਗ ਰ  ਗਰੰਥ ਸਾਧਹਬ ਧਵਚ ਮਨ ੁੱ ਖੀ/ਮਾਨਵੀ ਅਧਿਕਾਰਾਾਂ ਦਾ ਪਰਵਚਨ ਧਕਵੇਂ ਧਦਰਸ਼ਟੀਗੋਚਰ ਹ ੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰ ੇ

ਧਵਸਧਤਰਤ ਚਰਚਾ ਕਰੀਏ, ਮਾਨਵੀ ਅਧਿਕਾਰਾਾਂ ਦੇ ਧਸਿਾਾਂਤਕ ਪੁੱਖ ਤੋਂ ਜਾਣ ੰ  ਹੋਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਹੀ ਮਾਨਵੀ ਅਧਿਕਾਰਾਾਂ ਨ ੰ  ਗ ਰ  ਗਰੰਥ 

ਸਾਧਹਬ ਧਵਚ ਦਰਜ ਬਾਣੀ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਧਵਚ ਧਵਚਾਧਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਅਧਿਕਾਰ ਨਾਾਂ ਤਾਾਂ ਸਮਾਧਜਕ ਧਵਵਸਥਾ ਤੋਂ ਿਏ ਗਏ 

ਹਨ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸਮਾਜ ਦ ਆਰਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੰ  ਧਦੁੱਤ ੇਗਏ ਹਨ। ਇਹ ਅਧਿਕਾਰ ਸਮਾਜ ਦੀ ਧਸਰਜਨਾ ਤੋਂ ਪਧਹਿਾਾਂ ਹਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਅਦੰਰ 

ਕ ਦਰਤੀ ਰ ਪ ਧਵਚ ਧਵਦਮਾਨ ਹ ੰਦੇ ਹਨ। ਸਾਕਾਰਾਤਮਕ ਕਨ ੰ ਨੀ ਧਵਵਸਥਾ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਅਧਿਕਾਰ ਤੋਂ ਧਬਨਾਾਂ ਕਾਨ ੰ ਨ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਦ ਜ ੇ

ਸੰਸਾਰ ਯ ੁੱਿ ਉਪਰੰਤ 1945 ਧਵਚ ਸੰਯ ਕਤ ਰਾਸ਼ਟਰ ਦ ੇਚਾਰਟਰ ਧਵਚ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਅਧਿਕਾਰਾਾਂ ਦ ੇਧਵਕਾਸ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਇਕ ਉਦੇਸ਼ ਵਜੋਂ 

ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਧਗਆ । ਸੰਯ ਕਤ ਰਾਸ਼ਟਰ ਦੀ ਮਹਾਾਂਸਭਾ ਦ ਆਰਾ 10 ਦਸੰਬਰ 1948 ਨ ੰ  ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਅਧਿਕਾਰਾਾਂ ਦੇ ਘਸੋ਼ਣਾ ਪੁੱਤਰ 

ਉਤੇ ਆਪਣੀ ਪਰਵਾਨਗੀ ਧਦੁੱਤੀ। ਇਸ ਕਰਕ ੇਅੁੱਜ 10 ਦਸੰਬਰ ਨ ੰ  ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਅਧਿਕਾਰ ਧਦਵਸ ਵਜੋਂ ਮਨਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

Keywords: ਗ ਰ  ਗਰਥੰ ਸਾਧਹਬ, ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਅਧਿਕਾਰ, ਗ ਰਬਾਣੀ, ਸਮਾਜ, ਅਧਨਆ 

 

ਸਰੀ ਗ ਰ  ਗਰਥੰ ਸਾਧਹਬ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਇਕ ਮਹਾਨ, ਅਦ ੁੱਖੀ ਅਤ ੇਸਭ ਤੋਂ ਸਧਤਕਾਧਰਤ ਿਰਮ ਗਰਥੰ ਹੈ।ਗ ਰ  ਗਰਥੰ ਸਾਧਹਬ ਧਵਚ ਜੇ ਗ ਰ  

ਸਾਧਹਬਾਨ ਤੋਂ ਇਿਾਵਾ 15 ਭਗਤਾਾਂ, 11 ਭੁੱਟਾਾਂ ਅਤ ੇ4 ਗ ਰਧਸਖਾਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਰਜ ਹੈ। ਗ ਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦ ਆਰਾ ਸਚੰਾਿਤ ਧਸੁੱਖ 

ਿਰਮ ਸਮ ਚੀ ਮਾਨਵਤਾ ਦ ੇਕਧਿਆਣ ਦਾ ਧਚੰਤਨ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਡਾ. ਮਨਮੋਹਨ ਸਧਹਗਿ ਅਨ ਸਾਰ, 

ਭਾਵੇਂ ਸਰੀ ਗ ਰ  ਗਰੰਥ ਸਾਧਹਬ ਦਾ ਧਨਰਮਾਣ ਪੌਣ ੇਚਾਰ ਸੋ ਸਾਿ ਪ ਰਵ ਹੋਇਆ ਹੈ ਪਰ ਧਿਰ ਵੀ ਵਰਤਮਾਨ ਜੀਵਨ ਦੀਆਾਂ ਪਰਚੰਡ 

ਸਮੁੱਧਸਆਵਾਾਂ ਦਾ ਸ ਚਾਰ  ਸਮਾਿਾਨ ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਸਸੰਧਕਰਤੀ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ ਸਰ ਪ ਇਸ ਧਵਚ ਧਦਰਸ਼ਟਮਾਨ ਹੈ। ਇਸੇ ਿਈ ਅਸੀ ਾਂ ਗ ਰ   
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ਗਰੰਥ ਸਾਧਹਬ ਨ ੰ  ਭਾਵਾਤਮਕ ਏਕਤਾ, ਪਰਸਪਰ ਪਰੇਮ ਅਥਵਾ ਮਾਨਵਤਾ ਦਾ ਪਰਚਾਰਕ ਗਰੰਥ ਮਨੰਦੇ ਹਾਾਂ।1 

ਗ ਰ  ਗਰੰਥ ਸਾਧਹਬ ਧਵਚ ਧਜਥੇ ਅਧਿਆਤਮਕ ਧਵਕਾਸ ਦੇ ਮਾਰਗ ਨ ੰ  ਸ ਧਦਰੜ ਕਰਵਾਇਆ ਧਗਆ ਹੈ, ਉਥੇ ਮਾਨਵਤਾ ਦ ੇਕਧਿਆਣ 

ਧਹਤ ਕਈ ਅਧਹਮ ਮਸਧਿਆਾਂ ਨ ੰ  ਵੀ ਧਵਚਾਧਰਆ ਧਗਆ ਹੈ। ਗ ਰਬਾਣੀ ਸਮ ੁੱਚੇ ਜੀਵਨ ਸਧਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਸ ਚੁੱਜੀ ਜੀਵਨ ਜਾਚ ਦਾ 

ਧਚੰਤਨ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਅਧਿਕਾਰਾਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਕਰਦੀ ਗ ਰਬਾਣੀ ਮਨ ੁੱ ਖਤਾ ਦਾ ਕਧਿਆਣ ਚੰਗ ੇਤੇ ਸ ਖਾਾਂਵੇਂ ਸਮਾਜ ਧਵਚ ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੋਣ ਦੀ ਗੁੱਿ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਾਵਾਾਂ ਤੇ ਸ ਖਾਾਂਵਾਾਂ ਸਮਾਜ ਉਹ ਹੈ ਧਜਥੇ ਹਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਹੁੱਕਾਾਂ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਹੋ ਸਕੇ। ਹਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪਣੇ ਬ ਧਨਆਦੀ 

ਅਤੇ ਮਾਨਵੀ ਅਧਿਕਾਰਾਾਂ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਉਪਰੰਤ ਹੀ ਧਵਕਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖਾਾਂ ਦਾ ਸਰਬ ਪੁੱਖੀ ਧਵਕਾਸ ਹੀ ਸਮ ੁੱਚ ੇਸਮਾਜ ਨ ੰ  

ਧਵਕਧਸਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਮ ੁੱਚੀ ਗ ਰਬਾਣੀ ਦਾ ਉਸਾਰ ਮਾਨਵੀ ਅਧਿਕਾਰਾਾਂ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਅਤ ੇਮਾਨਵਤਾ ਦ ੇਕਧਿਆਣ ਉਤੇ ਹੀ ਹੋਇਆ 

ਹੈ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਪਧਹਿਾਾਂ ਧਕ ਗ ਰ  ਗਰਥੰ ਸਾਧਹਬ ਧਵਚ ਮਨ ੁੱ ਖੀ/ਮਾਨਵੀ ਅਧਿਕਾਰਾਾਂ ਦਾ ਪਰਵਚਨ ਧਕਵੇਂ ਧਦਰਸ਼ਟੀਗੋਚਰ ਹ ੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰ ੇ

ਧਵਸਧਤਰਤ ਚਰਚਾ ਕਰੀਏ, ਮਾਨਵੀ ਅਧਿਕਾਰਾਾਂ ਦੇ ਧਸਿਾਾਂਤਕ ਪੁੱਖ ਤੋਂ ਜਾਣ ੰ  ਹੋਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਹੀ ਮਾਨਵੀ ਅਧਿਕਾਰਾਾਂ ਨ ੰ  ਗ ਰ  ਗਰੰਥ 

ਸਾਧਹਬ ਧਵਚ ਦਰਜ ਬਾਣੀ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਧਵਚ ਧਵਚਾਧਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਅਧਿਕਾਰ ਨਾਾਂ ਤਾਾਂ ਸਮਾਧਜਕ ਧਵਵਸਥਾ ਤੋਂ ਿਏ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸਮਾਜ ਦ ਆਰਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੰ  ਧਦੁੱਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਇਹ 

ਅਧਿਕਾਰ ਸਮਾਜ ਦੀ ਧਸਰਜਨਾ ਤੋਂ ਪਧਹਿਾਾਂ ਹਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਅਦੰਰ ਕ ਦਰਤੀ ਰ ਪ ਧਵਚ ਧਵਦਮਾਨ ਹ ੰਦ ੇਹਨ। ਸਾਕਾਰਾਤਮਕ ਕਨ ੰ ਨੀ 

ਧਵਵਸਥਾ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਅਧਿਕਾਰ ਤੋਂ ਧਬਨਾਾਂ ਕਾਨ ੰ ਨ ਨਹੀ ਾਂ ਹ।ੈ ਦ ਜ ੇਸਸੰਾਰ ਯ ੁੱਿ ਉਪਰੰਤ 1945 ਧਵਚ ਸੰਯ ਕਤ ਰਾਸ਼ਟਰ ਦੇ ਚਾਰਟਰ ਧਵਚ 

ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਅਧਿਕਾਰਾਾਂ ਦ ੇਧਵਕਾਸ ਨ ੰ  ਆਪਣ ੇਇਕ ਉਦੇਸ਼ ਵਜੋਂ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਧਗਆ । ਸੰਯ ਕਤ ਰਾਸ਼ਟਰ ਦੀ ਮਹਾਾਂਸਭਾ ਦ ਆਰਾ 10 

ਦਸੰਬਰ 1948 ਨ ੰ  ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਅਧਿਕਾਰਾਾਂ ਦ ੇਘੋਸ਼ਣਾ ਪੁੱਤਰ ਉਤ ੇਆਪਣੀ ਪਰਵਾਨਗੀ ਧਦੁੱਤੀ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਅੁੱਜ 10 ਦਸੰਬਰ ਨ ੰ  ਮਨ ੁੱ ਖੀ 

ਅਧਿਕਾਰ ਧਦਵਸ ਵਜੋਂ ਮਨਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਅਧਿਕਾਰਾਾਂ ਧਵਚ ਕਾਨ ੰ ਨੀ ਸਮਾਨਤਾ, ਧਵਤਕਰੇ ਦੀ ਮਨਾਹੀ, ਅਵਸਰ ਦੀ ਸਮਾਨਤਾ, ਭਾਸਣ ਅਤੇ ਧਵਚਾਰਾਾਂ ਦੀ 

ਅਧਭਧਵਅਕਤੀ ਦੀ ਆਜਾਦੀ, ਿਰਧਮਕ ਦੇਣ ਦੀ ਸ ੰਤਤਰਤਾ ਸਮਾਨ ਵੇਤਨ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਭਾਵ ਆਰਧਥਕ ਸਮਾਨਤਾ, ਉਧਚਤ 

ਸਮਾਧਜਕ ਧਵਵਸਥਾ, ਮਾਾਂ ਬੋਿੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਆਧਦ ਪਰਮ ੁੱਖ ਹਨ। 

ਗ ਰ  ਕਵੀ ਆਪਣੀ ਸਮਕਾਿੀਨ ਰਾਜਨੀਧਤਕ, ਸਮਾਧਜਕ, ਆਰਧਥਕ ਅਵਸਥਾ ਪਰਤੀ ਬਹ ਤ ਚੇਤੰਨ ਤੇ ਸ ਚੇਤ ਸਨ। ਸਮਕਾਿੀਨ 

ਸਮਾਧਜਕ ਅਵਸਥਾ ਜਾਤ ਪਾਤ ਦੇ ਭੇਦਭਾਵ ਅਤੇ ਧਵਤਕਰ ੇਨਾਿ ਓਤਪੋਤ ਸੀ। ਗ ਰ  ਕਵੀਆ ਨੇ ਸਮਾਧਜਕ ਸਮਾਨਤਾ ਦਾ ਸਕੰਿਪ 

ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇਸਾਰੀ ਮਾਨਵਤਾ ਨ ੰ  ਉਸ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਨ ਰ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਦਸਧਦਆਾਂ ' ਹਿਸ੍ ਕ ੈਚਾਨਣ ਸ੍ਭ ਮਹਿ ਚਾਨਣ 

ਿੋਇ ‘ ਦਾ ਸਕੰਿਪ ਧਦੁੱਤਾ। ਉਹਨਾਾਂ ਹਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੰ  ਸਮਾਧਜਕ ਬਰਾਬਰਤਾ ਤੇ ਸਮਾਨਤਾ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰੀ ਦਧਸਆ। 

• ਜਾਧਤ ਜਨਮ  ਨਹ ਪ ਛੀਐ ਸਚ ਘਰ  ਿੇਹ  ਬਤਾਇ।। 

ਸਾ ਜਾਧਤ ਸਾ ਪਧਤ ਹੈ ਜੇਹ ੇਕਰਮ ਕਮਾਇ।। 2 

• ਅਵਧਿ ਅਿਹ ਨ ਰ  ਉਪਾਇਆ ਕ ਦਰਧਤ ਕੇ ਸਭ ਬਦੰੇ।। 
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ਏਕ ਨ ਰ ਤ ੇਸਭ  ਜਗ  ਉਪਾਧਜਆ ਕਉਨ ਭਿੇ ਕ ੋਮੰਦੇ।। 3 

• ਸਭੇ ਸਾਾਂਝੀਵਾਿ ਸਦਾਇਨ ਕੋਇ ਨ ਧਦਸਧਹ ਬਾਹਰਾ ਜੀਓ।। 4 

• ਜੇ ਤ  ਬਰਾਹਮਣ ਬਰਾਹਮਣੀ ਜਾਇਆ।। 

ਤਉ ਆਨ ਬਾਟ ਕਾਹੇ ਨਹੀ ਾਂ ਆਇਆ।। 

ਤ ਮ ਕਤ ਬਰਾਹਮਣ  ਹਮ ਕਤ ਸ ਦ।। 

ਹਮ ਕਤ ਿਹ  ਤ ਮ ਕਤ ਦ ਿ।। 5 

• ਬਰਹਮਨ ਬੈਸ ਸ ਦ ਅਰ  ਖੜੀ, ਡੋਮ ਚੰਡਾਰ ਮਿੇਛ ਮਨ ਸੋਇ।। 

ਹੋਇ ਪ ਨੀਤ ਭਗਵੰਤ ਭਜਨ ਤੇ ਆਪ  ਤਾਧਰ ਤਾਰ ੇਕ ਿ ਦੋਇ।। 6 

• ਬਰਾਹਮਣ  ਖੜੀ ਸ ਦ ਵੈਸ ਚਾਧਰ ਵਰਨ ਚਾਧਰ ਆਕਰਮ ਹਧਹ 

ਜੋ ਹਧਰ ਧਿਆਵੈ ਸ ੋਪਰਿਾਨ । । 7 

ਇਸ ਸਮਾਧਜਕ ਅਸਮਾਨਤਾ ਧਵਚ ਔਰਤ ਦੀ ਸਧਥਤੀ ਬਹ ਤ ਮਾੜੀ ਤ ੇਤਰਸਯੋਗ ਸੀ। ਬਰਾਹਮਣਵਾਦ ਅਤ ੇਮਨ  ਧਸਮਰਤੀਆਾਂ ਨੇ 

ਔਰਤ ਦੀ ਹਾਿਤ ਤਰਸਯੋਗ ਕਰ ਧਦੁੱਤੀ । ਗ ਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਨੇ ਔਰਤ ਨ ੰ  ਧਸਰਿ ਮਰਦ ਦ ੇਬਰਾਬਰ ਦਰਜਾ ਹੀ ਨਹੀ ਾਂ ਧਦੁੱਤਾ ਸਗੋਂ 

ਰਾਧਜਆਾਂ, ਮਹਾਰਾਧਜਆਾਂ ਦੀ ਜਣਨੀ ਆਪ ਕੇ ਮਰਦ ਤੋਂ ਵੀ ਉੁੱਚਾ ਤੇ ਸਧਤਕਾਰਤ ਸਥਾਨ ਧਦੁੱਤਾ ਅਤੇ ਔਰਤ ਤੋਂ ਧਬਨਾਾਂ ਸਸੰਾਰ ਦੇ 

ਸਮਾਜ ਦੀ ਗਤੀਸ਼ੀਿਤਾ ਅਸੰਭਵ ਧਬਆਨ ਕੀਤੀ। 

• ਭੰਧਡ ਜੰਮੀਐ ਭੰਧਡ ਧਿਖੀਐ।। 

ਭੰਧਡ ਮੰਗਣ  ਵੀਆਹ॥ 

ਭੰਡਹ  ਹੋਵੈ ਦੋਸਤੀ ਭੰਡਹ  ਚਿੈ ਰਾਹ । । 

ਭੰਡ  ਮ ਆ ਭੰਡ  ਭਾਿੀਐ ਭੰਧਡ ਹੋਵੈ ਬੰਿਾਨ ।। 

ਸੋ ਧਕਉ ਮੰਦਾ ਆਖੀਐ ਧਜਤ  ਜਮੰਧਹ ਰਾਜਾਨ ।। 8 

ਸਤੀ ਦੀ ਰਸਮ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੁੱਡੀ ਕ ਰੀਤੀ ਸੀ। ਪਤਨੀ ਨ ੰ  ਜੀਉਾਂਧਦਆਾਂ ਹੀ ਪਤੀ ਦੀ ਧਚਖਾ ਧਵਚ ਸੜਨਾ ਪੈਂਦਾ ਸੀ। ਇਹ 

ਔਰਤ ਉਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੁੱਡਾ ਜ਼ ਿਮ ਸੀ। ਗ ਰ  ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਸਤੀ ਦੀ ਰਸਮ ਦੀ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਧਵਚ ਧਨਖੇਿੀ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਔਰਤ 

ਨ ੰ  ਉਸਦੇ ਧਜਉਾਂਦ ੇਹੋਣ ਦਾ ਹੁੱਕ ਧਦਵਾਇਆ। 

• ਸਤੀਆ ਏਧਹ ਨ ਆਖੀਅਧਨ ਜ ੋਮਧੜਆ ਿਧਗ ਜਿੰਧਨ।। 

ਨਾਨਕ ਸਤੀਆ ਜਾਣੀਅਧਨ ਧਜ ਧਬਰਹੇ ਚੋਟ ਮਰੰਧਨ।। 9 

ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਅਧਿਕਾਰਾਾਂ ਧਵਚ ਸਭ ਤੋਂ ਪਰਥਮ ਅਧਿਕਾਰ ਆਪਣੀ ਮਾਤ ਭਾਸ਼ਾ/ਮਾਾਂ ਬੋਿੀ ਧਵਚ ਆਪਣ ੇਧਵਚਾਰਾਾਂ ਦਾ ਪਰਗਟਾਵਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਗ ਰ  ਕਵੀਆਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਮਾਾਂ ਬੋਿੀ ਪਰਤੀ ਆਪਣਾ ਧਪਆਰ ਤ ੇਸਧਤਕਾਰ ਅਧਭਧਵਅਕਤ ਕੀਤਾ। ਸਾਰੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਧਸਰਚਨਾ ਆਪਣੀ 

ਮਾਾਂ ਬੋਿੀ ਧਵਚ ਕਰਨੀ ਇਸਦਾ ਪਰਤਖ ਪਰਮਾਣ ਹੈ।ਗ ਰ  ਸਾਧਹਬ ਨੇ ਉਨਾਾਂ ਿੋਕਾਾਂ ਦੀ ਧਨਖੇਿੀ ਕੀਤੀ ਧਜਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਮਾਤ-ਭਾਸ਼ਾ ਅਤ ੇ
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ਸੰਸਧਕਰਤੀ ਦਾ ਧਤਆਗ ਕਰਕ ੇਪਰਾਈ ਬੋਿੀ ਤ ੇਸੰਸਧਕਰਤੀ ਨ ੰ  ਅਪਣਾਇਆ। ਆਪਣੀ ਮਾਾਂ ਬਿੋੀ ਧਵਚ ਧਵਚਾਰਾਾਂ ਦ ੇਪਰਗਟਾਵੇ ਦੀ 

ਆਜ਼ਾਦੀ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਅਧਿਕਾਰਾਾਂ ਧਵਚ ਸ਼ਾਧਮਿ ਹੈ। 

ਘਧਰ ਘਧਰ ਮੀਆ ਸਭਨਾਾਂ ਜੀਆਾਂ ਬੋਿੀ ਅਵਰ ਤ ਮਾਰੀ।। 10 

ਹਰ ਇਨਸਾਨ ਨ ੰ  ਆਪਣੀ ਮਨ ਮਰਜ਼ੀ ਦਾ ਿਰਮ ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਅਧਿਕਾਰਾਾਂ ਧਵਚ ਸ਼ਾਧਮਿ ਹੈ। ਗ ਰ  ਗਰੰਥ 

ਸਾਧਹਬ ਧਵਚ ਦਰਜ ਬਾਣੀ ਧਹੰਦ  ਤ ੇਮ ਸਿਮਾਨਾਾਂ ਨ ੰ  ਿਰਮ ਪਧਰਵਰਤਨ ਦੀ ਥਾਾਂ ਸੁੱਚੇ ਧਹੰਦ  ਤੇ ਸੁੱਚੇ ਮ ਸਿਮਾਨ ਬਣਨ ਦੀ ਪਰੇਰਣਾ 

ਧਦੰਦੀ ਹੈ। ਗ ਰ  ਨਾਨਕ ਦਾ ਮੁੱਤ ਧਕਸ ੇਡਰ ਜਾਾਂ ਿਾਿਚ ਅਿੀਨ ਿਰਮ ਅਪਨਾਉਣ ਜਾਾਂ ਿਰਮ ਤਬਦੀਿੀ ਦੀ ਪਰਧਵਰਤੀ ਦਾ ਖੰਡਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗ ਰ  ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਧਹਬ ਦੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਇਸ ਅਧਿਕਾਰ ਦੀ ਵੁੱਡੀ ਧਮਸਾਿ ਹੈ। 

• ਭੈ ਕਾਹ  ਕਉ ਦੇਤ ਨਧਹ 

ਨਧਹ ਭੈ ਮਾਨਤ ਆਨ ॥11 

ਗ ਰਬਾਣੀ ਸਮਾਜ ਧਵਚ ਸ ਖਾਵਾਾਂਪਣ ਧਿਆਉਣ ਿਈ ਸਾਮ ਧਹਕ ਧਸੁੱਧਖਆ ਅਤ ੇਧਗਆਨ ਪਰਾਪਤੀ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਧਦੰਦੀ ਹੈ। ਧਸਧਖਆ 

ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਅਧਿਕਾਰਾਾਂ ਧਵਚੋਂ ਅਧਹਮ ਅਧਿਕਾਰ ਹ।ੈ ਗ ਰਬਾਣੀ ਧਬਨਾਾਂ ਧਕਸੇ ਭੇਦ ਭਾਵ ਦੇ ਧਸਧਖਆ ਪਰਾਪਤੀ ਨ ੰ  ਮਾਨਵੀ 

ਅਧਿਕਾਰਾਾਂ ਧਵਚੋਂ ਪਰਮ ੁੱਖ ਮੰਨਦੀ ਹ ੈ

• ਧਵਧਦਆ ਵੀਚਾਰੀ ਤਾਾਂ ਪਰ ਉਪਕਾਰੀ । । 12 

• ਧਗਆਨ ਪਦਾਰਥ  ਪਾਈਐ ਧਤਰਭਵਨ ਸੋਝੀ ਹੋਇ।। 13 

• ਜਧਗ ਧਗਆਨੀ ਧਵਰਿਾ ਆਚਾਰੀ 

ਜਧਗ ਪੰਧਡਤ  ਧਵਰਿਾ ਵੀਚਾਰੀ।। 14 

ਜ਼ ਿਮ ਤੇ ਜਬਰ ਦੇ ਧ਼ਿਿਾਿ/ਸਥਾਪਤੀ ਤੇ ਅਧਨਆ ਦੇ ਧਵਰ ਿ ਆਵਾਜ਼ ਬ ਿੰਦ ਕਰਨਾ ਮਨ ਖੀ ਅਧਿਕਾਰਾਾਂ ਧਵਚ ਸ਼ਾਧਮਿ ਹੈ। ਗ ਰ  

ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਸਮਾਾਂ ਧਜਥੇ ਸਮਾਧਜਕ ਤੌਰ ਤ ੇਕ ਰੀਤੀਆਾਂ ਭਰਪ ਰ ਸੀ ਉਥ ੇਰਾਜਨੀਧਤਕ ਤਰੌ ਤੇ ਵੀ ਅਰਾਜਕਤਾ ਿੈਿੀ ਹਈੋ ਸੀ। 

ਬਾਬਰ ਦਾ ਧਹੰਦ ਸਤਾਨ ਤੇ ਹਮਿਾ ਇਧਤਹਾਸ ਦੀ ਦਰਦਨਾਕ ਘਟਨਾ ਸੀ। ਇਸ ਧਵਚ ਕਈ ਮਜ਼ਿ ਮਾਾਂ ਤ ੇ ਧਨਤਾਧਣਆਾਂ ਦਾ ਘਾਣ 

ਹੋਇਆ। ਗ ਰ  ਕਵੀ ਨੇ ਬੜੀ ਦਿੇਰੀ ਨਾਿ ਬਾਬਰ ਨ ੰ  ਜਾਬਰ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਿੌਜ ਨ ੰ  ਪਾਪ ਦੀ ਜੰਣ ਆਧਖਆ ਅਤੇ ਉਸਦ ੇਜ ਿਮਾਾਂ 

ਧ਼ਿਿਾਫ਼ ਆਵਾਜ਼ ਬ ਿੰਦ ਕੀਤੀ। 

ਜੈਸੀ ਮੈ ਆਵੈ ਖਸਮ ਕੀ ਬਾਣੀ ਤੈਸੜਾ ਕਰੀ ਧਗਆਨ  ਵੇ ਿਾਿੋ ॥ 

ਪਾਪ ਕੀ ਜੰਞ ਿੈ ਕਾਬਿਹ  ਿਾਇਆ ਜੋਰੀ ਮੰਗੈ ਦਾਨ  ਵੇ ਿਾਿੋ ॥ 

ਸਰਮ  ਿਰਮ  ਦ ਇ ਛਧਪ ਖਿੋਏ ਕ ੜ  ਧਿਰੈ ਪਰਿਾਨ  ਵੇ ਿਾਿੋ।। 

ਕਾਜੀਆ ਬਾਮਣਾ ਕੀ ਗਿ ਥਕੀ ਅਗਦ  ਪੜੈ ਸੈਤਾਨ  ਵੇ ਿਾਿੋ । । 

ਮ ਸਿਮਾਨੀਆ ਪੜਧਹ ਕਤੇਬਾ ਕਸਟ ਮਧਹ ਕਰਧਹ ਖ ਦਾਇ ਵੇ ਿਾਿੋ ॥ 

ਜਾਧਤ ਸਨਾਤੀ ਹੋਧਰ ਧਹਦਵਾਣੀਆ ਏਧਹ ਭੀ ਿੇਖੈ ਿਾਇ ਵੇ ਿਾਿੋ ॥ 

ਖ ਨ ਕੇ ਸੋਧਹਿੇ ਗਾਵੀਅਧਹ ਨਾਨਕ ਰਤ  ਕਾ ਕ ੰਗ  ਪਾਇ ਵੇ ਿਾਿੋ ॥ ੧ ॥ 
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ਸਾਧਹਬ ਕੇ ਗ ਣ ਨਾਨਕ  ਗਾਵੈ ਮਾਸਪ ਰੀ ਧਵਧਚ ਆਖ  ਮਸੋਿਾ ॥ 

ਧਜਧਨ ਉਪਾਈ ਰੰਧਗ ਰਵਾਈ ਬੈਠਾ ਵੇਖੈ ਵਧਖ ਇਕੇਿਾ ॥ 

ਸਚਾ ਸੋ ਸਾਧਹਬ ਸਚ  ਤਪਾਵਸ  ਸਚੜਾ ਧਨਆਉ ਕਰੇਗ  ਮਸੋਿਾ ॥ 

ਕਾਇਆ ਕਪੜ  ਟ ਕ  ਟ ਕ  ਹੋਸੀ ਧਹਦ ਸਤਾਨ  ਸਮਾਿਸੀ ਬੋਿਾ ॥ 

ਆਵਧਨ ਅਠ- ਤਰ ੈਜਾਧਨ ਸਤਾਨਵੈ ਹੋਰ  ਭੀ ਉਠਸੀ ਮਰਦ ਕਾ ਚੇਿਾ ॥ 

ਸਚ ਕੀ ਬਾਣੀ ਨਾਨਕ  ਆਖੈ ਸਚ  ਸ ਣਾਇਸੀ ਸਚ ਕੀ ਬੇਿਾ।। 15 

ਸਮਾਜ ਧਵਚਿੀ ਆਰਧਥਕ ਅਸਮਾਨਤਾ ਅਤੇ ਅਸੰਤ ਿਤਾ ਨ ੰ  ਦ ਰ ਕਰਨ ਿਈ ਗ ਰ  ਕਵੀ ਨੇ 'ਘਾਇ ਖਾਇ ਧਕਛ  ਹਥਹ  ਦਇੇ' ਦਾ 

ਸੰਕਿਪ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ, ਧਕਉਾਂਧਕ ਆਰਧਥਕ ਤੌਰ ਤੇ ਅਸੰਤ ਿਤ ਧਵਅਕਤੀ ਪ ਰ ੇਸਮਾਜ ਨ ੰ  ਅਸਤੰ ਿਤ ਕਰ ਧਦੰਦਾ ਹੈ। ਦਸਵੰਿ ਕੁੱਢਣ 

ਦੀ ਪਰਥਾ ਇਸਦਾ ਵਿੀਆ ਹੁੱਿ ਦੁੱਧਸਆ, ਧਕਉਾਂਧਕ ਉਸ ਸਮੇਂ ਪਰਾਇਆ ਹੁੱਕ ਖਾਣ ਦੀ ਪਰਧਵਰਤੀ ਪਰਚਧਿਤ ਸੀ। ਇਸਦੀ ਗ ਰ  

ਸਾਧਹਬ ਨੇ ਧਨਖੇਿੀ ਕੀਤੀ। ਉਨਾਾਂ ਨੇ ਅਮੀਰਾਾਂ ਰਾਧਜਆਾਂ ਜਜ਼ੀਆਾਂ ਤੇ ਬਰਾਹਮਣਾਾਂ ਨ ੰ  ਵੰਗਾਧਰਆ 

ਮਾਇਆਿਾਰੀ ਅਧਤ ਅੰਨਾ ਬੋਿਾ।। 

ਸਬਦ  ਨ ਸ ਣਈ ਬਹ  ਰੋਿ ਘਚਿੋਾ।। 16 

ਘਾਧਿ ਖਾਇ ਧਕਛ  ਹਥਹ  ਦੇਇ।। 

ਨਾਨਕ ਰਾਹ  ਪਛਾਧਣਹ ਸੇਇ।।17 

ਗ ਰ  ਗਰੰਥ ਸਾਧਹਬ ਧਵਚ ਦਰਜ ਬਾਣੀ ਸਮੁੱਸ਼ਟੀਗਤ ਕਧਿਆਣ ਦਾ ਧਚੰਤਨ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਸਮਾਜ ਉਦੋਂ ਤੁੱਕ ਧਵਕਧਸਤ 

ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ,ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ ਉਸ ਧਵਚ ਵਸਣ ਵਾਿੇ ਮਨ ੁੱ ਖਾ ਨ ੰ  ਉਨਾਾਂ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰ ਨਾ ਧਦੁੱਤੇ ਜਾਣ। ਮ ੁੱਢਿੇ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਅਧਿਕਾਰਾਾਂ ਦੀ 

ਪਰਾਪਤੀ ਹੀ ਮ ਨੁੱ ਖੀ ਧਵਕਾਸ ਧਵਚ ਅਧਹਮ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਾਂਦੀ ਹੈ। 
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11. ਸਰੀ ਗ ਰ  ਗਰੰਥ ਸਾਧਹਬ, ਅੰਗ  1427 

12. ਸਰੀ ਗ ਰ  ਗਰੰਥ ਸਾਧਹਬ, ਅੰਗ  356 

13. ਸਰੀ ਗ ਰ  ਗਰੰਥ ਸਾਧਹਬ, ਅੰਗ  60 

14. ਸਰੀ ਗ ਰ  ਗਰੰਥ ਸਾਧਹਬ, ਅੰਗ  413 

15. ਸਰੀ ਗ ਰ  ਗਰੰਥ ਸਾਧਹਬ, ਅੰਗ  722 

16. ਸਰੀ ਗ ਰ  ਗਰੰਥ ਸਾਧਹਬ, ਅੰਗ  313 

17. ਸਰੀ ਗ ਰ  ਗਰੰਥ ਸਾਧਹਬ, ਅੰਗ  1245 
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