
 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR250451868 Volume 7, Issue 4, July-August 2025 1 

 

शिक्षा का दशित चतेना के शिकास में योगदान और महत्ि 
 

डॉ  ििाांक  .कुमार1, दानिीर गौतम2 

 

1 प्राचायय, डॉ  .िमीम गर्लसय शडग्री कॉिेज, बांगरा, सातनपुरिा, अमेठी 

2अशस० प्रोफेसर , शििेष शिक्षा सांकाय, डॉ  . िकुन्तिा शमश्रा राष्ट्रीय पुनिायस शिश्वशिद्यािय , िखनऊ 

 

साराांि 

भारत जसैे शिशिध जातीय सांरचना िािे समाज में शिक्षा ने दशित चेतना को शिकशसत करने में अत्यांत महत्िपूर्य भूशमका 

शनभाई ह।ै ऐशतहाशसक रूप स ेजाशतगत भेदभाि के कारर् दशित समुदाय को शिक्षा से दरू रखा गया, शजससे िे सामाशजक, 

आर्थयक और राजनीशतक रूप से शपछड़ गए। डॉ   .भीमराि अांबेडकर जैसे महान शिचारकों ने शिक्षा को दशितों के   

त्मसम्मान और अशधकारों की प्राशि का प्रमुख साधन बताया। शिक्षा न ेन केिि उन्हें अक्षरज्ञान प्रदान ककया, बशर्लक 

सामाशजक अन्याय के प्रशत सजगता, आत्मसम्मान की भािना और सांघषय की पे्ररर्ा भी दी। आज दशित चेतना का प्रभाि 

शिश्वशिद्याियों, साशहशत्यक रचनाओं, राजनीशतक भागीदारी, मीशडया और सामाशजक आांदोिनों में प्रत्यक्ष रूप स े

पररिशक्षत होता ह।ै शिक्षा न ेदशित समुदाय को आत्मशनभयर बनाने के साथ  -साथ उन्हें समाज की मुख्यधारा से जोड़ने का  

कायय भी ककया ह।ै यह चतेना अब समता, समािेि और न्याय की स्थापना के शिए सकिय रूप से कायय कर रही ह।ै शडशजटि 

युग और आरक्षर् व्यिस्था न ेभी इस चेतना को नई कदिा और बि प्रदान ककया ह।ै अतः शिक्षा न केिि ज्ञान का माध्यम 

ह,ै बशर्लक िह दशित चतेना की िौ है, जो समतामूिक समाज के शनमायर् में आधारशििा शसद्ध हो रही ह।ै 

 

िब्द कुां जी: दशित चतेना, सामाशजक न्याय, डॉ. भीमराि अांबेडकर, शिक्षा और सिशिकरर्, सामाशजक समािेिन आकदI 

 

भशूमका 

भारत का सामाशजक ढाांचा ऐशतहाशसक रूप से जाशत आधाररत रहा है, शजसमें दशित समुदाय को सकदयों तक िोषर्, 

भेदभाि और सामाशजक बशहष्करर् का सामना करना पड़ा। इस व्यिस्था ने दशितों को िैक्षशर्क अिसरों से भी िांशचत 

रखा, शजससे उनके सामाशजक, राजनीशतक और आर्थयक शिकास में गांभीर बाधाएँ उत्पन्न हुईं (Omvedt, 1994)। जाशत 

व्यिस्था की यह जड़ता न केिि दशितों की सांभािनाओं को सीशमत करती रही, बशर्लक उनके आत्मसम्मान और पहचान 

को भी दबाने का कायय करती रही। शिक्षा इस शस्थशत को बदिने का सबसे प्रभाििािी साधन बनी ह।ै यह केिि ज्ञान 

प्रदान करने का माध्यम नहीं, बशर्लक एक सिि सामाशजक औजार ह ैजो िोषर् के शिरुद्ध चेतना और प्रशतरोध का शनमायर् 

करता ह ै(Freire, 1970)। भारत में दशित चेतना के शिकास में शिक्षा न ेजागरूकता, आत्म-गौरि और सांगठन के बीज 

बोए हैं, शजससे यह समुदाय अब अपने अशधकारों के शिए मुखर होकर सांघषय कर रहा ह।ै 
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डॉ. भीमराि अांबेडकर ने शिक्षा को दशित मुशि का मूि अस्त्र माना और कहा, “शिशक्षत बनो, सांगरठत रहो, सांघषय करो।” 

उन्होंने स्ियां अपने जीिन से यह शसद्ध ककया कक शिक्षा दशितों को सामाशजक ि ांखिा से मुि कर सकती ह ै(Zelliot, 

2005)। अांबेडकर के प्रभाि से पे्रररत होकर दशित समुदाय में शिक्षा के प्रशत रुझान बढा, शजससे नई पीढी में आत्मशिश्वास 

और पहचान की भािना शिकशसत हुई। शिक्षा न ेदशितों को साक्षरता तक सीशमत नहीं रखा, बशर्लक उन्हें सामाशजक 

व्यिस्था पर प्रश्नशचन्ह िगाने और पररितयन की कदिा में सकिय भूशमका शनभाने के योग्य बनाया। आज दशित िेखक, 

शिक्षाशिद, नेता और सामाशजक काययकताय शजस साहस और स्पष्टता से असमानता के शिरुद्ध आिाज़ उठा रह ेहैं, उसका 

मूि आधार शिक्षा ही ह ै(Guru, 2009)। शििेष रूप स ेउच्च शिक्षा सांस्थानों में दशित शिद्यार्थययों की भागीदारी और 

उनके अनुभिों न ेनई चेतना को जन्म कदया है, जो अब समता और न्याय की कदिा में सामाशजक शिमिय को प्रभाशित कर 

रही ह।ै 

ितयमान में शडशजटि युग, सरकारी नीशतया ँऔर आरक्षर् व्यिस्था ने दशित शिक्षा को एक नई कदिा और गशत दी ह।ै 

तकनीकी सांसाधनों और ऑनिाइन शिक्षा ने दशित शिद्यार्थययों को िैशश्वक स्तर पर सांिाद करने और अपनी बात रखने के 

अिसर प्रदान ककए हैं। हािाकँक, अभी भी सामाशजक पूिायग्रह, सांस्थागत भेदभाि और सांसाधनों की असमान उपिब्धता 

जैसी चुनौशतयाँ बनी हुई हैं (Thorat & Newman, 2010)। कफर भी, शिक्षा का प्रभाि यह ह ैकक अब दशित समुदाय 

सामाशजक बदिाि के शिए सांगरठत हो रहा है, और शिशभन्न आांदोिनों में उसकी सकिय भूशमका कदखाई दे रही ह।ै शिक्षा 

ने दशित चतेना को िचैाररक स्पष्टता, सामाशजक भागीदारी और आत्मशनभयरता की ओर अग्रसर ककया है, जो भारत को 

एक समतामूिक समाज बनाने के शिए आिश्यक ह।ै 

शिक्षा के माध्यम से दशित चेतना का प्रसार केिि व्यशिगत मुशि तक सीशमत नहीं रहा, बशर्लक यह एक सामूशहक आांदोिन 

का रूप िे चुका ह।ै शिक्षा प्राि दशित युिा अब न केिि स्ियां को सिि बना रह ेहैं, बशर्लक अपने समुदाय के अांदर 

सामाशजक जागरूकता और सांगठन की भािना को भी बढािा दे रह ेहैं (Teltumbde, 2010)। शिश्वशिद्यािय पररसरों में 

दशित छात्र सांघ, शिमिय समूह और साशहशत्यक मांचों ने जाशतिादी सोच को चुनौती दी ह ैऔर समािेिी नीशतयों की माँग 

को तेज ककया ह।ै दशित साशहत्य, शजसे "अनुभि की सच्चाई" कहा गया ह,ै ने इस चेतना को िैचाररक और भािनात्मक 

आधार प्रदान ककया ह,ै जहा ँशिक्षा प्राि रचनाकारों ने िोषर्, अपमान और सांघषय की जीिांत अशभव्यशि प्रस्तुत की ह ै

(Kumar, 2011)। इसके साथ ही शिक्षा न ेदशित मशहिाओं को भी सिि ककया है, जो अब दोहरी (जाशत और लिांग 

आधाररत) शपत सत्ता के शिरुद्ध अपनी उपशस्थशत दजय करा रही हैं। शिक्षा के इस बहुआयामी प्रभाि ने दशित चतेना को एक 

सिि सामाशजक आांदोिन में पररिर्तयत कर कदया है, जो अब न केिि अशधकार की बात करता है, बशर्लक नते त्ि की 

भूशमका भी शनभा रहा ह।ै 

Omvedt, (1994), गेि ओमिेट अपनी प्रशसद्ध क शत Dalits and the Democratic Revolution (1994) में दशित 

चेतना के सामाशजक-राजनीशतक शिकास और उसमें शिक्षा की भूशमका को गहराई से शिशे्लशषत करती हैं। िह बताती हैं कक 

भारत में दशितों के सामाशजक उत्थान की प्रकिया में शिक्षा एक िाांशतकारी औजार के रूप में उभरी ह।ै पारांपररक जातीय 

व्यिस्था में दशित समुदाय को जानबूझकर शिक्षा से िांशचत रखा गया, शजससे उन्हें न केिि आर्थयक बशर्लक राजनीशतक 
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भागीदारी स ेभी बाहर रखा गया। परांतु अांबेडकरिादी आांदोिन न ेइस मानशसकता को चुनौती दी और शिक्षा को सामाशजक 

पररितयन का हशथयार बनाया। 

ओमिटे के अनसुार, डॉ. भीमराि अांबेडकर स्ियां इस शिचार के उदाहरर् थे कक शिक्षा के माध्यम से दशित समाज आत्म-

सम्मान, स्िाधीनता और न्याय की ओर बढ सकता ह।ै उन्होंन ेयह स्पष्ट ककया कक राजनीशतक अशधकारों की प्राशि से पूिय 

बौशद्धक और िैक्षशर्क जागरर् आिश्यक ह।ै अांबेडकर ने दशित समाज को “शिशक्षत बनो, सांगरठत रहो, सांघषय करो” का 

सांदेि कदया, शजसे ओमिेट एक ऐशतहाशसक घोषिाक्य मानती हैं। 

Freire P., (1970), एक िैशश्वक स्तर पर चर्चयत िैक्षशर्क दाियशनक क शत है, शजसमें उन्होंने शिक्षा को सामाशजक पररितयन 

और उत्पीशड़त िगों की मुशि का सिि माध्यम माना ह।ै फे्ररे का मानना था कक पारांपररक शिक्षा प्रर्ािी एक “बैंककां ग 

मॉडि” ह,ै शजसमें शिक्षक ज्ञान का भांडार होत ेहैं और शिद्याथी केिि शनशष्िय रूप से उसे ग्रहर् करते हैं। िह इस प्रर्ािी 

को असमानता बनाए रखन ेिािी व्यिस्था मानते हैं। इसके शिपरीत, िे "सांकिनात्मक शिक्षा" (Problem-posing 

education) का पक्ष िेत ेहैं, जो सांिाद, चतेना और पररितयन के शिए पे्रररत करती ह।ै फे्ररे के शिचार भारतीय सांदभय, 

शििेष रूप स ेदशित शिक्षा आांदोिन स ेगहराई स े मेि खाते हैं। भारत में जाशत आधाररत उत्पीड़न और भेदभाि की 

प ष्ठभूशम में फे्ररे की अिधारर्ाएँ अत्यांत प्रासांशगक हैं। दशित समुदाय के शिए शिक्षा केिि जानकारी अर्जयत करने का 

माध्यम नहीं रही, बशर्लक यह आत्म-जागरूकता, आत्मसम्मान और सामाशजक असमानता के शिरुद्ध सांघषय का औजार बनी 

ह।ै फे्ररे के अनुसार, उत्पीशड़त तब तक मुि नहीं हो सकते जब तक िे अपनी शस्थशत को समझ कर उसके शिरुद्ध सकिय 

नहीं होत े— यही शिचार दशित चतेना के मूि में ह।ै इस द शष्टकोर् से Pedagogy of the Oppressed दशित शिक्षा 

आांदोिन के िैचाररक आधारों को सुद ढ करता ह ैऔर उन्हें िैशश्वक िैधता प्रदान करता ह।ै 

Zelliot, (2005), एशिनर ज़ेशियट ने अपनी चर्चयत क शत From Untouchable to Dalit (2005) में डॉ. भीमराि 

अांबेडकर के प्रयासों के माध्यम से शिक्षा को दशित चेतना के जागरर् का मूि आधार बताया ह।ै िे यह तकय  प्रस्तुत करती 

हैं कक अांबेडकर न ेन केिि शिक्षा प्राि कर सामाशजक सीकढयाँ चढीं, बशर्लक उन्होंने पूरे दशित समुदाय को यह सांदेि कदया 

कक मुशि का पहिा कदम ज्ञान ह।ै ज़ेशियट के अनसुार, अांबेडकर के नते त्ि में शिक्षा एक व्यशिगत उन्नशत का माध्यम न 

रहकर सामूशहक जागरूकता और सामाशजक िाांशत का औजार बन गई। उन्होंने दशित समाज में यह सोच शिकशसत की कक 

शिक्षा केिि नौकरी पाने के शिए नहीं, बशर्लक िोषर् के शिरुद्ध शिचार और प्रशतरोध की िशि उत्पन्न करन ेके शिए 

आिश्यक ह।ै ज़ेशियट यह भी रेखाांककत करती हैं कक अांबेडकर द्वारा स्थाशपत सांस्थाएँ और उनके िैशक्षक आांदोिन ने दशितों 

में आत्मगौरि, नेत त्ि क्षमता और सांगरठत चेतना का सांचार ककया। उनके शिचार में, "अछूत" से "दशित" बनने की प्रकिया 

में शिक्षा ही िह धुरी रही, शजसने पहचान, आत्मसम्मान और समानता की चतेना को जन्म कदया। इस प्रकार, ज़ेशियट की 

पुस्तक शिक्षा और दशित चेतना के अांतसंबांध को ऐशतहाशसक और िैचाररक सांदभय में स्पष्ट करती ह।ै 

Thorat & Newman, (2010), थोराट और न्यूमैन की पुस्तक Blocked by Caste (2010) आधुशनक भारत में जाशत 

आधाररत आर्थयक और िैक्षशर्क भेदभाि के िास्तशिक स्िरूप को उजागर करती ह।ै शििेष रूप से यह पुस्तक उच्च शिक्षा 

सांस्थानों में दशित छात्रों के साथ होने िािे सांस्थागत भेदभाि पर ध्यान कें कित करती ह।ै िेखकों का शनष्कषय ह ैकक यद्यशप 

सांशिधाशनक आरक्षर् नीशतयों और िैक्षशर्क अिसरों में ि शद्ध के कारर् दशित शिद्याथी शिश्वशिद्याियों तक पहुचँ तो पा 
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रह ेहैं, िेककन िहाँ उन्हें बराबरी का दजाय नहीं शमि पाता। उन्हें अकादशमक उपेक्षा, सामाशजक अिगाि, मानशसक उत्पीड़न, 

और कभी-कभी खुिे भेदभाि का सामना करना पड़ता ह।ै इससे न केिि उनके आत्मशिश्वास पर प्रभाि पड़ता है, बशर्लक 

उनकी िैक्षशर्क प्रगशत और मानशसक स्िास््य भी प्रभाशित होता ह।ै थोराट और न्यूमैन इस बात को रेखाांककत करत ेहैं 

कक जब तक सांस्थागत स्तर पर सांिेदनिीिता और समािेिन की नीशतयाँ प्रभािी रूप से िागू नहीं की जातीं, तब तक 

शिक्षा दशितों के शिए मुशि का पूरा माध्यम नहीं बन सकती। इस सांदभय में यह पुस्तक यह स्पष्ट करती ह ैकक शिक्षा तक 

पहुचँ पयायि नहीं ह;ै उसमें गररमा, समानता और स्िीक शत का माहौि भी उतना ही आिश्यक ह।ै 

 

दशित चतेना का इशतहास 

1. प्राचीन ि मध्यकािीन सांदभय: भारत की सामाशजक सांरचना सकदयों स ेजाशत व्यिस्था पर आधाररत रही है, शजसमें 

श्रम के आधार पर समाज को िगीक त ककया गया। इस व्यिस्था के सबस ेशनचिे पायदान पर शजन्हें "अस्प श्य" या 

"िूि" कहा गया, उन्हें शिक्षा, मांकदर प्रिेि, जि स्रोतों के उपयोग और सामाशजक सहभाशगता से िांशचत रखा गया। 

मनुस्म शत जैस ेधमयग्रांथों न ेइस असमानता को धार्मयक आधार देकर और भी कठोर बना कदया। प्राचीन गुरुकुि प्रर्ािी 

केिि उच्च िर्ों तक सीशमत रही, शजससे दशित समुदाय शिक्षा से दरू ही रहा। मध्यकाि में भी शस्थशत में शििेष सुधार 

नहीं हुआ। भशि आांदोिन के दौरान कुछ सांत जैस ेकबीर, रैदास, और चोखामेिा ने जाशतिादी सोच का शिरोध ककया 

और समानता का सांदेि कदया, िेककन इन आांदोिनों का प्रभाि सीशमत रहा। दशित चेतना का कोई व्यिशस्थत रूप 

उस समय तक नहीं बन पाया था, क्योंकक उस युग में न तो शिक्षा व्यापक थी और न ही दशितों को सामाशजक नेत त्ि 

की भूशमका दी जाती थी। 

2. डॉ. अांबडेकर और आधशुनक चतेना: बीसिीं िताब्दी के प्रारांभ में डॉ. भीमराि अांबेडकर ने दशित चतेना को िैचाररक, 

सांगठनात्मक और िाांशतकारी आधार प्रदान ककया। िे पहि ेऐसे दशित नतेा थ ेशजन्होंन ेउच्च शिक्षा प्राि कर सामाशजक 

असमानता के शिरुद्ध सांघषय का शबगुि बजाया। अांबेडकर ने दशितों से आह्िान ककया कक ि ेशिशक्षत बनें, सांगरठत रहें 

और अपने अशधकारों के शिए सांघषय करें। उनका मानना था कक शिक्षा िह िशि ह ैजो न केिि व्यशि को आत्मशनभयर 

बनाती ह,ै बशर्लक उस ेसामाशजक पररितयन का िाहक भी बनाती ह।ै उन्होंने शिशभन्न आयोगों, आांदोिनों और सांिैधाशनक 

प्रािधानों के माध्यम से दशित अशधकारों को सांस्थागत आधार देने का कायय ककया। उनके नेत त्ि में दशित चेतना केिि 

अपमान और िोषर् के शिरुद्ध प्रशतकिया न रहकर, एक िैचाररक और न्यायसांगत सामाशजक व्यिस्था की माांग बन 

गई। अांबेडकर की द शष्ट में शिक्षा दशित समाज के नि शनमायर् का औजार थी, शजसने आगे चिकर अनेक सांगठनों और 

आांदोिनों को पे्रररत ककया। 

3. सामाशजक आांदोिनों में शिक्षा की भशूमका: स्ितांत्रता के पश्चात भारत में सामाशजक न्याय, आरक्षर् नीशत और शिक्षा 

के क्षेत्र में शिस्तार न ेदशित चेतना को गशत दी। अनेक राज्यों में दशित सांगठनों, छात्र सांघों और सामाशजक आांदोिनों 

का उदय हुआ, जो शिक्षा को आत्म-सिशिकरर् का माध्यम मानते थे। दशित पैंथसय आांदोिन (1970 के दिक) ने 

दशितों के साांस्क शतक और राजनीशतक अशधकारों के साथ-साथ शिक्षा को कें ि में रखत े हुए आिाज उठाई। 

शिश्वशिद्याियों में दशित छात्रों की सांख्या बढी, शजसस े दशित शिमिय को बौशद्धक स्िर शमिा। दशित साशहत्य, 
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पत्रकाररता, और िैक्षशर्क सांस्थानों में सकिय भागीदारी से यह स्पष्ट हुआ कक शिक्षा ने दशित चेतना को सांगरठत, 

शिशे्लषर्ात्मक और मुखर बनाया ह।ै आज के शडशजटि यगु में भी शिक्षा दशित समुदाय को िैशश्वक मांचों तक पहुांचा 

रही ह,ै जहाँ िे अपनी पहचान, अशधकार और सामाशजक न्याय की माांग को प्रखरता से रख रह ेहैं। इस प्रकार, शिक्षा 

ने न केिि दशित चतेना को इशतहास से जोड़ा है, बशर्लक उसे भशिष्य की कदिा भी प्रदान की ह।ै 

 

शिक्षा   :दशित मशुि का औजार  

1. अांबडेकर का िशैक्षक दियन: डॉ. भीमराि अांबेडकर का िैशक्षक दियन दशित मुशि आांदोिन की आधारशििा ह।ै उन्होंने 

शिक्षा को केिि ज्ञान प्राशि का माध्यम नहीं, बशर्लक सामाशजक िाांशत और आत्ममुशि का औजार माना। अांबेडकर का 

मानना था कक जब तक दशित समुदाय शिशक्षत नहीं होगा, तब तक िह न तो सामाशजक असमानताओं को पहचान 

सकेगा और न ही उनके शिरुद्ध सांघषय कर सकेगा। उन्होंने स्ियां अपने जीिन में शिक्षा के माध्यम से अस्प श्यता, अपमान 

और जाशतगत बांधनों को तोड़ते हुए यह शसद्ध ककया कक शिक्षा िोषर् की दीिारों को शगराने की ताकत रखती ह।ै 

अांबेडकर ने दशित समाज को सांगरठत करने, उनमें आत्मशिश्वास पैदा करने और िोकताांशत्रक अशधकारों के प्रशत सजग 

बनाने के शिए शिक्षा को कें िीय भूशमका दी। उनके द्वारा स्थाशपत सांस्थान, जैसे शसद्धाथय कॉिेज और डॉ. आांबेडकर 

महाशिद्यािय, दशितों को उच्च शिक्षा में अिसर देने की कदिा में िाांशतकारी प्रयास थे। उनका िैशक्षक दियन इस शिचार 

पर आधाररत था कक सामाशजक पररितयन का आधार िैचाररक िाांशत ह,ै और िचैाररक िाांशत की िुरुआत शिक्षा स ेही 

होती ह।ै 

2. ‘शिशक्षत बनो’ का महत्ि: अांबेडकर का प्रशसद्ध नारा – "शिशक्षत बनो, सांगरठत रहो, सांघषय करो" – केिि एक पे्ररक 

िाक्य नहीं, बशर्लक दशित चतेना का मूिमांत्र बन गया ह।ै 'शिशक्षत बनो' का अथय शसफय  स्कूिी या शडग्री की पढाई तक 

सीशमत नहीं ह,ै बशर्लक इसका उद्देश्य सामाशजक यथाथय को समझना, अपनी शस्थशत का शिशे्लषर् करना और अन्याय के 

शिरुद्ध सांगरठत होकर िड़ना ह।ै अांबेडकर ने इस नारे के माध्यम से यह सांदेि कदया कक दशित समाज को अपने 

अशधकारों के शिए सबसे पहिे ज्ञान से िैस होना होगा। शिक्षा न केिि रोजगार का माध्यम है, बशर्लक यह व्यशि में 

आत्मलचांतन, आत्मगौरि और समाज में अपने स्थान को समझने की द शष्ट देती ह।ै 'शिशक्षत बनो' एक िैचाररक आांदोिन 

ह,ै शजसन ेदशित युिाओं को सामाशजक न्याय, सांिैधाशनक अशधकारों और िोकताांशत्रक मूर्लयों के प्रशत जागरूक ककया। 

इस नारे के प्रभाि स ेकई सामाशजक आांदोिन, दशित साशहत्य और छात्र सांगठनों न ेजन्म शिया, शजन्होंने दशितों के 

जीिन को नई कदिा और गशत दी। 

3. शिक्षा स ेआत्म-सम्मान और अशधकार जागरूकता: शिक्षा के माध्यम स ेदशित समाज में आत्म-सम्मान और अशधकारों 

की जागरूकता का शिस्तार हुआ ह।ै शजन समुदायों को सकदयों तक हीन भािना में रखा गया था, ि ेअब शिक्षा के 

माध्यम से अपने अशस्तत्ि और अशधकारों के प्रशत सजग हुए हैं। यह आत्म-सम्मान केिि व्यशिगत नहीं, बशर्लक सामूशहक 

चेतना का रूप ि ेचकुा ह।ै आज दशित शिद्याथी शिश्वशिद्याियों में न केिि अध्ययनरत हैं, बशर्लक िे नते त्ि कर रह ेहैं, 

िैचाररक शिमिय में भाग िे रह ेहैं और नीशत-शनमायर् में भी अपनी भूशमका शनभा रह ेहैं। शिक्षा ने दशितों को सांशिधान, 
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शिशधक अशधकारों, आरक्षर् नीशत, और सामाशजक न्याय की अिधारर्ाओं से जोड़ा ह।ै इससे िे अपने अशधकारों को 

पहचानकर उनके सांरक्षर् और शिस्तार के शिए सांघषयिीि हुए हैं। अब दशित समुदाय केिि पीशड़त नहीं, बशर्लक 

सिि, सांगरठत और शिचारिीि नागररक के रूप में उभर रहा ह ै— और इस रूपाांतरर् की बुशनयाद शिक्षा ह।ै अतः 

शिक्षा शनस्सांदेह दशित मुशि का सबसे प्रभािी औजार शसद्ध हुई ह।ै 

 

उच्च शिक्षा और सांस्थागत चनुौशतया ँ

1. आरक्षर् और पहुांच : भारत में सांशिधान द्वारा प्रदत्त आरक्षर् व्यिस्था ने दशित समुदाय को उच्च शिक्षा तक पहुचँने का 

एक महत्िपूर्य अिसर प्रदान ककया ह।ै डॉ. भीमराि अांबेडकर द्वारा सांरशचत यह नीशत सामाशजक न्याय और समान 

अिसर के शसद्धाांत पर आधाररत ह।ै आरक्षर् के कारर् दशित शिद्याथी अब शिश्वशिद्याियों और व्यािसाशयक सांस्थानों 

में अशधक सांख्या में प्रिेि पा रह ेहैं। इसके बािजूद, अब भी कई क्षेत्रों में इनकी भागीदारी सीशमत ह।ै National 

Sample Survey (2017-18) के अनसुार, अनसुूशचत जाशतयों का उच्च शिक्षा में नामाांकन अनुपात सामान्य िगय की 

तुिना में कम बना हुआ ह।ै इस अांतर का कारर् केिि आर्थयक सांसाधनों की कमी नहीं है, बशर्लक यह सांस्थागत सांरचना 

में शनशहत बाधाओं का भी पररर्ाम ह।ै 

2. भदेभाि और सामाशजक अिगाि : भिे ही आरक्षर् के माध्यम से प्रिेि आसान हुआ हो, परांतु शिश्वशिद्यािय पररसर 

में दशित छात्रों को सामाशजक भेदभाि, मानशसक उत्पीड़न, और अस्िीकाययता का सामना करना पड़ता ह।ै Thorat 

और Newman (2010) न ेअपनी पुस्तक Blocked by Caste में शिस्तार स ेबताया ह ैकक कैस ेसांस्थानों में दशित 

छात्रों को अकादशमक समथयन से िांशचत ककया जाता है, उन्हें असांिेदनिीि व्यिहार का सामना करना पड़ता ह ैऔर 

उन्हें अिग-थिग महसूस कराया जाता ह।ै यह भेदभाि केिि छात्रों तक सीशमत नहीं है, बशर्लक फैकर्लटी चयन, िोध 

में अिसर, और छात्रािास आिांटन जैसी व्यिस्थाओं में भी पररिशक्षत होता ह।ै इन कारर्ों से कई बार छात्र उच्च शिक्षा 

को अधूरा छोड़ने के शिए शििि हो जाते हैं। 

3. समािेिी नीशतयों की आिश्यकता : केिि आरक्षर् पयायि नहीं है; िैशक्षक सांस्थानों को ऐसे समािेिी िातािरर् का 

शनमायर् करना होगा शजसमें दशित छात्रों को बराबरी, गररमा और समथयन शमिे। Paulo Freire (1970) की 

Pedagogy of the Oppressed इस बात पर बि देती ह ैकक शिक्षा उत्पीशड़त िगों को न केिि जानकारी देती है, 

बशर्लक उन्हें मुशिदाता बनाती ह।ै इसी द शष्टकोर् स ेशिक्षा नीशत को दशित छात्र शहतैषी बनाना आिश्यक ह।ै समािेिी 

नीशतयों में सांिेदनिीि फैकर्लटी प्रशिक्षर्, छात्र समथयन प्रर्ािी, मेंटरशिप प्रोग्राम, और भेदभाि शिरोधी सशमशतयों 

की सकिय भूशमका ज़रूरी ह।ै National Education Policy (NEP) 2020 में इस कदिा में कुछ सकारात्मक सांकेत 

अिश्य हैं, परांतु इनका ठोस कियान्ियन आज की सबसे बड़ी आिश्यकता ह।ै 

 

शडशजटि शिक्षा और नई सांभािनाएँ 

1. ऑनिाइन प्िटेफॉमय और जानकारी तक पहुांच: शडशजटि िाांशत ने शिक्षा के क्षेत्र में एक नया अध्याय िुरू ककया ह,ै  
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शििेष रूप से दशित समुदाय के शिए, शजस ेऐशतहाशसक रूप स ेिैक्षशर्क सांसाधनों से िांशचत रखा गया था। आज 

इांटरनेट, स्माटयफोन और ऑनिाइन िर्नंग प्िेटफॉमय जसैे—SWAYAM, DIKSHA, NPTEL, और YouTube 

जैसे माध्यमों स ेज्ञान की democratization सांभि हो रही ह।ै अब दशित शिद्याथी िारीररक दरूी, सांस्थागत भेदभाि 

और आर्थयक बाधाओं के बािजूद भी गुर्ित्तापूर्य शिक्षा तक पहुचँ बना पा रह ेहैं। यह ऑनिाइन उपिब्ध सांसाधन न 

केिि प्रशतयोगी परीक्षाओं की तैयारी में सहायक हैं, बशर्लक िैकशर्लपक ज्ञान जैसे सांशिधान, सामाशजक न्याय, और 

अांबेडकरिादी शिचारधारा को भी युिा पीढी तक पहुचँाने में सहायक हैं। 

2. तकनीकी सिशिकरर्: शडशजटि शिक्षा शसफय  पढाई तक सीशमत नहीं ह,ै यह तकनीकी सिशिकरर् का माध्यम भी 

बन रही ह।ै कां प्यूटर साक्षरता, कोलडांग, डेटा एनाशिशसस, शडशजटि माकेटटांग जैसे क्षेत्रों में दशित युिा तजेी स ेप्रशिशक्षत 

हो रह ेहैं और नई नौकररयों ि स्टाटयअप की सांभािनाएँ तिाि रह ेहैं। सरकार द्वारा चिाए जा रहे Digital India 

शमिन, PMGDISHA (Pradhan Mantri Gramin Digital Saksharta Abhiyan) जैसे काययिमों ने ग्रामीर् 

दशित युिाओं को तकनीकी प्रशिक्षर् देने में सहयोग ककया ह।ै यह सिशिकरर् दशितों को न केिि आर्थयक रूप स े

स्ितांत्र बना रहा ह,ै बशर्लक शडशजटि मांचों पर अपनी पहचान और आिाज़ स्थाशपत करने का अिसर भी प्रदान कर 

रहा ह।ै 

3. ग्रामीर् बनाम िहरी पररप्रके्ष्य: हािाँकक शडशजटि शिक्षा नई सांभािनाओं का द्वार खोि रही ह,ै िेककन यह भी सत्य 

ह ैकक ग्रामीर् और िहरी क्षते्रों में इसकी पहुचँ और प्रभाि में भारी अांतर ह।ै िहरी दशित शिद्याथी बेहतर इांटरनटे 

सुशिधा, शडशजटि उपकरर् और तकनीकी सहायता प्राि कर पात ेहैं, जबकक ग्रामीर् क्षेत्रों में शबजिी की अशनयशमत 

आपूर्तय, नेटिकय  की समस्या, और शडशजटि साक्षरता की कमी एक बड़ी चुनौती बनी हुई ह।ै इन असमानताओं के 

कारर् शडशजटि शिक्षा का िाभ सभी िगों तक समान रूप से नहीं पहुचँ पा रहा ह।ै इसके समाधान हतेु नीशतगत 

हस्तक्षेप आिश्यक हैं, जैसे कक शडशजटि शडिाइड को पाटने के शिए ग्रामीर् क्षेत्रों में मुफ्त या सस्ती इांटरनेट सुशिधा, 

शडशजटि उपकरर्ों की उपिब्धता, और स्थानीय भाषा में पाठ्य सामग्री का शिकास। 

 

शनष्कषय (Conclusion) 

भारत जसैे बहुस्तरीय और बहुजातीय समाज में शिक्षा ने दशित चेतना के शिकास में एक शनर्ाययक भूशमका शनभाई ह।ै 

इशतहास गिाह ह ैकक जब तक दशित समुदाय को शिक्षा स ेिांशचत रखा गया, तब तक िे सामाशजक, राजनीशतक और 

आर्थयक द शष्ट स ेउत्पीड़न के शिकार रह।े डॉ. भीमराि अांबडेकर न ेशिक्षा को दशित मुशि का सबस ेप्रभािी औजार माना 

और "शिशक्षत बनो" का सांदेि देकर सामाशजक िाांशत की आधारशििा रखी। आज शिक्षा के माध्यम से दशित समुदाय में 

आत्म-सम्मान, अशधकारों के प्रशत जागरूकता और न्याय की समझ का शिस्तार हुआ ह।ै उच्च शिक्षा सांस्थानों में भागीदारी, 

साशहशत्यक अशभव्यशि, राजनीशतक प्रशतशनशधत्ि और शडशजटि सिशिकरर् जैस ेक्षेत्र शिक्षा की िशि को प्रमाशर्त करत े

हैं। तथाशप, अभी भी सांस्थागत भेदभाि, सामाशजक अिगाि और अिसरों की असमानता जैसी चनुौशतयाँ बनी हुई हैं, जो 

समतामूिक समाज की स्थापना में बाधक हैं। ऐसे में यह आिश्यक ह ैकक नीशतगत स्तर पर शिक्षा को और अशधक समािेिी 

और सुिभ बनाया जाए। आरक्षर् नीशतयों के साथ-साथ पाठ्यिम में बहुजन द शष्टकोर् का समािेि, शिक्षक प्रशिक्षर् में 
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सांिेदनिीिता और शडशजटि सांसाधनों की न्यायपूर्य पहुचँ जैसे उपायों को प्राथशमकता दी जानी चाशहए। साथ ही, ग्रामीर् 

क्षेत्रों में दशित शिद्यार्थययों के शिए शििेष योजनाएँ और छात्रि शत्तयाँ भी प्रभािी हों। शिक्षा को केिि औपचाररक शडग्री 

तक सीशमत न रखकर उसे सामाशजक चेतना, आिोचनात्मक शििेक और आत्मशनभयरता से जोड़ना ही समतामूिक समाज 

की कदिा में साथयक कदम होगा। अतः शिक्षा न केिि दशित चतेना की मिाि है, बशर्लक िह सेतु भी ह ैजो सामाशजक 

न्याय, समान अिसर और गररमा आधाररत समाज की ओर हमें िे जाती ह।ै 

 

सांदभय (References): 

1. किरे, पाउिो. (1970). उत्पीशड़तों की शिक्षा पद्धशत. न्यूयॉकय : हडयर एांड हडयर। 

2. गुरु, गगन. (2009). अपमान: दािे और सांदभय, नई कदर्लिी: ऑक्सफोडय यूशनिर्सयटी पे्रस। 

3. ओमिेद्त, गेि. (1994). दशित और िोकताांशत्रक िाांशत: औपशनिेशिक भारत में डॉ. अांबेडकर और दशित आांदोिन. 

नई कदर्लिी: सेज पशब्िकेिन्स। 

4. थोराट, श्याम ि न्यूमैन, केथरीन. (2010). जाशत द्वारा अिरुद्ध: आधुशनक भारत में आर्थयक भेदभाि। नई कदर्लिी: 

ऑक्सफोडय यूशनिर्सयटी पे्रस। 

5. ज़ेशियट, एशिनॉर. (2005). अस्प श्य से दशित: अांबेडकर आांदोिन पर शनबांध। नई कदर्लिी: मनोहर प्रकािन। 

6. तेितुांबडे़, आनांद. (2010). जाशत की शनरांतरता: खैरिाांजी हत्याकाांड और भारत का शछपा रांगभेद। नई कदर्लिी: 

निायना। 

7. कुमार, दीपू. (2011). दशित साशहत्य: एक आिोचनात्मक शिशे्लषर्। नई कदर्लिी: अटिाांरटक पशब्िकेिन्स। 

8. ओमिेद्त, गेि. (1994). दशित और िोकताांशत्रक िाांशत। नई कदर्लिी: सेज पशब्िकेिन्स। 

9. भारत सरकार. (2019). उच्च शिक्षा पर अशखि भारतीय सिेक्षर् (AISHE) ररपोटय 2017–18। नई कदर्लिी: शिक्षा 

मांत्रािय। 

10. देिपाांड,े सतीि. (2011). शििेष असमानताएँ: भारतीय उच्च शिक्षा में योग्यता, जाशत और भेदभाि। इकोनॉशमक 

एांड पॉशिरटकि िीकिी, 46(38), 49–58। 

11. नाशम्बसन, गीता भागयि. (2009). स्कूिों में बशहष्करर् और भेदभाि: दशित बच्चों के अनुभि। आईडीएस बुिेरटन, 

40(1), 55–63। 

12. भारत सरकार, (2020). राष्ट्रीय शिक्षा नीशत 2020। नई कदर्लिी: शिक्षा मांत्रािय। 

https://www.ijfmr.com/

