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Abstract 
இந்த ஆய்வுக் கட்டுமரயில், மைவ ைித்தாந்தத்தின் முக்கிய நூலாக 
விளங்கும் திருமூலர் அருளிய திருமந்திரம் இன் அறிவியல் அம்ைங்கள் 
விரிவாக பகுக்கப்படுகின்றன. திருமந்திரம் யயாகா, உணவியல், 
நரம்பியல், ஆன்மிகம், மற்றும் சுற்றுச்சூழல் பாதுகாப்பு யபான்ற 
துமறகளில் சுருக்கமாக மட்டுமின்றி ஆழமான அறிவியல் 
விளக்கங்கமளக் ககாண்டுள்ளது. இதில் கூறப்படும் நாடி சுத்தி, 
பிராணாயாமம், குண்டலினி ைக்தி, மற்றும் உணவின் தாக்கம் ஆகியமவ 
நவனீ மருத்துவம், நரம்பியல், மற்றும் யபாஷாக்கு அறிவியலின் 
யகாட்பாடுகளுடன் ஒத்துப்யபாகின்றன. திருமூலரின் அறிவியல் பார்மவ 
இன்மறய யயாகா, தியானம், மற்றும் இயற்மக மருத்துவ வளர்ச்ைிக்கு 
முன்யனாடியாக இருக்கிறது. இந்தக் கட்டுமர, திருமந்திரத்திலுள்ள 
மருத்துவ அறிவியல், உணவியல், உடலியல், ஆன்மிக அறிவியல் 
மற்றும் சுற்றுச்சூழல் விழிப்புணர்வுகமள அறிவியல் ஆதாரங்களுடன் 
ஒப்பிட்டு ஆராய்கிறது. இது தமிழ் இலக்கியத்தில் உள்ள அறிவியலின் 
ஆழத்மத கவளிப்படுத்துகிறது. 
 
முன்னுரை (Introduction) 

1.1 ஆய்வின் ந ோக்கம் (Purpose of the Study) 
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திருமூலரின் திருமந்திரம் என்பது சைவ ைித்தாந்தத்தின் மிக முக்கியமான 

நூல்களில் ஒன்றாகும். இதில் யயாக, மருத்துவம், உணவியல், அண்டவியல், 

உயிரியல், உளவியல், மற்றும் ஆன்மீகம் யபான்ற பல்யவறு விஷயங்கள் 

அறிவியல் பூர்வமாக விளக்கப்பட்டுள்ளன. ஆய்வின் முக்கிய ய ாக்கம்: 

• திருமந்திரத்தில் உள்ள அறிவியல் அம்ைங்கசள ஆய்வு சைய்யவும், 

• அதில் உள்ள மருத்துவம், உடல் அறிவியல், மற்றும் யயாகத்தின் தாக்கத்சத 

விளக்கவும், 

• இதன் பயன்பாடுகசள தற்காலிக மருத்துவம் மற்றும் அறிவியல் உலகத்தில் 

காண்பிக்கவும். 

1.2 திருமந்திைத்தின் முக்கியத்துவம் (Significance of Thirumanthiram) 

திருமந்திரம் சுமார் 3000-ம் ஆண்டு பழசமயான நூல் எனக் கருதப்படுகிறது. 

திருமூலர் தனது மந்திரங்களில் அறிவியல் பூர்வமான விளக்கங்கசளயும், 

மனித உடலியல் ரகைியங்கசளயும் முன்சவத்துள்ளார். குறிப்பாக, 

• "உடம்சபயய யகாயில்" என்ற கருத்சத முன்சவத்து, மனித உடல் 

பராமரிப்பின் முக்கியத்துவத்சத சுட்டிக்காட்டுகிறார். 

• " ாடி சுத்தி", "பிராணாயாமம்", "ைக்தி யயாகா" ஆகியசவ ைமகால மருத்துவ 

அடிப்பசடயிலும் சபாருந்தும். 

• அவரது நூலில் மயனா ிசல, உணவு, மருத்துவம், மற்றும் காந்த ஈர்ப்பு 

ைக்திகள் பற்றிய கூறல்கள் உள்ளன. 

1.3 முந்ரதய ஆய்வுகள் (Literature Review) 

ைில முக்கிய ஆய்வுகள்: 

• Dr. T.N. Ganapathy (2003) தனது ஆய்வில், திருமந்திரத்தின் யயாகக் யகாட்பாடுகள் 

 வனீ  ரம்பியல் மற்றும் உயிரியல் மருத்துவத்யதாடு சதாடர்பு 

சகாண்டிருப்பசத ஆராய்ந்துள்ளார். 

• Dr. R. Nagaswamy (2016) திருமந்திரத்தில் உள்ள ஆயராக்கியம், உணவியல் 

மற்றும் சுற்றுச்சூழல் அனுபவங்கசள ஆய்வு சைய்துள்ளார். 

• ைிற்றம்பல ாதர் (16ஆம் நூற்றாண்டு), திருமந்திரம் அண்டவியல் மற்றும் 

காந்த ைக்திகள் குறித்த தகவல்கசள முன்சவக்கிறது எனத் சதரிவித்தார். 

1.4 ஆய்வின் விரிவோக்கம் (Scope of Research) 

• திருமந்திரத்தில் உள்ள அறிவியல் உண்சமகள் 
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• மனித உடல் மற்றும் யயாகத்தின் ைம்பந்தம் 

• உணவியல் மற்றும் ய ாய் தடுப்பு அறிவியல் 

• அண்டவியல் மற்றும் காந்த ைக்தியின் பயன்பாடுகள் 

• இன்சறய மருத்துவத்தில் இதன் தாக்கம் 

 

2. திருமூலர் மற்றும் திருமந்திைம் – வைலோற்றுப் போர்ரவ 

2.1 திருமூலரின் வோழ்க்ரக வைலோறு (Historical Background of Thirumoolar) 

திருமூலர் என்ற ைித்தர் 6-ஆம் நூற்றாண்டில் வாழ்ந்தவர் என வரலாற்று 

ஆய்வாளர்கள் கருதுகிறார்கள். ைில அறிஞர்கள் அவசர  ாட்டார் (Nath) யயாகப் 

சபருங்குடி ைார்ந்தவராகச் சைால்லுகிறார்கள். 

2.1.1 திருமூலரின் வைலோற்று ஆதோைங்கள் (Historical Evidence) 

• திருமந்திரம் நூலில் திருமூலர் தன்சன  ந்தி யதவர் ைீடராக (ைிவசபருமானின் 

யயாக வித்யாபிதர்) குறிப்பிடுகிறார். 

• சபரிய புராணம் (யைக்கிழார், 12ஆம் நூற்றாண்டு) திருமூலரின் வரலாற்சற 

விளக்குகிறது. 

• பதஞ்ைலி யயாக சூத்திரங்கள் மற்றும் திருமந்திரம் இசடயய உள்ள 

ஒற்றுசமகள், திருமூலர் யயாகைித்தாந்தத்தில் ஆழ்ந்தவர் என்பசதக் 

காட்டுகிறது. 

2.1.2 திருமூலரின் வோழ்க்ரக சம்பவம் (Life Incident of Thirumoolar) 

• திருமூலர் ஒரு ைித்த யயாகி. அவர் ைிதம்பரம், திருவாவடுதுசற, மற்றும் 

திருவண்ணாமசல பகுதிகளில் தவம் சைய்தார். 

• அவசரப் பற்றிய முக்கியக் கசத: 

திருமூலர் ஒரு  ாள் காவிரி ஆற்றின் கசரயில் தவம்  சைய்து 
சகாண்டிருந்தயபாது,  ஒரு பசு தனது முதல்வரான மந்தர ாதர் இல்லாததால் 

துயருற்றது.   பசுவின் துயசரப் பார்த்த திருமூலர் யயாகைித்தி மூலம் தனது 

ஆன்மாசவ மந்தர ாதரின் உடலுக்குள் அனுப்பினார்.  பிறகு மந்தர ாதராகி, 
அந்தப் பசுசவப் பாதுகாத்தார். ஆனால், திரும்ப தன் உடலுக்குச் சைல்ல 

முடியாமல், மந்தர ாதரின் உடலில்  ிசலத்துவிட்டார். பின்னர் அவர் திருமூலர் 

என அசழக்கப்பட்டார் (திரு + மூலர் = "சபரிய யயாகி"). 
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2.2 திருமந்திரத்தின் அசமப்பு மற்றும் முக்கிய யகாட்பாடுகள் (Structure and Core 

Concepts of Thirumanthiram) 

2.2.1 திருமந்திரத்தின் அசமப்பு (Structure of Thirumanthiram) 

• திருமந்திரம் என்பது திருமூலர் எழுதிய சைவ அகவல் நூல். 

• இதில் 3000 சைய்யுட்கள் உள்ளன, இதனாயலயய இதற்கு "மூவாயிரம்" என 

சபயர். 

• இது திருமுசறகளில் (பன்னிரு திருமுசறகள்) முதல் நூலாக 

கருதப்படுகிறது. 

 
திருமந்திரத்தின் முக்கியப் பகுதிகள்: 

பகுதி விளக்கம் 

யயாக மந்திரம் யயாகா, உடல் மற்றும் ைித்த ிசல 

உடல் மருத்துவம் ைித்த மருத்துவம், மூலிசக ைிகிச்சை 

அண்டவியல் அறிவியல் பூதங்கள், பிரபஞ்ை ைக்திகள் 

ைிவ பக்தி, ஆன்மிகம் இசறச்ைிந்தசன, ஆத்மஞானம் 

 

 

2.2.2 திருமந்திரத்தின் முக்கிய யகாட்பாடுகள் (Core Concepts in Thirumanthiram) 

1. உடம்யப யகாயில் (The Body as a Temple) 

• திருமூலர் மனித உடசல ைிவன் யகாயிலாக விளக்குகிறார். 

• ஆயுர்யவதம் மற்றும்  வனீ உயிரியல் கூட இசத ஆதரிக்கிறது. 

• உதாரணம்:  மது  ாடிகள் (Nerves) ைிவலிங்கத்தின் அசமப்சப ஒத்திருக்கும் 

என்பது மருத்துவ ரீதியாகவும் காணப்படுகிறது. 

2. யயாகக் யகாட்பாடு (Yogic Principles) 

•  ாடி சுத்தி (Nadi Purification) – உடலில் உள்ள 72,000  ாடிகளுக்கு மாசு வராமல் 

பாதுகாப்பது. 

• பிராணாயாமம் (Breathing Techniques) – இதசன  வனீ  ரம்பியல் மருத்துவம் 

முக்கியமாக கருதுகிறது. 

• குண்டலினி ைக்தி (Kundalini Energy) – இசத மனித மண்டல ைக்தியாக (Bio-energy) 

அறிவியல் உணர்வு வலியுறுத்துகிறது. 
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3. உணவு மற்றும் மருத்துவக் யகாட்பாடுகள் (Food and Medical Concepts) 

• "உணயவ மருந்து" என திருமூலர் கூறுகிறார், இது  வனீ உணவியல் 

விஞ்ஞானத்திற்கும் (Nutritional Science) ஒத்துக் சகாள்ளும். 

• முசறயான உணவு முசறகள், யவத ிசல உணவுகள், மற்றும் பைி குறித்த 

அறிவியல் உண்சமகள் திருமந்திரத்தில் கூறப்பட்டுள்ளன. 

 

3. திருமந்திரத்தில் அறிவியல் ய ாக்கம் (Scientific Perspectives in Thirumanthiram) 

3.1 உடல், மனம், ஆன்மா – திசரயிழப்பு (Body, Mind, and Soul – Theoretical Framework) 

திருமூலர் தனது திருமந்திரத்தில் மனித உடல், மனம், மற்றும் ஆன்மாவின் 

இசடமுசறசய அறிவியல் ரீதியாக விளக்குகிறார். அவர் கூறும் அடிப்பசட 

யகாட்பாடு: 

• உடல் ஆயராக்கியம் உணவு மற்றும் ஆைனங்களால் கட்டுப்படுகிறது. 

• மன ஆயராக்கியம் யயாகத்தால் கட்டுப்படுகிறது. 

• ஆன்மீக முன்யனற்றம் ைிந்தசனயின் தூய்சமயால் கிசடக்கிறது. 

3.1.1 உடல் – மனித உடலியல் மற்றும் மருத்துவம் (Human Physiology and Medicine) 

திருமந்திரத்தில், மனித உடல் ஐந்து அடிப்பசட உறுப்புகளால் ஆனது என்று 

கூறப்படுகிறது: 

1.  ாடிகள் (Nerves) –  வனீ மருத்துவத்திலும் 72,000  ாடிகள் உள்ளன என்று 

கணிக்கப்பட்டுள்ளது. 

2. மூச்சு (Breath Control) – பிராணாயாமம் மூலம் நுசரயரீல் சையல்பாடு 

யமம்படுகிறது (Respiratory Efficiency). 

3.  ரம்பியல் (Neurology) – திருமந்திரம்  ரம்பியல் கட்டுப்பாட்டின் 

முக்கியத்துவத்சத எடுத்துக்காட்டுகிறது. 

4. இரத்த ஓட்டம் (Blood Circulation) – யயாகாைனங்கள் இரத்த ஓட்டத்சத ைீராக 

பரப்புகிறது. 

5. உணவியல் (Dietetics) – "ைாதி தப்பாமல் ைாப்பிடு" என்று கூறி, ைரியான 

உணவின் முக்கியத்துவத்சத விளக்குகிறார். 

அறிவியல் ஆதாரம் (Scientific Evidence) 

• Dr. Richard Davidson (2012, Neuroscience Research): யயாக மற்றும் தியானம் மூசள 

சையல்பாட்சட யமம்படுத்துகிறது. 
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• Harvard Medical School (2018): பிராணாயாமம் மற்றும் தியானம் மன அழுத்தத்சத 

குசறக்கும் என்று கண்டறிந்தது. 

• Ayurveda & Modern Nutrition: திருமூலரின் உணவு குறித்த யகாட்பாடுகள் 

முட்டாள்தனமான உணவுப் பழக்க வழக்கங்கசள தவிர்க்க அறிவுறுத்துகிறது. 

 

3.2 நயோக மற்றும் ஆயுர்நவத ந ோக்கம் (Yoga and Ayurveda Principles) 

திருமந்திரத்தில், யயாகா உடல் மற்றும் மன ிசலசய கட்டுப்படுத்த உதவுவதாக 

குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 

3.2.1 நயோகோ மற்றும் உடல் சுத்தி (Yoga and Body Cleansing) 

திருமந்திரத்தில் கூறப்பட்டுள்ள ைில முக்கிய யயாக யகாட்பாடுகள்: 

•  ாடி சுத்தி (Nadi Shuddhi) – உடலில் உள்ள  ச்சுக்கள் சவளியயறுவது. 

• ைக்கரங்களின் இயக்கம் (Chakra Activation) – 7 ைக்கரங்கள் மனதில் மாற்றங்கசள 

ஏற்படுத்தும். 

• அசடயாள ராைாயன மாற்றங்கள் (Physiological Changes in Yoga) 

o தியானம் – மூசளயின் மின்ைிகிச்சை (EEG) அளவுகசள மாற்றுகிறது. 

o பிராணாயாமம் – இரத்தத்தில் ஆக்ஸிஜன் அளசவக் கூட்டுகிறது. 

அறிவியல் ஆதாரம் (Scientific Evidence) 

• 2014, American Journal of Physiology: யயாகாைனங்கள் மூட்டுச் ைிசதவு (Arthritis) 

மற்றும் இரத்த அழுத்தத்சத (Hypertension) குசறக்க உதவுகிறது. 

• 2019, International Journal of Yoga: யயாக பயிற்ைி மூசளயின்  ிசனவாற்றசல 

(Memory Power) அதிகரிக்க உதவுகிறது. 

 

3.3  ட்சத்திைங்கள், கோந்த ஈர்ப்பு, மற்றும் சக்தி ஒழுங்குகள் (Astronomy, 

Magnetism, and Energy Fields) 

திருமந்திரம், பிரபஞ்ை ைக்திகள் மற்றும்  ட்ைத்திரங்களின் தாக்கம் பற்றிய 

அறிவியசல முன்சவக்கிறது. 

3.3.1 திருமந்திைம் மற்றும் கோந்த ஈர்ப்பு சக்தி (Magnetic Energy in Thirumanthiram) 

• திருமந்திரத்தில் " ாதம்" மற்றும் "ஒலி அதிர்சவண்" பற்றி பல இடங்களில் 

குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 

• காந்தத்துடன் சதாடர்புசடய மனித உடலியல் சையல்பாடுகசள 

முன்கூட்டியய உணர்ந்தார். 
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• மனித உடலில் உள்ள காந்த ைக்தி – இதற்கு ஆதாரமாக "குண்டலினி ைக்தி" 

(Kundalini Energy) ைித்தாந்தம். 

அறிவியல் ஆதாரம் (Scientific Evidence) 

• NASA (2020): மனித உடல் மற்றும் பூமியின் காந்த புலத்திற்கும் சதாடர்பு 

உள்ளது. 

• Journal of Energy Medicine (2016): தியானம் மற்றும் யயாகா, உடலின் 

மின்ைாரத்தன்சமசய (Bio-electricity) அதிகரிக்கிறது. 

• Russian Space Research (2015): பிராணாயாமம் மற்றும் குண்டலினி ைக்தி மனித 

உடலின் காந்த புலத்சத மாற்றுகிறது. 

 

4. திருமந்திைத்தில் உள்ள கண்டுபிடிப்புகள் (In-depth Discoveries in 

Thirumanthiram) 

4.1 மருத்துவ அறிவியல் (Medical Science in Thirumanthiram) 

திருமூலர் மனித உடலியல், ய ாய் காரணிகள், ய ாய் தடுப்பு முசறகள், மற்றும் 

மருத்துவ யயாகா பற்றிய மிக ஆழமான தகவல்கசள முன்சவக்கிறார். இது 

 வனீ மருத்துவ விஞ்ஞானத்துடன் ஒத்துயபாகும் வித்தியாைமான பார்சவசய 

சவளிப்படுத்துகிறது. 

4.1.1 இைத்த ஓட்டம் மற்றும்  ோடிகள் (Blood Circulation and Nadi System) 

திருமந்திரக் யகாட்பாடு 

திருமூலர் குறிப்பிடுகிறார்: 

" ாடிகள் எழுபத்தி இரண்டாயிரம்" 

" ாடி வழிச் சைல்லும்  ாதம் இரத்தமுமாய்" 

இதன் சபாருள் மனித உடலில் 72,000  ாடிகள் உள்ளன என்பதாகும். இந்த  ாடிகள் 

மூலமாக உடல் முழுவதும் உயிர்ைக்தியும் (Prana) இரத்த ஓட்டமும் பரவுகிறது. 

அறிவியல் இசணப்பு 

•  வனீ மருத்துவ ஆய்வுகளின்படி மனித உடலில் உண்சமயில் சுமார் 72,000 

nerves ( ரம்புகள்) உள்ளன. 

• Neurology Research (2021): மனித உடலில்  ரம்புகள் மூலமாக இரத்த ஓட்டமும், 

 ரம்பு சையல்பாடுகளும் கட்டுப்படுத்தப்படுகின்றன. 
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• Indian Journal of Medical Science (2018):  ரம்பியல் இயக்கம் முசறயாக இல்லாதால் 

மன அழுத்தம், உளவியல் யகாளாறுகள், மற்றும் உயர் இரத்த அழுத்தம் 

ஏற்படும். 

ஆழமான விளக்கம் 

• திருமந்திரம்  ாடி சூத்திரம் (Nadi System) மற்றும் இரத்த ஓட்டத்திற்கும் ய ரடி 

சதாடர்பு உள்ளது எனக் கூறுகிறது. 

• இன்சறய மருத்துவத்திலும்  ரம்பியல் சையல்பாடுகளும் (Neurology) இரத்த 

ஓட்டக் கட்டுப்பாடுகளும் உடலின் ஆயராக்கியத்திற்கு மிக முக்கியமானசவ 

என்பது உறுதி சைய்யப்பட்டுள்ளது. 

4.1.2 ந ோய்களின் கோைணம் மற்றும் தரீ்வு (Cause and Cure of Diseases) 

திருமந்திரக் யகாட்பாடு 

திருமூலர் கூறுகிறார்: 

"உணயவ மருந்து, உணயவ ய ாய்க்கும் காரணம்" 

"அசை உண்பார் ய ாய்க்கு இடம் சகாடுப்பார்" 

இதன் சபாருள்: 

• உணவின் யதர்வு ய ாய்க்கும் மருந்தாகவும் சையல்படலாம். 

• தவறான உணவுப் பழக்க வழக்கங்கள் ய ாய்கசள ஏற்படுத்தும். 

அறிவியல் இசணப்பு 

• Harvard Medical Research (2020): 70% ய ாய்கள் உணவுப் பழக்க வழக்கங்களால் 

ய ரடியாக ஏற்படுகின்றன. 

• World Health Organization (WHO, 2022): மிகுந்த எண்சணய், ைர்க்கசர, மற்றும் உப்பு 

உட்சகாள்வதால் பல்யவறு ய ாய்கள் உருவாகின்றன. 

ஆழமான விளக்கம் 

• திருமந்திரம் தவறான உணவுப் பழக்க வழக்கங்கள் உடல் மற்றும் மனசத 

பாதிக்கின்றன என்று உணர்த்துகிறது. 

• இந்த யகாட்பாடு  வனீ மருத்துவமும் உறுதி சைய்கிறது. 

 

4.2 உணவியல் அறிவியல் (Nutritional Science in Thirumanthiram) 

திருமூலர் உணவின் அறிவியல் உண்சமகள் பற்றி ஆழமாக யபசுகிறார். 
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4.2.1 உணவின் தோக்கம் (Impact of Food on Health) 

திருமந்திரக் யகாட்பாடு 

"மிக்க உணவுண சமய்யுணர் தந் லம் 
சதாக்க உணவுண்டால் சூழ்ய ாய்கள் வந்திடும்" 

இதன் சபாருள்: 

• அதிகமாக உணவுண்பதால் உடல் யைார்வசடந்து ய ாய்களுக்கு உள்ளாகும். 

• தவறான உணவுப் பழக்க வழக்கங்கள் ய ாய்கசள உருவாக்கும். 

அறிவியல் இசணப்பு 

• American Journal of Nutrition (2021): அதிகப்படியான உணவு உடல் எசடசய 

அதிகரிக்க, இருதய ய ாய்கள் மற்றும்  ீரிழிவு ய ாய்கசள ஏற்படுத்துகிறது. 

• Nature Medicine Journal (2020): குசறவான உணவு உட்சகாள்வது வாழ் ாள் 

 ீடிக்கும். 

ஆழமான விளக்கம் 

• திருமந்திரம் கூறும் சைவ உணவின் அறிவியல் ஆதாரம்  வனீ 

ஆராய்ச்ைிகளால் உறுதி சைய்யப்படுகிறது. 

• இன்று Dietary Science மற்றும் Ayurveda இசதயய கூறுகிறது. 

 

4.3 உயிரியல் மற்றும் உடலியல் (Biology and Human Physiology in Thirumanthiram) 

திருமந்திரத்தில் மனித உடல், மூசள, மற்றும் உயிர்ைக்தியின் இயக்கம் பற்றி 
குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 

4.3.1 குண்டலினி சக்தி (Kundalini Energy and Brain Activation) 

திருமந்திரக் யகாட்பாடு 

"ைக்தி எழுந்தால் அறிவு மலரும்" 

இதன் சபாருள்: 

• குண்டலினி ைக்திசய (Kundalini Energy) அதிகரிக்கும்யபாது மூசள சையல்திறன் 

அதிகரிக்கிறது. 

• தியானம் மற்றும் யயாகா மூலமாக மூசளயின் உயர் சையல்பாடுகள் 

வளர்ச்ைி அசடயும். 

அறிவியல் இசணப்பு 

• Neuroscience Journal (2019): யயாக மற்றும் தியானம் மூசளயின் ஃப்யரான்டல்  
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யகார்சடக்ஸ் (Frontal Cortex) வளர்ச்ைிசய அதிகரிக்கிறது. 

• Harvard Brain Research (2020): மனச்யைார்வு, கவசல, மன அழுத்தங்கசள தியானம் 

குசறக்கிறது. 

ஆழமான விளக்கம் 

• திருமந்திரம் கூறும் குண்டலினி ைக்தி உண்சமதான் என்பசத  வனீ 

 ரம்பியல் ஆராய்ச்ைி உறுதி சைய்கிறது. 

• மூசளயின்  ரம்பு வளர்ச்ைியில் தியானமும் யயாகாவும் முக்கிய பங்கு 

வகிக்கிறது. 

 

5.1 ஆநைோக்கியம் மற்றும்  ீண்ட ஆயுள் (Health & Longevity in Thirumanthiram) 

திருமந்திரக் யகாட்பாடு 

"முப்பத்து மூவர் முதல்வரும்  ாமயதவரீ் 

எப்சபாரு  ாமம் இசறஞ்ைினும்  ாமயதவரீ் 

ஒப்புறு ய ாய்கள் விலகிடும்  ாமயதவரீ்" (திருமந்திரம் – சவண்பா 251) 

• உடல் மற்றும் மன லத்திற்கான யயாகா, தியானம், மற்றும் உணவுக் 

கட்டுப்பாடு பற்றிய குறிப்புகள். 

• திருமூலர் ய ாய் தடுப்சப உணவிலும் யயாகாவிலும் காண்கிறார். 

அறிவியல் இசணப்பு 

• World Health Organization (WHO, 2022): மன லத்திற்கு யயாகா, தியானம் மிகவும் 

அவைியம். 

• Harvard Medical Journal (2021): மன அழுத்தத்சத குசறக்க தியானம் மிக ைிறந்த 

மருந்தாக சையல்படுகிறது. 

ஆழமான விளக்கம் 

• திருமந்திரத்தின் மருத்துவ அறிவு  வனீ ஆராய்ச்ைியுடன் ஒத்துயபாக்காக 

உள்ளது. 

• குறிப்பாக உடல் ஆயராக்கியத்சத  ீடிக்கும் முசறகசள திருமூலர் 

முன்சவத்துள்ள விதம்,  வனீ மருத்துவ முசறகசள விட யமலானது. 

5.2 உணவு முரறகளின் அறிவியல் (Scientific Perspective on Food in Thirumanthiram) 

திருமந்திரக் யகாட்பாடு 

"ைாப்பிட யவண்டு சமளைத சமன்னும் 
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பூப்பழம் பண்டங்கள் யபாசகன்று உண்" (திருமந்திரம் – சவண்பா 290) 

• உணவின் முக்கியத்துவம், சைவ உணவு பழக்க வழக்கங்கள், மற்றும் ய ாய் 

எதிர்ப்பு ைக்தி. 
• மாமிை உணவின் தீசமகள் மற்றும் முசறயான உணவின் மகத்துவம். 

அறிவியல் இசணப்பு 

• American Heart Association (AHA, 2021): சைவ உணவு இருதய ய ாய்கள் மற்றும் 

புற்றுய ாய் அபாயத்சதக் குசறக்கிறது. 

• Journal of Nutritional Science (2020): சைவ உணவு உடல் எசடசயக் கட்டுப்படுத்த 

உதவுகிறது. 

ஆழமான விளக்கம் 

• திருமந்திரம் கூறும் உணவுக் யகாட்பாடு  வனீ யபாஷாக்கு அறிவியலுடன் 

ஒத்துப் யபாகிறது. 

• சைவ உணவின் முக்கியத்துவம் திருமூலரால் முன்யப 

அறிவிக்கப்பட்டுள்ளது. 

 

5.3 நயோகோ மற்றும் உயிர் சக்தி (Yoga & Energy Science in Thirumanthiram) 

திருமந்திரக் யகாட்பாடு 

" ாடி வழிச் சைல்லும்  ாதம் இரத்தமுமாய் 

 ாடி வழிச் சைல்லும்  ல்ல உயிசரழும்" (திருமந்திரம் – 732) 

• யயாகா, பிராணாயாமம், மற்றும் குண்டலினி ைக்தியின் அறிவியல் விளக்கம். 

• உடலின் உயிர்ைக்திசய சபருக்கும் முசறகள். 

அறிவியல் இசணப்பு 

• International Journal of Yoga Research (2021): யயாகா மூசள சையல்பாட்சட 

அதிகரிக்கிறது. 

• Harvard Neuroscience Study (2020): தியானம் மூலமாக மன அழுத்தம் குசறய, 

 ரம்பியல் வளர்ச்ைி யமம்படும். 

ஆழமான விளக்கம் 

• திருமந்திரத்தில் உள்ள யயாக விதிகள் இன்றும்  சடமுசறயில் உள்ளன. 

• குண்டலினி ைக்திசய அறிவியல் ய ாக்கில் ஆராயும் யபாது, அது மூசளயின் 

உயர் சையல்பாடுகளுடன் சதாடர்புசடயது. 
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5.4 ஆன்மிக அறிவியல் (Spiritual Science in Thirumanthiram) 

திருமந்திரக் யகாட்பாடு 

"உயிசரன்ற சைால்லுக்கு உள் ின்ற  ாதம் உயிருள் ஒளிசயனும் ஒற்சற 

வரயமா" (திருமந்திரம் – 1400) 

• உயிரியல், ஆத்மா, மற்றும் ஒளிச்ைக்தியின் அறிவியல் விளக்கம். 

• ஆன்மிகத் தத்துவம் மற்றும் அலகியல் அறிவியல். 

அறிவியல் இசணப்பு 

• Quantum Mechanics Research (2022): மனித உடலில் உள்ள உயிர் ைக்தி 
ஒளிச்ைக்தியாக பரிணமிக்கிறது. 

• Journal of Consciousness Studies (2020): மனித ஆவி பற்றிய ஆய்வுகள் 

சதாடர்கின்றன. 

ஆழமான விளக்கம் 

• திருமூலரின் உயிரியல் யகாட்பாடு தற்யபாசதய அறிவியல் ஆய்வுகளுடன் 

ஒத்துயபாகிறது. 

• மனித உடல் மற்றும் உயிரின் இயக்கம் பற்றிய கருத்துக்கள்  வனீ அறிவியல் 

கண்டுபிடிப்புகளுக்கு முன்யனாடியாக உள்ளன. 

 

5.5 சுற்றுச்சூழல் போதுகோப்பு (Environmental Science in Thirumanthiram) 

திருமந்திரக் யகாட்பாடு 

"காற்று  ாற்பத்து எட்டு கணக்கு காணரீ் மாறாது மந்திரம் சைால்லுங்சகாள்" 

(திருமந்திரம் – 246) 

• சுற்றுச்சூழலுக்கு உடலின் உயிர்ைக்தியும், மூச்சுவிடும் முசறகளும் சதாடர்பு 

சகாண்டுள்ளன. 

• மாசுபாடு குசறப்பு மற்றும் சுற்றுச்சூழல் பாதுகாப்பு. 

அறிவியல் இசணப்பு 

• United Nations Environmental Report (2021): காற்று மாசுபாடு மனித 

ஆயராக்கியத்திற்கு மிகுந்த பாதிப்சப ஏற்படுத்துகிறது. 

• Journal of Environmental Studies (2020): மாசு  ீக்க ைாகுபடிகள் மற்றும் இயற்சக 

பாதுகாப்பு முசறகள் அவைியம். 

https://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR250451973 Volume 7, Issue 4, July-August 2025 13 

 

ஆழமான விளக்கம் 

• திருமந்திரம் கூறும் சுற்றுச்சூழல் பாதுகாப்பு யகாட்பாடு  வனீ சூழலியல் 

அறிவியலுக்கு உறுதிப்பாடு வழங்குகிறது. 

• மனிதர்கள் மாசுபாட்சட குசறத்தால், உடல் ஆயராக்கியமும் சுற்றுச்சூழலும் 

பாதுகாக்கப்படும். 

 
முடிவுசர 

திருமந்திரம் மனித உடலியல், உணவியல், மருத்துவம், யயாகா, ஆன்மிகம், 

மற்றும் சுற்றுச்சூழல் பாதுகாப்பு ஆகிய பல்யவறு விஷயங்களில் தகவல் மற்றும் 

அறிவியல் ஆதாரங்களுடன் இசணந்து விளங்குகிறது. இன்சறய மருத்துவ 

அறிவியல், சூழலியல், மற்றும் ஆன்மிக அறிவியலில் திருமந்திரத்தின் 

சகாள்சககள் அதிக முக்கியத்துவம் சபற்றுள்ளன 

 
ஒப்படீ்டு அட்டவசண: திருமந்திரம் & அறிவியல் 

திருமந்திரக் 

யகாட்பாடு 

திருமந்திர 

வாைகம் 

 வனீ அறிவியல் 

ஆதாரம் 
விளக்கம் 

ஆயராக்கியம் 

மற்றும்  ீண்ட 

ஆயுள் 

"முப்பத்து 

மூவர் 

முதல்வரும் 

 ாமயதவரீ்" 

(திருமந்திரம் 

251) 

WHO (2022): யயாகா 

மற்றும் தியானம் 

உடல் 

ஆயராக்கியத்சத 

யமம்படுத்தும். 

யயாகா உடல் 

ய ாய்கசள 

தடுப்பதற்கும் 

மன லத்சத 

யமம்படுத்தவும் 

உதவுகிறது. 

உணவியல் & 

ய ாய் எதிர்ப்பு 

ைக்தி 

"ைாப்பிட 

யவண்டு 

சமளைத 

சமன்னும்" 

(திருமந்திரம் 

290) 

Journal of Nutritional Science 

(2020): சைவ உணவு 

உடல் எசடசய 

கட்டுப்படுத்த உதவும். 

திருமூலர் உணவின் 

முக்கியத்துவத்சத 

அறிவியல் 

அடிப்பசடயில் 

விளக்குகிறார். 

யயாகா & " ாடி வழிச் Harvard Medical Journal யயாகா மூசளயின் 
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திருமந்திரக் 

யகாட்பாடு 

திருமந்திர 

வாைகம் 

 வனீ அறிவியல் 

ஆதாரம் 
விளக்கம் 

உயிர் ைக்தி சைல்லும் 

 ாதம்" 

(திருமந்திரம் 

732) 

(2021): யயாகா 

மூசளயின் 

சையல்பாட்சட 

அதிகரிக்கும். 

 ரம்பியல் 

வளர்ச்ைியில் 

உதவுகிறது. 

ஆன்மிக 

அறிவியல் & 

குண்டலினி 
ைக்தி 

"உயிசரன்ற 

சைால்லுக்கு 

உள் ின்ற 

 ாதம்" 

(திருமந்திரம் 

1400) 

Quantum Mechanics 

Research (2022): மனித 

உடல் ஒளிச்ைக்திசய 

சவளியிடுகிறது. 

உயிர் ைக்தி பற்றிய 

திருமந்திரக் 

யகாட்பாடு,  வனீ 

அறிவியலுடன் 

ஒத்துயபாகிறது. 

சுற்றுச்சூழல் 

பாதுகாப்பு 

"காற்று 

 ாற்பத்து எட்டு 

கணக்கு காணரீ்" 

(திருமந்திரம் 

246) 

UNEP Report (2021): 

காற்று மாசுபாடு மனித 

ஆயராக்கியத்திற்கு 

தீங்கு 

விசளவிக்கிறது. 

திருமூலர் காற்றின் 

தூய்சமயின் 

முக்கியத்துவத்சத 

முன்சவக்கிறார். 
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