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सारांश – 
जैविक खेती, खेती करन ेका िह तरीका है जजसके अन्तगगत रासायननक उिगरक, कीटनाशक ि फफ ं दनाशी 
रसायनों का उपयोग न करके इनके स्थान पर जैविक उत्पाद जैसे गोबर की खाद, कम्पोस्ट, िमी कम्पोस्ट, 

जीिाणु खाद, हरी खाद, फसल चक्र, फसल अिशेष ि अन्य काबगननक अिशषे, प्राकृनतक ममत्र कीटों, जैविक 
कीटनामशयों आदद का उपयोग ककया जाता है। 
मध्यप्रदेश को देश में सिागधिक प्रमाणणत जैविक कृवष क्षेत्र होने का गौरि प्राप्त है। प्रदेश जैविक खेती की 
अक त संभािनाओं से भरा है। है। मुख्य रूप से उज्जैन संभाग और भोपाल संभाग राज्य की अथगव्यिस्था के 
समग्र विकास में कृवष के महत्ि को प्रनतपाददत करने हेतु, मध्यप्रदेश शासन ने अनेक प्रभािी कदम उठाये हैं। 
राज्य की कृवष, अनेक कृवष एिं गैर कृवष गनतविधियों का िहृद ममश्रण है, जो उस पर ननभगर विमभन्न संस्थाओं 
एिं व्यजततयों की जीविका का आिार है। जैविक खेती राज्य कृवष के विकास में महत्िप णग भ ममका ननभाएगी। 
 
म लशब्द :- जैविक खेती, रासायननक, उत्पादन, संभािनाएँ। 
 

➢ जैविक खेती की अििारणा  

टिकाऊ खेती (Sustainable Agriculture) के सन्र्दर्भ में जैविक खेती (Organic Farming) को ििविकससत तकिीकी 
के रूप में मािा जा रहा है। र्ारतीय काश्त के सन्र्दर्भ में यह कहिा अनतसशयोक्तत िहीीं होगी कक आजार्दी से 
पूिभ की खेती जैविक खेती ही र्थी। सत्तर के र्दशक से पूिभ यहााँ ि कोई रासायनिक उिभरक का प्रचलि र्था और 
िा ही कोई रासायनिक कीििाशकों का। खेती पूर्भतः प्राकृनतक एिीं जैविक सींसाधिों पर आधाररत र्थी। लेककि 
रे्दश की आजार्दी के बार्द सत्तर के र्दशक में हररत क्राक्न्त का प्रार्दरु्ाभि हुआ और तर्ी से रासायनिक उिभरकों 
ि कीििाशकों का उपयोग बढ़ता गया।1 4 करोड़ मटैिक िि से 20 करोड़ मैटिक िि खाद्याि उत्पार्दि प्राप्त 
करिा इस बात का प्रमार् है कक इिके उपयोग से कृवि उत्पार्दि में आशा से अधधक बढ़ोतरी हुयी जो जैविक 
खेती से सम्र्ि िहीीं र्थी। अगर यह बात सत्य है तो काश्तकार जैविक खेती को तयों अपिायें ? आज काश्त 
व्यिसाय का रूप ले चकुी है। अतः काश्तकार उसी खेती को अपिायेगा जो उसे अधधक लार् र्दें। 
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रासायनिक खेती की अपेक्षा जैविक खेती से हो रहे आधर्थभक िुकसाि की पूनत भ िहीीं की जाती या पूनत भ होिे का 
कोई रास्ता िहीीं सुझाया जाता तो उसके सामिे जैविक खेती की बात करिे का कोई औधचत्य िहीीं रह जाता 
है।2 

लेककि यटर्द हम इसके र्दसूरे पहलू पर र्ी विचार करें तो हम पायेंगे कक अगर रासायनिक उिभरकों ि कीििाशकों 
का इसी तरह अन्धाधनु्ध उपयोग करते हुये सघि खेती करते रहें और र्ूसम की सींरचिा ि उिभरता को सुधारि े
का कोई प्रयास िहीीं ककया गया तो एक टर्दि यह जमीि बींजर र्ूसम में तबर्दील हो जायेगी।3 

उपरोतत र्दोिों ही पहलुओीं पर गौर करिे पर यह तथ्य सामिे आता है कक र्ूसम की बबगड़ती क्स्र्थनत की 
कीमत पर सघि खेती कर अधधक उत्पार्दि लेिा लम्बे समय तक चलिे िाली व्यिस्र्था िहीीं है। हमें जैविक 
खेती पर र्ी विचार करिा होगा। 
 

▪ जैविक खेती  

जैविक खेती, खेती करिे का िह तरीका है क्जसमें रासायनिक उिभरकों, कीििाशकों के उपयोग के स्र्थाि पर 
जैविक खार्द, जैविक उिभरक, जैविक कीििाशकों, फसल अिशिे, प्राकृनतक खनिज का उपयोग ककया जाता है। 
जैविक खेती को निम्ि तीि र्ागों में बाींिा जा सकता है।4 

 
 
 

 
 

1. शुद्ि जैविक खेती (Pure Organic Farming):- इस प्रकार की खेती में पूर्भ रूप से अकाबभनिक रसायिों ि 
कीििाशकों का उपयोग बन्र्द कर काबभनिक खार्द ि जैि कीििाशकों का ककया जा सकता है।5 

2.  समजन्ित खेती (Indegrated Farming):- इस तरह की खेती में समक्न्ित पोिक तत्ि प्रबन्धि ि समक्न्ित 
कीि प्रबन्धि अपिाया जाता है। 

3. समजन्ित खेती प्रणाली (Indegrated Farming System):- इस प्रकार की खेती में फसल उत्पार्दि के सार्थ-
सार्थ अन्य उद्यम जैसे मुगीपालि, मछली पालि, मशरूम उत्पार्दि, बकरी पालि आटर्द को सक्म्मसलत कर 
स्र्थािीय स्रोतों को पुिः विकससत (Recycled) ककया जाता है ि खेती में प्रयोग ककया जाता है। 

1.शुद्ध 
जैविक खतेी

•Pure 
Organic 
Farming

2.समक्न्ित
खेती 

•Indegrated 
Farming

3. समक्न्ित
खेती प्रर्ाली 

•Indegrated 
Farming 
System
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▪ जैविक खेती के उद्देश्य :- 
            जैविक खेती कोई िई कृवि पद्धनत िहीीं है। बक्कक िही र्ारतीय कृवि पद्धनत है, क्जसे पूिभ में ककसाि 
अपिाते रे्थ। परन्तु कफलहाल र्ुला बैठे हैं। स्ियीं प्राकृनतक पर्दार्थों से खार्द ि र्दिाओीं का निमाभर् कर प्राकृनतक 
सन्तुलि बिाये रखते हुये र्ूसम, जल ि िायु को प्रर्दवूित ककये बबिा फसलों के र्दीघभकालीि ि क्स्र्थर उत्पार्दि 
को सुनिक्श्चत करिा ही जैविक खेती का उद्रे्दश्य है। जैविक खेती के उद्रे्दश्यों को कुछ इस प्रकार र्ी िर्र्भत 
ककया जा सकता है। 

▪ एक टिकाऊ कृवि पद्धनत का विकास करिा जो र्विष्य में पयाभप्त खाद्यान्ि उत्पार्दि को सुनिक्श्चत कर 
सकें ।6 

▪ एक पूर्भ सक्षम (Self Sufficient) कृवि पद्धनत का विकास करिा जो अपि ेही सींसाधिों पर आधाररत हो। 
▪ रासायनिक खेती के विककप के रूप में एक ऐसी व्यूह रचिा तयैार करिा जो हमें पयाभिरर् सींरक्षर् में 

मागभर्दशभि कर सकें । 

 

➢ मध्यप्रदेश में जैविक खेती :- 
प्ररे्दश में जैविक खेती का कुल क्षेत्रफल लगर्ग 16 लाख 37 हजार हेतिेयर है, जो रे्दश में सिाभधधक है। जैविक 
उत्पार्द का उत्पार्दि 14 लाख 2 हजार मीटिक िि हुआ, जो क्षेत्रफल की दृक्ष्ि से रे्दश में सिाभधधक है। जैविक 
खेती को प्रोत्साहि स्िरूप प्ररे्दश में कुल 17 लाख 31 हजार हेतिेयर क्षते्रफल प्रमार्र्त जैविक है, क्जसमें स े
16 लाख 38 हजार एपीडा से और 93 हजार हेतिेयर क्षेत्रफल पीजीएस से पींजीकृत है। इस प्रकार पींजीकृत 
जैविक क्षेत्र की दृक्ष्ि से र्ी मध्य प्ररे्दश रे्दश में अग्रर्ी है।7 

राज्य िे वपछले वित्तीय ििभ में 2 हजार 683 करोड़ रुपये मूकय के 5 लाख मीटिक िि से अधधक जैविक उत्पार्दों 
का नियाभत ककया है। राज्य के जैविक उत्पार्दों का नियाभत तेजी से बढ़ रहा है। ििभ 2020-21 में राज्य में 5 

लाख 41 हेतिेयर में जैविक फसलें बोई गईं। अब र्ारत सरकार के सहयोग से राज्य में प्राकृनतक कृवि प्रर्ाली 
के अींतगभत तलस्िर आधाररत कायभक्रम सलया गया है।8 इस ििभ राज्य में 99 हजार हेतिेयर क्षेत्र में प्राकृनतक 
खेती का लक्ष्य है। राज्य में जैविक खेती की अपार सींर्ाििाएाँ हैं।9 यहााँ सर्ी अिाज, सक्जजयााँ, फल, मसाले, 

सुगींधधत और औिधीय फसलें न्यूितम रासायनिक इिपुि के उपयोग स ेली जाती हैं। राज्य में प्राकृनतक 
चारागाह, प्राकृनतक उपिि, र्दरूस्र्थ आटर्दिासी क्जलों में अप्रर्दवूित कृवि र्ूसम का बड़ा क्षेत्र और िमभर्दा घािी के 
उपजाऊ क्षेत्र हैं। इसके सार्थ ही, राज्य के प्राकृनतक और घिे जींगलों में पलाश, रोटहर्ी आटर्द फूल र्ी प्रचरु 
मात्रा में उपलजध हैं।10 
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 म.प्र. में सिभप्रर्थम 2001-02 में जैविक खेती का अन्र्दोलि चलाकर प्रत्येक क्जले के प्रत्येक विकास खण्ड के 
एक गाींि में जैविक खेती प्रारम्र् कक गई और इि गाींिों को जैविक गाींि का िाम टर्दया गया। इस प्रकार 
प्रर्थम ििभ में कुल 313 ग्रामों में जैविक खेती की शुरूआत हुई। इसके बार्द 2002-03 में द्वितीय ििभ में प्रत्येक 
क्जले के प्रत्येक विकासखण्ड के र्दो-र्दो गाींि, ििभ 2003-04 में 2-2 गाींि अर्थाभत 1565 ग्रामों में जैविक खेती की 
गई। ििभ 2006-07 में पुिः प्रत्येक विकासखण्ड में 5-5 गाींि चयि ककये गये। इस प्रकार प्ररे्दश के 3130 ग्रामों 
जैविक खेती का कायभक्रम सलया जा रहा है।11 
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 मई 2002 में राष्िीय स्तर का कृवि विर्ाग के तत्िाधाि में र्ोपाल में जैविक खेती पर सेमीिार आयोक्जत 
ककया गया क्जसमें राष्िीय विशिेज्ञों एिीं जैविक खेती करिे िाले अिुर्िी कृिकों द्िारा र्ाग सलया गया 
क्जसमें जैविक खेती अपिािे हेतु प्रोत्साटहत ककया गया। प्ररे्दश के प्रत्येक क्जले में जैविक खेती के प्रचार-प्रसार 
हेतु चसलत झाींकी, पोस्िसभ, बेिसभ, साटहत्य, एकल िािक, कठपुतली प्रर्दशभि जैविक हाि एिीं विशिेज्ञों द्िारा जैविक 
खेती पर उद्बोधि आटर्द के माध्यम से प्रचार-प्रसार ककया जाकर कृिकों में जि जाग्रनत फैलाई जा रही है।12 
जैविक खेती से मािि स्िास्थ्य का बहुत गहरा सम्बन्ध है।  

इस पद्धनत से खेती करिे में शरीर तुलिात्मक रूप से अधधक स्िास्थ्य रहता है। औसत आयु र्ी बढ़ती है। 
हमारे आिे िाली पीढ़ी र्ी अधधक स्िस्थ्य रहेंगी। कीििाशक और खार्द का प्रयोग खेती में करिे से फसल 
जहरीला होता है। जैविक खेती से फसल स्िास्थ्य और जकर्दी खराब िहीीं होता है। जैविक खेती ितभमाि समय 
मे काफी महींगी र्ी हैं जैविक खेती की तुलिा से ज्यार्दा उत्पार्दि के लालच मे हम रासायनिक खेती को 
महत्ि रे्दते हैं, जैविक खेती के सलए उससे जुड़ ेसर्ी िस्तु जैविक होिे चाटहए। 

➢ जैविक खेती से होने िाले लाभ 

• कृषकों की दृजटट से लाभ 

• र्ूसम की उपजाऊ क्षमता में िदृ्धध हो जाती है। 

• ससींचाई अींतराल में िदृ्धध होती है । 

• रासायनिक खार्द पर निर्भरता कम होिे से कास्त लागत में कमी आती है। 

• फसलों की उत्पार्दकता में िदृ्धध। 

➢ ममट्टी की दृजटट से 
• जैविक खार्द के उपयोग करिे से र्ूसम की गुर्ित्ता में सुधार आता है। 

• र्ूसम की जल धारर् क्षमता बढ़ती हैं। 

• र्ूसम से पािी का िाष्पीकरर् कम होगा। 

➢ पयाभिरर् की दृक्ष्ि से 
• र्ूसम के जल स्तर में िदृ्धध होती हैं। 

• समट्िी खार्द पर्दार्थभ और जमीि में पािी के माध्यम से होिे िाले प्रर्दिूर् मे कमी आती है। 

• कचरे का उपयोग, खार्द बिािे में, होिे से बीमाररयों में कमी आती है । 

• फसल उत्पार्दि की लागत में कमी एिीं आय में िदृ्धध| 

• अींतरराष्िीय बाजार की स्पधाभ 
•  में जैविक उत्पार्द की गुर्ित्ता  का खरा उतरिा। 

 

➢ मध्यप्रदेश जैविक खेती की भािी संभािनाएँ 
मध्यप्ररे्दश में जैविक उत्पार्दों के सलये बहुत अच्छी सींर्ाििाएाँ हैं। मध्यप्ररे्दश सबसे बड़ा जैविक कपास उत्पार्दक 
राज्य होिे की िजह से पक्श्चमी रे्दशों में आगेनिक िेतसिाइल उत्पार्दों की व्यापक सींर्ाििा हैं। इससे िेतसिाइल 
कम्पनियों तर्था ररिेल कम्पनियों को अपिे जैविक उत्पार्दों के नियाभत में काफी मर्दर्द समल सकती है। 
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STATE WISE PRODUCTION OF ORGANIC FERTILIZERS IN INDIA (2020-21) 

Sl. 
No. 

State City 
Compost  (A) 

Organic 
manure (B) 

Vermi0compost 
(C) 

PROM 
(D) 

Bioenriched 
Organic 
Manure (E) 

Rural 
Compost 
(F) 

1 Andhra Pradesh 0 8.02 336.00 0 88.5 0 

2 Arunachal Pradesh 0 0 0 0 0 0 

3 Assam 2350 49100 107731.22 1702 803.6 1312 

4 Bihar 0 29215.1 75556.95 0 0 0 

5 Chhattisgarh 3998 829643 76150.46 0 0 515333 

6 Delhi 21677 269 1098 0 0 0 

7 Goa 0 00 460 0 0 0 

8 Gujarat 44236.56 87295.6 2128 27446.18 3500 4290 

9 Haryana 0 223.15 0 4576.410 0 0 

10 Himachal Pradesh 0 0 22.00 0 0 0 

11 Jammu & Kashmir 0 0 0 0 0 0 

12 Jharkhand 6196 5 360 40 4 0 

13 Karnataka 68824 183769 31355 14704 15092 1011125 

14 Kerala 9885.88 26038.75 752.5368 144 6489.032 312.6 

15 Madhya Pradesh 5436.7 28377 25520.9 11140.9 0 0 

16 Maharashtra 42231.00 34909.00 13312.00 40993.00 0 0 

17 Manipur 0 100 0 0 50 0 

18 Meghalaya 0 0 0 0 0 0 

19 Mizoram 0 0 6 0 0 0 

20 Nagaland 0 15015 1060.5 0 0 12726 

21 Odisha 13153.5 12,102 17064.5 680 785 0 

22 Punjab 36005.22 1458.66 545 6116.98 37.22 0 

23 Rajasthan 17870 2960 12425 11442 70 0 

24 Sikkim 0 0 0 0 0 0 

25 Tamil Nadu 57456.8 55461.55 4451.042 588.9816 157.7 324149 

26 Telengana 24706.00 1197.1 29.121 927.3 230.0 0 

27 Tripura 0 0 522.015 383.05 85.151 0 

28 Uttar Pradesh 0 7703 131 7614.75 17789.49 0 

29 Uttarakhand 2100 396.64 0 3462.63 0 0 

30 West Bengal 50750 261 2343.09 810.7 7983.84 0 

31 Chandigarh 0 0 0 0 0 0 

32 Puducherry 0 0 0 0 0 600 

  Total 406876.66 1,365,507.57 373360.3348 132772.8816 53077.033 1869847.6 

Source : Data received from states. 

 

लोगों में पयाभिरर् तर्था स्िास्थ्य के प्रनत बढ़ती जागरूकता के कारर् र्ारत में जैविक खाद्य उद्योग 20 
प्रनतशत की र्दर से बढ़ रहा है। इससे जैविक खाद्यान्ि से जुड़ी कम्पनियों को अच्छे अिसर उपलजध होंगे। 
इि उत्पार्दों में जैविक तेल, अिाज, जूस और डयेरी उत्पार्द शासमल हैं। 
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पक्श्चमी रे्दशों तर्था र्ारत के महािगरों में आगेनिक फामेसी का चलि बहुत बढ़ गया है। इससे फामाभ कम्पनियों 
के सलये िये अिसर खुले हैं। उकलेखिीय है कक पूरी र्दनुिया में जैविक उत्पार्दों की मााँग लगातार बढ़ती जा 
रही है। र्ारत में 47 लाख हेतिेयर से अधधक क्षेत्र में जैविक खेती की जािे लगी है। इससे 12 लाख 40 हजार 
मीटिक िि उत्पार्दि होता है। र्ारत के 135 उत्पार्द का नियाभत ककया जाता है। इिकी कुल मात्रा एक लाख 
94 हजार मीटिक िि से अधधक है क्जसमें 16 हजार 300 मीटिक िि से अधधक आगेनिक िेतसिाइल शासमल 
हैं।13 

 जैविक उत्पार्दों का नियाभत मुख्य रूप से अमेररका, यूरोवपयि यूनियि, किाडा, क्स्ििजरलेंड, आस्िेसलया, 
न्यूजीलेंड, र्दक्षक्षर्-पूिभ एसशयाई रे्दशों, मध्य-पूिभ और र्दक्षक्षर् अफ्रीका को ककया जाता है। इिमें 70 प्रनतशत 
सोयाबीि, 6 प्रनतशत अिाज, 5 प्रनतशत प्र-सींस्कृत खाद्य उत्पार्द, 4 प्रनतशत बासमती चािल एिीं शिे में र्दलहि, 

सूखे मेिे, मसाले, शतकर, चाय आटर्द शासमल हैं।14 

रासायनिक खार्दों का उपयोग कर की जािे िाली कृवि के उत्पार्दों से स्िास्थ्य को होिे िाले िुकसािों के 
कारर् र्दनुिया में जैविक उत्पार्दों की मााँग लगातार बढ़ रही है। जैविक खाद्यान्ि एिीं पेय पर्दार्थों का सबसे 
ज्यार्दा बड़ा बाजार अमेररका है।इसके विपरीत सबसे ज्यार्दा जैविक कृवि उत्पार्दि विकासशील रे्दशों द्िारा ककया 
जा रहा है। विश्ि में जैविक खाद्यान्ि उद्योग 63 बबसलयि अमेररकी डॉलर का है। 
 

➢ ननटकषग – 
 जैविक खेती एक ऐसी पद्धनत है, क्जसमें रासायनिक उिभरकों, कीििाशकों तर्था खरपतिारिासशयों के स्र्थाि 
पर जीिाींश खार्द पोिक तत्िों (गोबर की खार्द कम्पोस्ि, हरी खार्द, जीिरु् ककचर, जैविक खार्द आटर्द) जैि 
िासशयों (बायो-पैस्िीसाईड) ि बायो एजेन्ि जैसे काईसोपा आटर्द का उपयोग ककया जाता है, क्जससे ि केिल 
र्ूसम की उिभरा शक्तत लम्बे समय तक बिी रहती । 

जैविक खेती (Organic farming) कृवि की िह विधध है जो सींश्लेवित उिभरकों एिीं सींश्लेवित कीििाशकों के 
अप्रयोग या न्यूितम प्रयोग पर आधाररत है तर्था जो र्ूसम की उिभरा शक्तत को बिाए रखिे के सलये फसल 
चक्र, हरी खार्द, कम्पोस्ि आटर्द का प्रयोग करती है। सि ्1990 के बार्द से विश्ि में जैविक उत्पार्दों का बाजार 
काफी बढ़ा है। 
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