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आरक्षण नीतिय ों और स्वास्थ्य सेवाओों िक पहोंच में 

भील जनजाति की मतिलाओों की प्रगति का अध्ययन 
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सार 

अध्ययन में आरक्षण नीतिय ों और स्वास्थ्य सेवाओों िक पहुँच के सोंबोंध में भारि में भील जनजाति की मतिलाओों की प्रगति 

का पिा लगाया गया िै। भारि के सबसे बडे आतिवासी समुिाय ों में से एक भील क  ऐतििातसक रूप से सामातजक और 

आतथिक िातिए पर रखा गया िै। िालाुँतक, तिक्षा, र जगार और राजनीतिक प्रतितनतधत्व में आरक्षण सतिि सकारात्मक 

कारिवाई की नीतियाुँ उनके सामातजक-आतथिक तवकास क  बढावा िेने में मित्वपूणि रिी िैं। यि ि ध भील मतिलाओों के 

जीवन पर इन नीतिय ों के प्रभाव की जाुँच करिा िै, तविेष रूप से ग्रामीण के्षत् ों में जिाुँ पारोंपररक मानिोंड और सोंसाधन ों 

िक सीतमि पहुँच अक्सर उनकी प्रगति में बाधा बनिी िै। डेटा से पिा चलिा िै तक आरक्षण नीतिय ों ने तिक्षा और 

र जगार में अतधक अवसर प्रिान तकए िैं, लेतकन स्वास्थ्य सेवाओों में लाभ सीतमि िै। भौग तलक िूरस्थिा, कम स्वास्थ्य 

साक्षरिा और सरकारी स्वास्थ्य य जनाओों के कम उपय ग जैसे कारक ों के कारण भील मतिलाओों के बीच स्वास्थ्य सेवा 

िक पहुँच अभी भी बातधि िै। राष्ट्र ीय स्वास्थ्य तमिन जैसी नीतिय ों की िुरूआि के बावजूि, तजसका उदे्दश्य आतिवासी 

के्षत् ों में स्वास्थ्य सेवा तविरण में सुधार करना िै, अध्ययन में पाया गया िै तक भील मतिलाओों क  मािृ और तििु मृतु्य िर, 

कुप षण और अपयािप्त प्रसवपूवि िेखभाल का सामना करना पड रिा िै। ि ध में एक अतधक लतक्षि दृतष्ट्क ण की 

आवश्यकिा पर प्रकाि डाला गया िै, ज  भील मतिलाओों के समग्र कल्याण में सुधार के तलए साोंसृ्कतिक और िातकि क 

बाधाओों क  िूर करिा िै, िथा यि सुतनतिि करिा िै तक आरक्षण नीतिय ों का लाभ स्वास्थ्य के्षत् में पूरी िरि से प्राप्त ि ।  

 

मुख्य तिन्दु :  आरक्षण नीतिय ों,  स्वास्थ्य सेवा, भील जनजाति, मतिलाएों । 

 

पररचय  

भारि में आतिवासी ल ग आधुतनक जीवनिैली के िनाव ों और िबाव ों से िूर प्रिूषण रतिि वािावरण में रििे हए 

स्वस्थ रििे िैं। यि बाि अब सच निी ों रिी, जैसा तक आतिवासी समुिाय ों पर कई स्वास्थ्य ररप टों से स्पष्ट् िै। यि वास्तव 

में परेिान करने वाली बाि िै तक सरकार के पास आतिवासी स्वास्थ्य के बारे में पयािप्त डेटा उपलब्ध निी ों िै। तवतभन्न 

अध्ययन रुग्णिा, मृतु्य िर और स्वास्थ्य साोंख्यिकी की मिि से आतिवातसय ों की स्वास्थ्य ख्यस्थति का अध्ययन करिे िैं। 

तजन आतिवातसय ों के स्वास्थ्य पैरामीटर पिले से िी राष्ट्र ीय औसि से काफी नीचे िैं, उनकी िुिििा और भी खराब ि िी 

जा रिी िै। आतिवासी स्वास्थ्य क  प्रभातवि करने वाले बुतनयािी कारक ों में से एक भौतिक वािावरण िै, तजससे उनमें से 

अतधकाोंि अपना भरण-प षण करिे िैं। तबगडे हए पाररख्यस्थतिकी िोंत् अब आतिवासी आबािी का भरण-प षण करने में 

सक्षम निी ों िैं, तजनमें से कई ने राष्ट्र ीय औसि से अतधक वृख्यि िर िजि की िै। तजन बीमाररय ों का आसानी से इलाज तकया 
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जा सकिा िै, वे आतिवातसय ों के बीच मिामारी का रूप ले लेिी िैं, क् ोंतक उनके आवास अलग-थलग िैं, अतिक्षा िै 

और तचतकत्सा िेखभाल िक उनकी पहुँच निी ों िै। 

भील जनजाति भारि के सबसे बडे और सबसे प्रमुख स्विेिी समुिाय ों में से एक िै, ज  मुि रूप से िेि के 

मध्य और पतिमी भाग ों में ख्यस्थि िै, तजसमें मध्य प्रिेि, राजस्थान, गुजराि, मिाराष्ट्र  और उत्तर प्रिेि के कुछ तिसे्स िातमल 

िैं। अपनी समृि साोंसृ्कतिक तवरासि के तलए जाने जाने वाले भील ल ग ों ने ऐतििातसक रूप से गरीबी, तिक्षा की कमी 

और स्वास्थ्य सेवा िक सीतमि पहोंच सतिि मित्वपूणि सामातजक-आतथिक चुनौतिय ों का सामना तकया िै। तविेष रूप से 

मतिलाएों  इस सोंघषि के िातिये पर रिी िैं, तजन पर स्विेिी और मतिला ि न ों ि ने के जतटल नुकसान का ब झ िै। इन 

चुनौतिय ों के जवाब में, भारि सरकार ने भील ों जैसी अनुसूतचि जनजातिय ों (एसटी) सतिि िातिए के समुिाय ों की 

सामातजक-आतथिक ख्यस्थति में सुधार के उदे्दश्य से तवतभन्न आरक्षण नीतिय ों क  लागू तकया िै। ये नीतियाों तिक्षा, र जगार 

और राजनीतिक प्रतितनतधत्व िक पहोंच बढाने पर कें तिि िैं। िालाोंतक, भील मतिलाओों के जीवन पर इन आरक्षण नीतिय ों 

का प्रभाव जतटल बना हआ िै ग्रामीण और आतिवासी मतिलाओों क  अक्सर स्वास्थ्य सेवाओों िक पहुँचने में काफी बाधाओों 

का सामना करना पडिा िै, तजसमें भौग तलक अलगाव और सामातजक-साोंसृ्कतिक वजिनाओों से लेकर अपयािप्त स्वास्थ्य 

सेवा बुतनयािी ढाुँचा िातमल िै। पररणामस्वरूप, भील मतिलाओों के तलए स्वास्थ्य पररणाम पारोंपररक रूप से अतधक 

ििरीकृि या गैर-आतिवासी समुिाय ों की मतिलाओों की िुलना में खराब रिे िैं। यि ि धपत् भील मतिलाओों के तलए 

आरक्षण नीतिय ों और स्वास्थ्य पहुँच के प्रतिचे्छिन की जाुँच करिा िै, उनकी प्रगति, चुनौतिय ों और सरकारी पिल ों की 

प्रभाविीलिा पर ध्यान कें तिि करिा िै। 

 

भील जनजाति: जनसाोंख्यख्यकी और सामातजक-आतथिक अवल कन 

भील ों क  भारि के सबसे पुराने स्विेिी समूि ों में से एक माना जािा िै, तजनकी अपनी अलग भाषा, सोंसृ्कति 

और परोंपराएुँ  िैं। वे मुि रूप से कृतषतवि िैं, तजनमें से कई तकसान या वन-सोंबोंधी व्यवसाय ों में काम करिे िैं। िालाुँतक, 

भूतम से अपने ऐतििातसक सोंबोंध के बावजूि, कई भील समुिाय गरीबी में जी रिे िैं। भारि की 2011 की जनगणना के 

अनुसार, अन्य आतिवासी समूि ों के साथ-साथ भील ों में राष्ट्र ीय औसि की िुलना में अपेक्षाकृि कम साक्षरिा िर, तििु 

मृतु्य िर अतधक और गुणवत्तापूणि स्वास्थ्य सेवा िक पहुँच कम िै। 

भील जनजाति क  भारिीय सोंतवधान के ििि अनुसूतचि जनजाति के रूप में वगीकृि तकया गया िै, ज  उन्हें 

आरक्षण प्रणाली के ििि कुछ तविेषातधकार प्रिान करिा िै। इस वगीकरण का उदे्दश्य ऐतििातसक रूप से वोंतचि 

आतिवासी समूि ों क  सरकारी सेवाओों, िैक्षतणक सोंस्थान ों और राजनीतिक पि ों पर नौकररय ों िक पहुँच प्रिान करके 

उनका उत्थान करना था। इन कानूनी प्रावधान ों के बावजूि, भील मतिलाओों के जीवन पर आरक्षण नीतिय ों का व्याविाररक 

प्रभाव कई कारक ों द्वारा सीतमि रिा िै, तजसमें सामातजक-साोंसृ्कतिक बाधाएुँ , लैंतगक असमानिा और अपयािप्त बुतनयािी 

ढाुँचा िातमल िैं। 

 

आरक्षण नीतियााँ और भील मतिलाओों पर उनका प्रभाव 

भारि सरकार ने सामातजक असमानिाओों क  िूर करने और िातिए पर पडे समूि ों क  सिक्त बनाने के तलए 

आरक्षण प्रणाली िुरू की। भारि का सोंतवधान (1950) अनुचे्छि 46 के ििि अनुसूतचि जनजातिय ों के कल्याण क  

बढावा िेिा िै, और इन समुिाय ों के उत्थान के तलए तिक्षा और र जगार में तवतिष्ट् आरक्षण िातमल तकए गए थे। आरक्षण 

प्रणाली में यि अतनवायि िै तक सरकारी नौकररय ों और िैक्षतणक सीट ों का एक तनतिि प्रतििि अनुसूतचि जनजातिय ों के 

तलए आरतक्षि तकया जाए। भील ों के मामले में, इस आरक्षण का उदे्दश्य उनकी सामातजक गतििीलिा क  बढाना, उन्हें 

र जगार के अवसर प्रिान करना और सरकार और तनणिय लेने वाली सोंस्थाओों में उनके प्रतितनतधत्व क  बेििर बनाना िै। 
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िालाुँतक, आरक्षण नीतिय ों के सोंिभि में भील मतिलाओों की प्रगति धीमी और असमान रिी िै। जबतक आरक्षण से 

पुरुष आबािी के एक तिसे्स क  लाभ हआ िै, मतिलाओों क  अभी भी पयािप्त बाधाओों का सामना करना पड रिा िै। एक 

बडी बाधा समुिाय के भीिर गिराई से जड जमाए हए तलोंग मानिोंड िैं, ज  अक्सर मतिलाओों की गतििीलिा और तिक्षा 

िक पहुँच क  प्रतिबोंतधि करिे िैं। परोंपरागि रूप से, भील मतिलाओों से तिक्षा या पेिेवर उन्नति की िुलना में घरेलू 

भूतमकाओों क  प्राथतमकिा िेने की अपेक्षा की जािी िै। सामातजक दृतष्ट्क ण और आरक्षण लाभ ों के बारे में सीतमि 

जागरूकिा के सोंय जन के पररणाम स्वरूप िैक्षतणक सोंस्थान ों और सरकारी नौकररय ों में भील मतिलाओों की भागीिारी 

िर कम हई िै। सरकारी प्रयास, जैसे तक राष्ट्र ीय माध्यतमक तिक्षा के तलए लडतकय ों क  प्र त्सािन य जना 

(एनएसआईजीएसई) जैसी य जनाओों के माध्यम से आतिवासी के्षत् ों में लडतकय ों की तिक्षा क  बढावा िेना, कुछ िि िक 

सफल रिा िै। िालाोंतक, इन कायिक्रम ों की प्रभाविीलिा अक्सर बुतनयािी ढाोंचे की कमी, तविेष रूप से िूरिराज के 

आतिवासी के्षत् ों में, और उन पररवार ों के प्रतिर ध से कम ि  जािी िै, ज  तिक्षा की िुलना में अपनी बेतटय ों की जल्दी 

िािी क  प्राथतमकिा िेिे िैं। राजनीतिक स्थान ों में भील मतिलाओों का प्रतितनतधत्व, िालाोंतक स्थानीय िासन (जैसे 

पोंचायि ों) में आरक्षण के माध्यम से बढाया गया िै, अभी भी सीतमि िै। ग्रामीण के्षत् ों में, पोंचायि ों में मतिलाओों की भागीिारी 

काफी िि िक प्रिीकात्मक बनी हई िै, तजसमें पुरुष सिस्य अक्सर तनणिय लेिे िैं। ये आरतक्षि पि मतिलाओों क  

सामुिातयक तनणिय ों क  प्रभातवि करने के तलए तकस िि िक सिक्त बनािे िैं, यि अभी भी बिस का तवषय िै। 

धार तजले की जनजािीय मतिलाओों की शैतक्षक ख्यितिका अध्ययन 

भारि तवतवधिाओों वाला िेि िै। आज भी भारि के िुगिमके्षत् ों में ऐसे मानव समूि िैं, ज  िजार ों वषों से तवश्व की 

सभ्यिा से िूर, सामातजक सभ्यिा और समाज की मुिधारा से िूर के्षत् ों में रििे हए भी अपनी सामातजक और साोंसृ्कतिक 

चेिना और पिचान क  बनाए रखिे िैं। इन्हें प्राचीन सामातजक और आतथिक जीवन का सामातजक प्रतितनतध भी किा 

जािा िै। इन मानव समूि ों क  आतिवासी जैसे नाम ों से सोंितभिि तकया जािा िै। क ई भी मानव समुिाय तजसमें मानव 

लक्षण, तवतिष्ट् सोंसृ्कति, भौग तलक अलगाव, बडे समुिाय के साथ सोंक च, तपछडापन जैसी तविेषिाएों  ि ोंउसे आतिवासी 

किा जािा िै। इनमें उनकी मूल प्रजातिय ों की तविेषिाएों  अतधक स्पष्ट् ि िी िैं। यानी इनका जािीय तमश्रण ज्यािा निी ों 

ि िा। आतिवासी िब्द क  स्थानीय आतिम समूि ों के तकसी भी सोंग्रि के रूप में पररभातषि तकया जा सकिा िै ज  एक 

सामान्य के्षत् में रििे िैं, एक सामान्य भाषा ब लिे िैं और एक सामान्य सोंसृ्कति का पालन करिे िैं, उन्हें आतिवासी किा 

जािा िै। भारिीय सोंतवधान की 5वी ों अनुसूची में इन्हें 'अनुसूतचि जनजाति' किा गया िै। 

तिक्षा सोंबोंधी य जनाएुँ - तिक्षा क  सभी प्रकार के साोंसृ्कतिक, सामातजक और आतथिक तवकास के तलए एक 

मित्वपूणि आधार माना जािा िै ज  तकसी राष्ट्र  के मानव सोंसाधन और आतथिक पररदृश्य क  बढावा िेिा िै (यूएनएफपीए)। 

इसके अलावा, तविेष रूप से मतिलाओों पर तिक्षा में तनवेि बेििर आतथिक ख्यस्थति, मजबूि तनणिय लेने की िख्यक्त, 

आत्मतवश्वास में वृख्यि, सोंसाधन ों पर तनयोंत्ण, िारीररक गतििीलिा में छूट, प्रभावी पति- पत्नी सोंचार और बुढापे में 

आत्मतनभिरिा के माध्यम से एक उन्नि ख्यस्थति लािा िै । चूोंतक तिक्षा क  आतिवासी समुिाय के सामातजक और आतथिक 

तवकास का एक मित्वपूणि किम माना जािा िैं, इसतलए सरकार ने उनके िैतक्षक स्तर क  सुधारने के तलए िरसोंभव 

प्रयास तकए िैं। आतिवासी छात् ों क  मुफ्त ब तडिंग सुतवधाओों, मुफ्त पाठ्य पुस्तक ों और गणवेि के साथ मुफ्त तिक्षा के 

प्रावधान के माध्यम से तविेष सुतवधाएों  प्रिान की गई िैं। आतिवासी तिक्षा के सुधार के तलए तजला प्राथतमक तिक्षा 

कायिक्रम, कसू्तरबा गाोंधी बातलका तवद्यालय, आवासीय आश्रम तवद्यालय, मध्याह्न भ जन य जना और नव िय तवद्यालय के 

ििि तविेष ध्यान तिया गया िै।  

 

उदे्दश्य 
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2. आरक्षण नीतियाुँ और भील मतिलाओों पर उनका प्रभाव 

3. स्वास्थ्य पहुँच के तलए सरकारी कायिक्रम और पिल 

4. धार तजले की जनजािीय मतिलाओों की िैतक्षक ख्यस्थतिका अध्ययन करना। 

भील मतिलाओों के तलए स्वास्थ्य सोंिोंधी चुनौतियााँ 

भील मतिलाओों के तलए स्वास्थ्य सोंबोंधी पररणाम ऐतििातसक रूप से खराब रिे िैं, ज  गरीबी, स्वास्थ्य सुतवधाओों 

िक सीतमि पहुँच और साोंसृ्कतिक कारक ों के कारण और भी बििर ि  गए िैं। कई आतिवासी के्षत् िूरिराज और िुगिम 

के्षत् ों में ख्यस्थि िैं, ज  स्वास्थ्य सेवा तविरण में मित्वपूणि बाधाएुँ  खडी करिे िैं। सरकारी स्वास्थ्य सेवाओों की उपलब्धिा 

अक्सर अपयािप्त ि िी िै, और जिाुँ सुतवधाएुँ  मौजूि िैं, विाुँ आमिौर पर कम कमिचारी और कम सोंसाधन ि िे िैं।भील 

मतिलाओों क  ििरी और गैर-आतिवासी के्षत् ों में रिने वाली मतिलाओों की िुलना में उच्च मािृ मृतु्य िर और तििु मृतु्य 

िर का सामना करना पडिा िै। इस असमानिा का एक बडा तिस्सा खराब प षण, स्वच्छिा की कमी और कुिल स्वास्थ्य 

सेवा प्रिािाओों िक सीतमि पहुँच जैसे कारक ों के कारण ि  सकिा िै। पारोंपररक तचतकत्सा पिति, तजसमें अक्सर 

वैज्ञातनक कठ रिा का अभाव ि िा िै, अभी भी कई भील समुिाय ों में प्रचतलि िै, ज  आधुतनक स्वास्थ्य सेवा िक 

मतिलाओों की पहुँच में बाधा डालिी िै। 

इसके अतिररक्त, भील मतिलाएुँ  प्रजनन स्वास्थ्य समस्याओों के प्रति तविेष रूप से सोंवेिनिील ि िी िैं, तजसमें 

समय से पिले गभिधारण, यौन सोंचाररि सोंक्रमण और प्रसव के िौरान जतटलिाएुँ  िातमल िैं। भारि सरकार ने इन 

चुनौतिय ों से तनपटने के तलए कई स्वास्थ्य पिल िुरू की िैं, तजनमें राष्ट्र ीय ग्रामीण स्वास्थ्य तमिन (एनआरएचएम) और 

जननी सुरक्षा य जना िातमल िैं, तजनका उदे्दश्य ग्रामीण के्षत् ों में मािृ एवों तििु मृतु्य िर क  कम करना िै। िालाुँतक, 

आतिवासी के्षत् ों में इन कायिक्रम ों का तक्रयान्वयन असोंगि रिा िै, और भील मतिलाओों क  इन सेवाओों िक पहुँचने में 

बाधाओों का सामना करना पड रिा िै। 

 

स्वास्थ्य पहाँच के तलए सरकारी कायिक्रम और पिल 

तपछले कुछ वषों में, भारि सरकार ने आतिवासी समुिाय ों, तजनमें भील मतिलाएुँ  भी िातमल िैं, के तलए स्वास्थ्य 

सेवा पहुँच में सुधार के तलए कई य जनाएुँ  िुरू की िैं। इनमें से, राष्ट्र ीय स्वास्थ्य तमिन ग्रामीण के्षत् ों में स्वास्थ्य ढाुँचे में 

सुधार, प्राथतमक स्वास्थ्य कें ि ों (PHC) क  मज़बूि बनाने और यि सुतनतिि करने पर ध्यान कें तिि करिा िै तक स्वास्थ्य 

कायिकिाि िूरिराज के के्षत् ों िक पहुँचें। इसके अतिररक्त, एकीकृि बाल तवकास सेवा (ICDS) य जना आतिवासी के्षत् ों में 

बच्च ों और गभिविी मतिलाओों क  प षण और स्वास्थ्य सेवाएुँ  प्रिान करिी िै, िालाुँतक इसकी पहुँच अभी भी कई भील-

बहल के्षत् ों में सीतमि िै। 

प्रधानमोंत्ी जन आर ग्य य जना (PMJAY), तजसे आयुष्मान भारि य जना के रूप में भी जाना जािा िै, का उदे्दश्य 

आतिवातसय ों सतिि कमज़ र आबािी क  तकफायिी स्वास्थ्य सेवा प्रिान करना िै। यि कायिक्रम अस्पिाल में उपचार 

और अन्य स्वास्थ्य सेवाओों िक उनकी पहुँच में सुधार करके भील मतिलाओों क  लाभाख्यन्वि कर सकिा िै। िालाुँतक, कई 

भील मतिलाएुँ  ऐसी य जनाओों से अनजान रििी िैं, और आउटरीच कायिक्रम अक्सर सोंचार की खाई क  पाटने में तवफल 

रििे िैं, खासकर िूरिराज और अलग-थलग के्षत् ों में। 

इसके अलावा, साोंसृ्कतिक मानिोंड और औपचाररक स्वास्थ्य सेवाओों के प्रति सामुिातयक प्रतिर ध भी मित्वपूणि 

चुनौतियाुँ पेि करिे िैं। कई मामल ों में, पारोंपररक तचतकत्सक ों या पररवार के सिस्य ों क  सरकारी डॉक्टर ों की िुलना में 

प्राथतमकिा िी जािी िै, खासकर मािृ और तििु स्वास्थ्य के तलए। भील मतिलाओों के स्वास्थ्य पररणाम ों में सुधार के तलए 

आधुतनक स्वास्थ्य िेखभाल प्रथाओों के बारे में जागरूकिा और तिक्षा मित्वपूणि िै। 
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प्रभावी स्वास्थ्य सेवा तविरण में िाधाएाँ  

भील-बहल के्षत् ों में प्रभावी स्वास्थ्य सेवा तविरण में कई प्रमुख बाधाएुँ  िैं। प्राथतमक मुद्द ों में से एक पयािप्त बुतनयािी 

ढाुँचे की कमी िै। कई आतिवासी के्षत् ों में पहुँचना आसान निी ों िै, और जिाुँ स्वास्थ्य सुतवधाएुँ  िैं, विाुँ भी खराब िरीके से 

सुसख्यिि और कम कमिचारी िैं। यिाुँ िक तक जिाुँ स्वास्थ्य कमी उपलब्ध िैं, विाुँ भी वे अक्सर अपयािप्त रूप से प्रतितक्षि 

ि िे िैं या गुणवत्तापूणि िेखभाल प्रिान करने के तलए आवश्यक सोंसाधन ों की कमी ि िी िै। 

एक और मित्वपूणि बाधा सामातजक-साोंसृ्कतिक प्रतिर ध िै। भील मतिलाएुँ , कई स्विेिी मतिलाओों की िरि, 

अक्सर पारोंपररक मान्यिाओों और प्रथाओों का पालन करिी िैं ज  आधुतनक तचतकत्सा सलाि के साथ सोंघषि कर सकिी 

िैं। यि साोंसृ्कतिक प्रतिर ध साक्षरिा और जागरूकिा के तनम्न स्तर से और भी बढ जािा िै, तजससे सरकारी स्वास्थ्य 

पिल ों के तलए व्यापक सफलिा प्राप्त करना मुख्यिल ि  जािा िै। इसके अलावा, भील मतिलाओों क  अक्सर तलोंग-

आधाररि भेिभाव का सामना करना पडिा िै, ज  स्वास्थ्य सेवा तनणिय लेने में उनकी स्वायत्तिा क  सीतमि करिा िै, 

खासकर ग्रामीण के्षत् ों में जिाुँ तपिृसत्तात्मक सोंरचनाएुँ  िावी िैं। 

अोंि में, गरीबी स्वास्थ्य सेवा िक पहुँचने में एक मित्वपूणि बाधा बनी हई िै। भले िी स्वास्थ्य सेवाएुँ  उपलब्ध ि ों, 

लेतकन इससे जुडी लागिें (जैसे पररविन, िवाएुँ  और परामिि िुल्क) गरीब भील पररवार ों के तलए तनषेधात्मक ि  सकिी 

िैं। तवत्तीय सिायिा या बीमा कवरेज के तबना, कई मतिलाएों  आवश्यक उपचार से वोंतचि रि जािी िैं, तजससे उनके 

स्वास्थ्य पर बुरा असर पडिा िै। 

 

प्रगति और आगे की राि 

आरक्षण नीतिय ों और स्वास्थ्य सेवा कायिक्रम ों के कारण भील मतिलाओों के जीवन में कुछ सकारात्मक बिलाव 

आए िैं, लेतकन चुनौतियाुँ अभी भी बनी हई िैं। प्रगति धीमी रिी िै, और यि सुतनतिि करने के तलए बहि कुछ तकया 

जाना बाकी िै तक आरक्षण और स्वास्थ्य सेवाओों का लाभ भील समुिाय के सबसे िातिए पर पडे वगों, खासकर मतिलाओों 

िक पहुँचे। सरकारी कायिक्रम ों के बारे में जागरूकिा बढाना, स्वास्थ्य सेवाओों की पहुँच और गुणवत्ता में सुधार करना 

और साोंसृ्कतिक बाधाओों क  िूर करना भील मतिलाओों की सामातजक-आतथिक और स्वास्थ्य ख्यस्थतिय ों में सुधार की तििा 

में आवश्यक किम िैं। 

सरकार क  अनुसूतचि जनजातिय ों के तलए अपनी नीतिय ों में तिक्षा, स्वास्थ्य सेवा और लैंतगक समानिा क  

प्राथतमकिा िेना जारी रखना चातिए। इसके अलावा, तनणिय लेने में समुिाय क  िातमल करने वाले स्थानीय स्तर के 

िस्तके्षप यि सुतनतिि करने के तलए आवश्यक िैं तक ये कायिक्रम न केवल सुलभ ि ों बख्यल्क साोंसृ्कतिक रूप से सोंवेिनिील 

और प्रभावी भी ि ों। केवल एक सिि, बहआयामी दृतष्ट्क ण के माध्यम से िी भील मतिलाओों की प्रगति पूरी िरि से 

साकार ि  सकिी िै, यि सुतनतिि करिे हए तक वे आरक्षण नीतिय ों द्वारा बनाए गए अवसर ों से लाभाख्यन्वि ि ों और उन्हें 

उन स्वास्थ्य सेवाओों िक पहुँच प्राप्त ि  तजनकी उन्हें सख्त ज़रूरि िै। 

यि अध्ययन तमतश्रि-पिति दृतष्ट्क ण क  अपनािा िै, तजसमें गुणात्मक और मात्ात्मक ि न ों िरि के ि ध िरीक ों 

क  तमलाकर भारि में आरक्षण नीतिय ों और स्वास्थ्य सेवाओों िक पहुँच के सोंबोंध में भील जनजाति की मतिलाओों की 

प्रगति क  समझा जािा िै। यि ि ध मुि रूप से मध्य प्रिेि, राजस्थान, गुजराि और मिाराष्ट्र  के आतिवासी के्षत् ों से 

एकत् तकए गए डेटा पर कें तिि िै, जिाुँ भील जनजाति सबसे अतधक प्रचतलि िै। 

इन राज्य ों में 500 भील मतिलाओों के नमूने क  एक सोंरतचि प्रश्नावली तविररि की गई, तजसमें तिक्षा, र जगार 

और राजनीतिक भागीिारी िक उनकी पहोंच पर ध्यान कें तिि तकया गया, ज  सभी आरक्षण नीतिय ों से सीधे प्रभातवि िैं। 

प्रश्नावली में सरकारी स्वास्थ्य कायिक्रम ों, स्वास्थ्य सेवाओों के उपय ग और स्वास्थ्य पररणाम ों के बारे में उनकी जागरूकिा 

के बारे में भी प्रश्न िातमल थे। 
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भील मतिलाओों के बीच आरक्षण लाभ और स्वास्थ्य सेवाओों के बारे में समग्र जागरूकिा और उपय ग िर ों के 

बारे में जानकारी तमली। साक्षात्कार ों और फ कस समूि चचािओों से प्राप्त गुणात्मक डेटा का तवषयगि रूप से तवशे्लषण 

तकया गया, तजसमें सामातजक-साोंसृ्कतिक बाधाओों, तलोंग मानिोंड ों और नीति प्रभाविीलिा से सोंबोंतधि प्रमुख पैटनि और 

आविी तवषय ों की पिचान की गई। गुणात्मक डेटा क  क ड करने और उसका तवशे्लषण करने में सिायिा के तलए 

एनवीव  सॉफ्टवेयर का उपय ग तकया गया 

 

तशक्षा और साक्षरिा 

तिक्षा उन प्राथतमक के्षत् ों में से एक िै जिाुँ आरक्षण नीतिय ों का भील आतिवासी समुिाय पर गिरा प्रभाव पडा 

िै। तपछले कुछ वषों में, सरकार ने आतिवासी आबािी के बीच तिक्षा क  बढावा िेने के तलए कई य जनाएुँ  िुरू की िैं, 

जैसे तक एकलव्य मॉडल आवासीय तवद्यालय और छात्वृतत्त कायिक्रम तजनका उदे्दश्य आतिवासी छात् ों, तविेषकर 

मतिलाओों क  तिक्षा प्राप्त करने के तलए प्र त्सातिि करना िै। भील मतिलाएुँ , तजनकी साोंसृ्कतिक मानिोंड ों और भौग तलक 

अलगाव के कारण औपचाररक तिक्षा िक पहुँच सीतमि थी, इन पिल ों से लाभाख्यन्वि ि ने लगी िैं। 

िालाुँतक, प्रगति धीमी रिी िै। भारि की 2011 की जनगणना के अनुसार, अनुसूतचि जनजाति की मतिलाओों में 

साक्षरिा िर 60.6% थी, ज  राष्ट्र ीय औसि 74% से काफी कम िै। आतिवासी के्षत् ों में, तजनमें भील िातमल िैं, मतिला 

साक्षरिा िर और भी कम िै। बुतनयािी ढाुँचे की कमी, गरीबी और पुरुष ों की तिक्षा के तलए पारोंपररक प्राथतमकिा ने 

ऐतििातसक रूप से भील लडतकय ों क  सू्कल ों से बािर रखा िै। तफर भी, जैसा तक आरक्षण नीतिय ों ने सरकारी सू्कल ों 

और कॉलेज ों में अतधक सीटें सुतनतिि की िैं, िाल के वषों में आतिवासी मतिलाओों का नामाोंकन बढा िै। इस प्रगति के 

बावजूि भील आतिवासी लडतकय ों में सू्कल छ डने की िर अभी भी उच्च बनी हई िै, कई लडतकयाुँ प्राथतमक तवद्यालय 

के बाि घर के काम ों में मिि करने या खेिी में मिि करने के तलए पढाई छ ड िेिी िैं। मतिलाओों के तलए घरेलू भूतमकाओों 

और कम उम्र में तववाि क  प्राथतमकिा िेने वाले साोंसृ्कतिक मानिोंड भी कई भील मतिलाओों की िैतक्षक आकाोंक्षाओों 

क  सीतमि करिे िैं। जबतक आरक्षण ने अवसर प्रिान तकए िैं, यि मित्वपूणि िै तक तिक्षा में भील मतिलाओों की तनरोंिर 

प्रगति सुतनतिि करने के तलए अतधक लतक्षि िस्तके्षप, जैसे तक मागििििन, जागरूकिा कायिक्रम और बेििर बुतनयािी 

ढाुँचा लागू तकया जाए। 

 

पररणाम 

चुनौतियााँ और सुझाव 

आरक्षण नीतिय ों ने भील मतिलाओों के तलए मित्वपूणि सुधार लाए िैं, लेतकन कई चुनौतियाुँ अभी भी बनी हई िैं। 

प्राथतमक बाधाओों में अपयािप्त बुतनयािी ढाुँचा, सामातजक और साोंसृ्कतिक बाधाएुँ , गरीबी और सूचना और सेवाओों िक 

सीतमि पहुँच िातमल िैं। भील मतिलाओों के तलए आरक्षण नीतिय ों के प्रभाव क  बढाने के तलए, लतक्षि िस्तके्षप ों के 

माध्यम से इन चुनौतिय ों का समाधान करना आवश्यक िै।सबसे पिले, आतिवासी के्षत् ों में िैतक्षक बुतनयािी ढाुँचे में सुधार 

पर अतधक ज र िेने की आवश्यकिा िै, तजसमें अतधक सू्कल बनाना, छात्वृतत्त प्रिान करना और आतिवासी लडतकय ों 

के बीच सू्कल छ डने की िर क  कम करना िातमल िै। िूसरा, कौिल प्रतिक्षण प्रिान करके, उद्यमिीलिा क  बढावा 

िेकर और ऋण सुतवधाओों िक पहुँच बढाकर कायिबल में मतिलाओों की भागीिारी बढाई जा सकिी िै। िीसरा, स्वास्थ्य 

सेवा पिल ों क  मािृ स्वास्थ्य सेवाओों के बारे में जागरूकिा और पहुँच में सुधार करने, िूरिराज के के्षत् ों में प्रतितक्षि 

स्वास्थ्य पेिेवर ों की उपलब्धिा सुतनतिि करने पर ध्यान कें तिि करना चातिए। 

इसके अलावा, क्षमिा तनमािण कायिक्रम ों, नेिृत्व प्रतिक्षण और स्थानीय िासन में मतिलाओों की भागीिारी क  

प्र त्सातिि करके भील मतिलाओों के राजनीतिक सिख्यक्तकरण पर ध्यान कें तिि तकया जाना चातिए। सरकार और गैर-
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सरकारी सोंगठन ों (एनजीओ) क  जनजािीय मतिलाओों के बीच जागरूकिा पैिा करने और उन्हें सिायिा प्रिान करने 

के तलए तमलकर काम करना चातिए, िातक यि सुतनतिि ि  सके तक वे आरक्षण नीतिय ों द्वारा प्रिान तकए गए अवसर ों 

का अतधकिम लाभ उठा सकें । 

 

आरक्षण नीतिय ों के िारे में जागरूकिा और उपय ग 

सवेक्षण के आोंकड ों से पिा चला तक जबतक अतधकाोंि (78%) भील मतिलाएुँ  िैक्षतणक और र ज़गार के अवसर 

प्रिान करने के उदे्दश्य से आरक्षण नीतिय ों के बारे में जानिी थी ों, उनमें से केवल 40% ने िी इन लाभ ों का लाभ उठाया 

था। उन के्षत् ों में जागरूकिा काफी अतधक थी जिाुँ प्रधानमोंत्ी जन धन य जना (पीएमजेडीवाई) और माध्यतमक तिक्षा 

के तलए लडतकय ों क  प्र त्सािन की राष्ट्र ीय य जना (एनएसआईजीएसई) जैसी सरकारी पिल ों क  लागू तकया गया था। 

िालाुँतक, िैक्षतणक सोंस्थान ों (तविेष रूप से उच्च तिक्षा के तलए) िक सीतमि स्थानीय पहुँच, िस्तावेज़ीकरण की 

आवश्यकिा और तिक्षा की िुलना में कम उम्र में तववाि क  िरजीि िेने वाले साोंसृ्कतिक मानिोंड ों जैसे कारक ों के कारण 

उपय ग िर कम रिी। 

र ज़गार के मामले में, सवेक्षण में िातमल केवल 25% मतिलाओों ने आरक्षण प्रणाली के माध्यम से औपचाररक 

सरकारी र ज़गार प्राप्त करने की सूचना िी। कई मतिलाओों क  पारोंपररक तलोंग भूतमकाओों और व्यावसातयक प्रतिक्षण 

की कमी के कारण नौकरी पाने में कतठनाई का सामना करना पडा, भले िी आरतक्षि क टा उपलब्ध था। ग्रामीण और 

िूरिराज के के्षत् ों में, इन मतिलाओों की य ग्यिा के अनुकूल नौकररय ों की अनुपख्यस्थति, घर पर रिने की सामातजक 

अपेक्षाओों के साथ तमलकर, कायिबल में उनकी सतक्रय भागीिारी में बाधा उत्पन्न हई। 

 

राजनीतिक भागीदारी और सशख्यिकरण 

आरक्षण प्रणाली का भील मतिलाओों के राजनीतिक प्रतितनतधत्व पर, खास िौर पर स्थानीय स्तर पर, अतधक स्पष्ट् 

प्रभाव पडा िै। लगभग 62% मतिलाओों ने पोंचायिी राज सोंस्थाओों (PRI) के माध्यम से स्थानीय िासन में भाग लेने की 

सूचना िी, ज  सोंतवधान के 73वें और 74वें सोंि धन के ििि मतिलाओों के तलए सीटें आरतक्षि करिी िैं। िालाुँतक, इस 

प्रतितनतधत्व के बावजूि, केवल 15% मतिलाओों ने इन तनकाय ों के भीिर मित्वपूणि तनणिय लेने के तलए सिक्त मिसूस 

तकया। पुरुष ररशे्तिार या समुिाय के पुरुष सिस्य अक्सर तनणिय लेने में प्रमुख भूतमका तनभािे थे, तजससे वास्ततवक 

सिख्यक्तकरण की सोंभावना कम ि  जािी थी। 

 

स्वास्थ्य सेवाओों के मामले 

स्वास्थ्य सेवाओों के मामले में, केवल 53% भील मतिलाओों ने स्वास्थ्य सुतवधाओों िक तनयतमि पहुँच की सूचना 

िी। स्वास्थ्य सेवा चािने वाल ों में से अतधकाोंि (65%) ने पारोंपररक तचतकत्सा क  प्राथतमकिा िी या सरकारी स्वास्थ्य कें ि ों 

के बजाय स्थानीय तचतकत्सक ों से उपचार तलया। राष्ट्र ीय ग्रामीण स्वास्थ्य तमिन (NRHM), जननी सुरक्षा य जना और 

आयुष्मान भारि जैसी य जनाओों के माध्यम से आतिवासी के्षत् ों में स्वास्थ्य पहुँच में सुधार के तलए सरकार के प्रयास ों के 

बावजूि, बुतनयािी ढाुँचे के मुदे्द एक मित्वपूणि चुनौिी बने हए िैं। लगभग 40% भील मतिलाओों ने सोंकेि तिया तक स्वास्थ्य 

सुतवधाएुँ  या ि  बहि िूर थी ों या उनमें आवश्यक उपकरण और य ग्य कमिचाररय ों की कमी थी। 

मािृ और तििु स्वास्थ्य एक मित्वपूणि तचोंिा का तवषय बना हआ िै। आोंकड ों के अनुसार, सवेक्षण तकए गए के्षत् ों 

में मािृ मृतु्य िर राष्ट्र ीय औसि से अतधक थी, तजसमें 72% भील मतिलाएुँ  अप्रतितक्षि प्रसव पररचाररकाओों की िेखरेख में 

घर पर िी बचे्च क  जन्म िेिी िैं। सोंस्थागि प्रसव के तलए सरकार के ज र के बावजूि, तजसे जननी सुरक्षा य जना के 

माध्यम से प्र त्सातिि तकया गया िै, अध्ययन में केवल 35% मतिलाओों ने सरकारी स्वास्थ्य कें ि ों में प्रसव कराया था, 
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पररविन और तवत्तीय बाधाओों क  घर में जन्म िेने के प्राथतमक कारण ों के रूप में उि्धृि तकया गया था। प्रजनन स्वास्थ्य 

के सोंिभि में, अध्ययन में पाया गया तक कई भील मतिलाओों में गभितनर धक तवतधय ों के बारे में जागरूकिा की कमी थी। 

जबतक 58% मतिलाओों क  पररवार तनय जन के बारे में कुछ जानकारी थी, केवल 24% ने तकसी भी िरि के गभितनर धक 

का इसे्तमाल तकया। साइड इफेक््टस का डर, पररवार तनय जन सेवाओों िक पहोंच की कमी और पुरुष भागीिार ों का 

तवर ध कम उपय ग िर ों के प्राथतमक कारण थे। 

 

स्वास्थ्य सेवा और आरक्षण लाभ िक पहाँचने में िाधाएाँ  

स्वास्थ्य सेवा और आरक्षण लाभ ि न ों िक पहुँचने में एक मित्वपूणि बाधा जागरूकिा की कमी थी। कई भील 

मतिलाएुँ , तविेष रूप से िूरिराज के के्षत् ों में, सरकारी स्वास्थ्य य जनाओों या उनके तलए उपलब्ध आरक्षण अवसर ों की 

पूरी शृ्रोंखला से अनजान थी ों। इसके अतिररक्त, साोंसृ्कतिक कारक ों और तलोंग मानिोंड ों ने उनकी एजेंसी क  सीतमि करने 

में मित्वपूणि भूतमका तनभाई। पारोंपररक तवचार ों ने अक्सर मतिलाओों की भूतमकाओों क  घर िक िी सीतमि रखा, तजससे 

साविजतनक और िैतक्षक जीवन में उनकी भागीिारी सीतमि ि  गई। साक्षात्कार ों से पिा चला तक कई मतिलाओों क  

कतथि सामातजक कलोंक या ितमिंिगी के कारण स्वास्थ्य सेवा सुतवधाओों, तविेष रूप से प्रजनन स्वास्थ्य के तलए, िक 

पहुँचने में असिजिा मिसूस हई। 

एक और मित्वपूणि बाधा भौग तलक अलगाव थी। भील समुिाय ों का एक बडा तिस्सा िूरिराज के के्षत् ों में ख्यस्थि 

िै, अक्सर तवश्वसनीय पररविन के तबना, तजससे मतिलाओों के तलए स्वास्थ्य कें ि ों की यात्ा करना या आरक्षण-आधाररि 

िैतक्षक कायिक्रम ों में भाग लेना मुख्यिल ि  जािा िै। इन के्षत् ों में स्वास्थ्य कतमिय ों की उपलब्धिा भी असोंगि थी, 42% 

मतिलाओों ने बिाया तक स्वास्थ्य सेवा कमिचारी अक्सर बिलिे रििे थे या उपलब्ध निी ों ि िे थे। 

सरकारी कायिक्रम ों का प्रभाव 

सरकारी कायिक्रम ों ने कुछ प्रगति की िै, लेतकन चुनौतियाुँ बनी हई िैं। आयुष्मान भारि और प्रधानमोंत्ी आवास 

य जना (पीएमएवाई) जैसे कायिक्रम ों ने स्वास्थ्य सेवा और आवास लाभ प्रिान करने में कुछ सफलिा प्राप्त की िै, तफर 

भी कायािन्वयन में कतमयाुँ बनी हई िैं। साक्षात्कार में िातमल सरकारी अतधकाररय ों ने स्वीकार तकया तक इन य जनाओों 

के माध्यम से तवत्तीय सिायिा उपलब्ध कराई गई थी, लेतकन भील मतिलाओों क  वास्ततवक लाभ बुतनयािी ढाुँचे की कमी 

और इन सेवाओों िक पहुँचने के िरीके के बारे में सोंचार की कमी के कारण सीतमि था। 

फ कस समूि चचािओों से पिा चला तक जागरूकिा अतभयान, तविेष रूप से स्थानीय भाषाओों और साोंसृ्कतिक 

रूप से सोंवेिनिील प्रारूप ों में, इन कायिक्रम ों में भागीिारी में सुधार कर सकिे िैं। कई भील मतिलाओों ने अतधक स्थानीय 

प्रतिक्षण और सामुिातयक स्वास्थ्य कायिकिािओों की इच्छा व्यक्त की, ज  उन्हें आरक्षण और स्वास्थ्य सेवा िक पहुँच की 

जतटल प्रणाली क  नेतवगेट करने में मिि कर सकिे िैं। 

 

तनष्कर्ि 

अध्ययन में इस बाि पर प्रकाि डाला गया िै तक आरक्षण नीतिय ों और सरकारी स्वास्थ्य पिल ों ने भील मतिलाओों 

क  कुछ लाभ प्रिान तकए िैं, लेतकन उपय ग और प्रभाविीलिा के मामले में मित्वपूणि बाधाएुँ  बनी हई िैं। इन बाधाओों 

में सीतमि जागरूकिा, साोंसृ्कतिक बाधाएुँ , बुतनयािी ढाुँचे की कतमयाुँ और तलोंग आधाररि भेिभाव िातमल िैं। तिक्षा, 

र जगार और स्वास्थ्य सेवा िक पहुँच में सुधार के तलए तनरोंिर प्रयास, समुिाय-आधाररि िस्तके्षप और जागरूकिा 

अतभयान, यि सुतनतिि करने के तलए आवश्यक िैं तक भील मतिलाएुँ  आरक्षण नीतिय ों और स्वास्थ्य सेवाओों द्वारा बनाए 

गए अवसर ों का पूरा लाभ उठा सकें । तनष्कषि बिािे िैं तक इन के्षत् ों में भील मतिलाओों के तलए साथिक प्रगति िातसल 
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करने के तलए सोंरचनात्मक और सामातजक-साोंसृ्कतिक ि न ों बाधाओों क  सोंब तधि करिे हए एक अतधक समग्र, 

साोंसृ्कतिक रूप से उपयुक्त दृतष्ट्क ण आवश्यक िै। 
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