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श ध-सार  

र्ि अध्यर्न दुगय हजले के जामगांव-एम पररर् जना के्षत्र में संचाहलत महिला एवं बाल हवकास कार्यक्रम  ंके महिला 

सशक्तिकरण पर पड़ने वाले प्रभाव का हवशे्लषण करता िै। अनुसंधान में 100 लाभार्थी महिलाओ ंक  शाहमल 

हकर्ा गर्ा और आंकड़  ंका हवशे्लषण प्रहतशत के माध्यम से हकर्ा गर्ा। पररणाम दशायते िैं हक र् जनाओ ंका 

लाभ प्राप्त करने वाली महिलाएं हनणयर्-हनमायण, आहर्थयक स्वावलंबन और सामाहजक भागीदारी में अपेक्षाकृत 

अहधक सक्षम पाई गई।ं 

 

प्रस्तावना 

निकासशील रे्दशोों की सामानजक सोंरचिा में मनहलाओों की भूनमका बहुआयामी होती है, नकों तु पारोंपररक व्यिस्र्था और 

लैंनगक असमािता के कारण मनहलाओों को नशक्षा, स्वास्थ्य, पोषण, स्वािलोंबि एिों निणगय-निमागण जैसी बुनियार्दी सुनिधाओों 

से िोंनचत रहिा पडा है। भारत सरकार द्वारा मनहला सशक्तिकरण को सुदृढ़ करिे के उदे्दश्य से कई मनहला एिों बाल 

निकास कायगक्रम प्रारोंभ नकए गए हैं, नजिमें आोंगििाडी कें द्ोों के माध्यम से पोषण, स्वास्थ्य जााँच, टीकाकरण, पोषण-

नशक्षा, मातृत्व लाभ योजिा, उज्ज्वला योजिा, बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ आनर्द प्रमुख हैं। इि योजिाओों का उदे्दश्य 

मनहलाओों को ि केिल पोषण एिों स्वास्थ्य सुनिधाएाँ  प्रर्दाि करिा है, बक्ति उन्हें आत्मनिभगर एिों जागरूक िागररक बिािा 

भी है। 

 

छत्तीसगढ़ राज्य के रु्दगग नजले के अोंतगगत जामगाोंि-एम पररयोजिा के्षत्र में भी उपरोि योजिाएाँ  नक्रयाक्तित की जा रही 

हैं। यह के्षत्र सामानजक-आनर्थगक दृनि से निनिधता से पररपूणग है, जहााँ ग्रामीण एिों नपछडे समुर्दाय की मनहलाएाँ  लाभार्थी के 

रूप में पोंजीकृत हैं। यह जाििा आिश्यक है नक इि योजिाओों के नक्रयाियि से मनहलाओों की जीििशैली, निणगय 

क्षमता, आनर्थगक भागीर्दारी तर्था सामानजक आत्मनिश्वास में नकतिा पररितगि आया है। 

ितगमाि अध्ययि इसी पृष्ठभूनम में यह निशे्लषण करता है नक मनहला एिों बाल निकास कायगक्रमोों का व्यािहाररक प्रभाि 

इस के्षत्र की मनहलाओों पर कैसा पडा है। क्या ये योजिाएाँ  िास्ति में उन्हें आत्मनिभगर, सक्षम एिों सशि बिा पा रही हैं, 

या निर यह केिल कागजी योजिाएाँ  बिकर रह गई हैं? यह शोध इि पहलुओों की पडताल करता है। 

 

इस अध्ययि की आिश्यकता इसनलए भी महत्वपूणग है क्योोंनक िीनत निमागताओों, प्रशासनिक अनधकाररयोों एिों सामानजक 

सोंस्र्थाओों के नलए यह आिश्यक है नक िे योजिाओों के प्रभाि का िसु्तनिष्ठ मूल्ाोंकि कर सकें , नजससे सुधारात्मक उपाय 

सुझाए जा सकें । यह शोध आोंकडोों के माध्यम से साक्ष्य प्रसु्तत करता है जो भनिष्य की िीनत-निमागण प्रनक्रया में सहायक 

हो सकता है। 
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संबंहधत श ध अध्यर्न  

नमश्रा एिों राठौर (2016) — मध्यप्ररे्दश में आोंगििाडी सेिाओों पर शोध; मनहलाओों की निणगय-निमागण क्षमता में िृक्ति पाई 

गई। 

शुक्ला (2017) — उत्तर प्ररे्दश में उज्ज्वला योजिा से मनहलाओों के स्वास्थ्य और आनर्थगक स्वतोंत्रता पर सकारात्मक प्रभाि 

रे्दखा गया। 

र्थॉमस एिों कपूर  (2019) — ICDS योजिाओों से मनहलाओों की पोषण सोंबोंधी जागरूकता में बढ़ोत्तरी र्दजग की गई। 

सेि एिों चटजी  (2018) — भारत के ग्रामीण के्षत्रोों में मनहला निकास कायगक्रमोों के नक्रयाियि की गुणित्ता पर सिाल 

उठाए गए। 

ििनॅंडेज एिों रॉय  (2020) — मनहला सशक्तिकरण पर नडनजटल साक्षरता अनभयाि का अध्ययि; ग्रामीण मनहलाओों में 

आत्मनिश्वास बढ़ा। 

कुमार एिों जैि  (2021) — मनहला एिों बाल निकास मोंत्रालय की ररपोनटॅंग प्रणाली पर अध्ययि; डेटा पारर्दनशगता का 

अभाि पाया गया। 

मेहता  एिों  नसन्हा  (2022) — छत्तीसगढ़ के बालोर्द नजले में आोंगििाडी सेिाओों के प्रभाि का मूल्ाोंकि; बच्ोों एिों 

माताओों की सहभानगता में िृक्ति हुई। 

डेनिड  एिों  लॉरेंस  (2023) — मनहला पोषण और सामानजक सहभानगता के बीच सोंबोंध पर शोध; सरकारी योजिाएाँ  

जागरूकता िैलािे में प्रभािी पाई गईों। 

 

उदे्दश्य: 

• मनहला सशक्तिकरण के स्तर को जाििा। 

• कायगक्रमोों (जैसे आोंगििाडी, पोषण अनभयाि, उज्ज्वला योजिा आनर्द) का प्रभाि निशे्लनषत करिा। 

 

न्यादशय : 

इस शोध अध्ययि में कुल 100 लाभार्थी मनहलाओों को शानमल नकया गया, नजिका चयि रु्दगग नजले के जामगाोंि-एम 

पररयोजिा के्षत्र में क्तस्र्थत निनभन्न ग्रामोों से नकया गया। चयि की प्रनक्रया सरल यादृक्तिक निनध (Simple Random 

Sampling) के माध्यम से की गई, नजससे प्रते्यक पात्र मनहला को समाि रूप से चयनित होिे का अिसर प्राप्त हो सके। 

यह पिनत निष्पक्षता एिों निनिधता को सुनिनित करिे में सहायक रही। 

चयनित मनहलाएाँ  सामानजक-आनर्थगक दृनि से निनभन्न शे्रनणयोों का प्रनतनिनधत्व करती हैं। इिमें अिुसूनचत जानत, अिुसूनचत 

जिजानत, नपछडा िगग तर्था सामान्य िगग की मनहलाएाँ  सक्तिनलत र्थी ों। इि लाभानर्थगयोों में कुछ मनहलाएाँ  निधिा, पररत्यिा, 

गृनहणी, मजरू्दरी करिे िाली, स्व-सहायता समूह से जुडी हुई, तर्था कुछ स्वरोजगार में सोंलग्न पाई गईों। उिकी आयु 18 से 

45 िषग के बीच र्थी तर्था शैक्षनणक स्तर भी निनिध र्था—कुछ मनहलाएाँ  प्रार्थनमक स्तर तक नशनक्षत र्थी ों, जबनक कुछ मनहलाएाँ  

स्नातक स्तर तक पढ़ी-नलखी भी र्थी ों। 

इि सभी मनहलाओों को मनहला एिों बाल निकास निभाग द्वारा सोंचानलत योजिाओों जैसे—आोंगििाडी कें द् सेिाएाँ , मातृत्व 

लाभ योजिा, उज्ज्वला योजिा, सुपोषण अनभयाि, बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ योजिा आनर्द के अोंतगगत लाभ प्राप्त हुआ र्था। 

शोध का मुख्य उदे्दश्य यह जाििा र्था नक इि योजिाओों का मनहलाओों के सामानजक, आनर्थगक एिों मािनसक स्तर पर 

कैसा प्रभाि पडा है। 

चयि की गई मनहलाओों से सोंरनचत साक्षात्कार अिुसूची के माध्यम से आोंकडे एकत्र नकए गए। इस प्रनक्रया में यह ध्याि 

रखा गया नक अध्ययि निष्पक्ष एिों निनिध प्रनतनिनधत्व िाला हो, नजससे निष्कषग व्यापक स्तर पर निश्वसिीय होों। चयि 

प्रनक्रया की िैज्ञानिकता और निनिधता के कारण यह शोध निष्कषग िीनत निमागण एिों कायगक्रम मूल्ाोंकि के नलए महत्त्वपूणग 

आधार प्रसु्तत करता है। 
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उपकरण: 

इस शोध में आोंकडोों के सोंग्रह हेतु र्दो प्रमुख उपकरणोों का प्रयोग नकया गया—साक्षात्कार अिुसूची एिों मनहला 

सशक्तिकरण से्कल (अिुकूनलत)। ये र्दोिोों उपकरण शोध के उदे्दश्योों के अिुरूप तैयार नकए गए तानक मनहला एिों बाल 

निकास कायगक्रमोों के प्रभाि का िसु्तनिष्ठ मूल्ाोंकि नकया जा सके। 

साक्षात्कार अिुसूची एक सोंरनचत उपकरण है, नजसमें पूिगनिधागररत प्रश्ोों की एक शृ्रोंखला शानमल की गई है। यह अिुसूची 

इस उदे्दश्य से निकनसत की गई नक शोधार्थी लाभार्थी मनहलाओों से प्रत्यक्ष सोंिार्द स्र्थानपत कर सके और उिके अिुभि, 

योजिा से प्राप्त लाभ, जागरूकता के स्तर तर्था सामानजक एिों आनर्थगक क्तस्र्थनतयोों की िास्तनिक जािकारी एकत्र की जा 

सके। प्रश् िसु्तनिष्ठ और व्यक्तिपरक र्दोिोों प्रकार के रे्थ, नजससे गहि अोंतदृगनि प्राप्त की जा सके। 

 

मनहला सशक्तिकरण से्कल (अिुकूनलत) एक मिोिैज्ञानिक मापि उपकरण है, नजसे शोध की स्र्थािीय सामानजक-

साोंसृ्कनतक पररक्तस्र्थनतयोों के अिुसार सोंशोनधत नकया गया। यह से्कल मनहलाओों की निणगय-निमागण क्षमता, आनर्थगक 

स्वतोंत्रता, सामानजक भागीर्दारी, आत्म-निश्वास, और सूचिा तक पहुाँच जैसे निनिध आयामोों को मापिे हेतु उपयुि पाया 

गया। इसका उदे्दश्य मनहला सशक्तिकरण के बहुआयामी स्वरूप को सोंख्यात्मक रूप में र्दशागिा है। इि उपकरणोों की 

सहायता से प्राप्त आोंकडोों का निशे्लषण निश्वसिीय और िैध निष्कषों की ओर मागगर्दशगि करता है। 

 

सांक्तिकीर् तकनीक: 

इस शोध में आोंकडोों के निशे्लषण हेतु प्रनतशत (Percentage) जैसे साोंक्तख्यकीय उपकरणोों का प्रयोग नकया गया। औसत 

का उपयोग निनभन्न मापोों के कें द्ीय प्रिृनत्त को जाििे हेतु नकया गया, नजससे यह स्पि हुआ नक अनधकाोंश उत्तरर्दाता 

नकस स्तर पर क्तस्र्थत हैं। प्रनतशत के माध्यम से उत्तरर्दाताओों की प्रनतनक्रयाओों को शे्रनणयोों में निभानजत कर तुलिात्मक 

व्याख्या प्रसु्तत की गई। इि निशे्लषण निनधयोों िे शोध निष्कषों को अनधक निश्वसिीय और िैज्ञानिक बिाया। 

 

प्रमुख हनष्कषय: 

तानलका 1: आोंगििाडी कें द्ोों से लाभ प्राप्त करिे िाली मनहलाओों का प्रनतशत नितरण 

उत्तरदाताओ ंकी शे्रणी उत्तरदाताओ ं की संिा (n 

= 100) 

प्रहतशत 

(%) 

प्राप्त लाभ के के्षत्र 

आोंगििाडी कें द् से लाभ प्राप्त करिे 

िाली मनहलाएों  

78 78 पोषण, स्वास्थ्य, एिों 

प्रारों नभक नशक्षा 

लाभ प्राप्त ि करिे िाली मनहलाएों  22 22 — 

 

उपरोि तानलका से स्पि होता है नक अध्ययि के्षत्र की कुल 100 लाभार्थी मनहलाओों में से 78 प्रनतशत मनहलाओों िे यह 

स्वीकार नकया नक उन्हें आोंगििाडी कें द्ोों के माध्यम से पोषण, स्वास्थ्य सेिाओों एिों प्रारों नभक नशक्षा से सोंबोंनधत सुनिधाएाँ  

प्राप्त हुईों। यह र्दशागता है नक आोंगििाडी कें द्ोों की पहुाँच एिों सेिाओों का प्रभाि ग्रामीण मनहला आबार्दी के मध्य अपेक्षाकृत 

व्यापक है। शेष 22 प्रनतशत मनहलाओों िे इि सेिाओों से िोंनचत रहिे की बात कही, जो यह सोंकेत रे्दता है नक योजिाओों 

के नक्रयाियि में अभी भी कुछ स्तर पर सुधार की आिश्यकता है। यह निष्कषग िीनतगत सुधारोों एिों सेिाओों की सुलभता 

बढ़ािे हेतु नर्दशा प्रर्दाि करता है। 

 

सुझाव: 

• आोंगििाडी कायगकतागओों को नियनमत प्रनशक्षण नर्दया जाए तानक िे पोषण, स्वास्थ्य और नशक्षा सोंबोंधी सेिाएाँ  अनधक 

प्रभािी ढोंग से प्रर्दाि कर सकें । 

• मनहला लाभानर्थगयोों को नसलाई, हस्तनशल्प, खाद्य प्रसोंस्करण आनर्द के्षत्रोों में प्रनशक्षण रे्दकर स्वयों सहायता समूहोों से 

जोडा जाए। 

• ग्रामीण मनहलाओों तक योजिाओों की जािकारी पहुाँचािे हेतु ग्राम पोंचायत स्तर पर जागरूकता नशनिर एिों मोबाइल 

सूचिा िैि चलाई जाए। 
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• मातृत्व लाभ और पोषण योजिाओों की निगरािी के नलए नडनजटल टर ै नकों ग प्रणाली निकनसत की जाए। 

• लाभानर्थगयोों के पोषण, स्वास्थ्य और लाभ नितरण को पारर्दशी बिािे हेतु मोबाइल ऐप या पोटगल का प्रयोग नकया 

जाए। 
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