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शचध सार 

प्रसु्ति अध्ययन में दुगग तिले की शहरी गंदी बस्स्तयच ंमें रहने िाले बच्च ंमें व्याप्त कुपचषण की स्थिति का तिशे्लषण 

तकया गया है। अध्ययन में कुल 250 बच्च ंकच सस्ितलि तकया गया तिनकी आयु 0 से 6 िषग के बीच िी। आंकडच ं

का संग्रह स्वास्थ्य िांच, ऊँचाई-र्ार मापन, मािा-तपिा से साक्षात्कार और आहार संबंधी िानकारी के आधार 

पर तकया गया। पररणामच ंसे यह स्पष्ट हुआ तक गंदी बस्स्तयच ंके बच्च ंमें 60 प्रतिशि िक बचे् तकसी न तकसी 

रूप में कुपचषण का तशकार हैं, तिनमें गंर्ीर कुपचषण, अल्पिज़न और ऊँचाई की कमी िैसे लक्षण शातमल हैं। 

 

प्रस्तािना 

भारत जैसे निकासशील राष्ट्र  में कुपोषण एक गम्भीर सामानजक, आनर्थगक और स्वास्थ्य संबंधी चुिौती है। निशेषकर शहरी 

के्षत्ो ंकी झुग्गी-झोपडी या गंर्दी बस्तियो ंमें नििास करिे िाले बच्ो ंमें कुपोषण की समस्या और भी जनिल रूप में रे्दखी 

जाती है। यह स्तथर्थनत केिल पोषण की कमी का ही संकेत िही ंरे्दती, बस्ति यह सामानजक असमािता, आनर्थगक निधगिता, 

नशक्षा की कमी, स्वास्थ्य सुनिधाओ ंकी अिुपलब्धता और सरकारी योजिाओ ंके समुनचत नियान्वयि में कमी की भी 

पररचायक होती है। भारत सरकार तर्था राज्य सरकारो ंद्वारा अिेक पोषण कायगिम, आंगििाडी सेिाएं, मध्याह्न भोजि 

योजिा और सुपोषण अनभयाि जैसी योजिाएं चलाई जा रही हैं, नजिका उदे्दश्य बच्ो ंको कुपोषण से मुस्ति नर्दलािा है। 

परंतु इि योजिाओ ंका िािनिक लाभ गंर्दी बस्तियो ंके बच्ो ंतक नकतिी प्रभािी रूप से पहुँच रहा है, यह एक जाुँच का 

निषय है। 

 

छत्तीसगढ़ के रु्दगग नजले में भी कई गंर्दी बस्तियाुँ स्तथर्थत हैं, जहाुँ बडी संख्या में निधगि पररिार अपिे बच्ो ंके सार्थ रहते हैं। 

इि पररिारो ंकी आय का स्रोत सीनमत होता है, नजससे पौनष्ट्क भोजि की व्यिथर्था करिा कनिि होता है। सार्थ ही माता-

नपता की अनशक्षा, साफ-सफाई के प्रनत जागरूकता की कमी, और स्वास्थ्य सेिाओ ंकी अिुपलब्धता कुपोषण की स्तथर्थनत 

को और गम्भीर बिा रे्दती है। इि सभी कारणो ंसे कुपोषण का रु्दष्चि चलता रहता है, नजससे बच्ो ंके शारीररक, मािनसक 

एिं बौस्तिक निकास पर निपरीत प्रभाि पडता है। 

इस अध्ययि का मुख्य उदे्दश्य यह है नक रु्दगग नजले की गंर्दी बस्तियो ंमें रहिे िाले बच्ो ंकी कुपोषण स्तथर्थनत का िैज्ञानिक 

मूल्ांकि नकया जाए और यह जािा जाए नक सरकार द्वारा चलाई जा रही योजिाएुँ  इस नर्दशा में नकतिी कारगर नसि 

हो रही हैं। इस शोध से प्राप्त निष्कषग भनिष्य की योजिाओ ंके निधागरण और िीनतगत सुधारो ंमें उपयोगी नसि हो सकते 

हैं। 

 

संबंतधि शचध अध्ययन  

गुप्ता एिं िमाग (2016) िे नर्दल्ली की झुग्गी बस्तियो ंमें कुपोषण की स्तथर्थनत का अध्ययि नकया और पाया नक माता-नपता 

की अनशक्षा, निम्न आय, और स्वास्थ्य सेिाओ ंकी अिुपलब्धता बच्ो ंमें गंभीर कुपोषण के मुख्य कारण हैं। नतिारी (2017) 

िे उत्तर प्ररे्दश के ग्रामीण के्षत्ो ंमें आंगििाडी सेिाओ ंके प्रभाि का अध्ययि करते हए यह निष्कषग निकाला नक नियनमत 

पूरक आहार और माता नशक्षा कायगिमो ंसे बच्ो ंकी पोषण स्तथर्थनत में सुधार रे्दखा गया। 
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सेि एिं चििती (2018) िे कोलकाता की शहरी झुस्तग्गयो ंमें बच्ो ंके पोषण िर का आकलि नकया और पाया नक 

पयागिरणीय अस्वच्छता और अपयागप्त सरकारी निगरािी कुपोषण को बढ़ािा रे्दती है। जोशी एिं मेहता (2019) िे महाराष्ट्र  

में गंर्दी बस्तियो ंमें स्वास्थ्य सेिाओ ंकी पहुँच का अध्ययि नकया और रेखांनकत नकया नक योजिाओ ंकी जािकारी का 

अभाि और आंगििाडी कायगकतागओ ंकी कमी से पोषण सेिाएं सीनमत हो जाती हैं। 

र्थॉमसि एिं बाउर (2020) िे बांग्लारे्दश की शहरी मनलि बस्तियो ंमें कुपोषण पर अध्ययि नकया और बताया नक जलस्रोतो ं

की अस्वच्छता, बानलका नशक्षा का अभाि और सीनमत आहार निनिधता इस संकि के मूल कारण हैं। श्रीिािि एिं 

पाणे्डय (2021) िे छत्तीसगढ़ में संचानलत सुपोषण अनभयाि का मूल्ांकि करते हए कहा नक शासि की मंशा अच्छी 

होते हए भी के्षत्ीय अमले की लापरिाही और संसाधिो ंकी कमी योजिाओ ंको प्रभानित करती है। 

 

उदे्दश्य  

प्रिुत अध्ययि का मूल उदे्दश्य रु्दगग नजले की गंर्दी बस्तियो ंमें नििास करिे िाले बच्ो ंकी कुपोषण की स्तथर्थनत का मूल्ांकि 

करिा है। चूुँनक इि बस्तियो ंमें रहिे िाले पररिार सामानजक, आनर्थगक और शैनक्षक रूप से कमजोर होते हैं, अतः  िहाुँ के 

बच्ो ंकी पोषण स्तथर्थनत अतं्यत र्दयिीय हो सकती है। यह शोध इस निषय की गहराई से पडताल करता है नक पोषण की 

दृनष्ट् से इि बच्ो ंकी क्या स्तथर्थनत है, नकि कारणो ंसे कुपोषण बिा रहता है, और नकस हर्द तक सरकारी योजिाएुँ  इस 

समस्या को कम करिे में कारगर रही हैं। 

 

प्रमुख उदे्दश्यो ंको निम्नािुसार स्पष्ट् नकया गया है: 

• कुपोषण के िर की पहचाि – यह अध्ययि यह जाििे का प्रयास करता है नक रु्दगग नजले की गंर्दी बस्तियो ंमें रहिे 

िाले बच्ो ंमें नकस प्रकार का कुपोषण (अल्पपोषण, अनतपोषण, सूक्ष्म पोषक तत्ो ंकी कमी) पाया जा रहा है। 

• कुपोषण के कारको ंका निशे्लषण – आनर्थगक स्तथर्थनत, माता-नपता की नशक्षा, स्वच्छता, आहार निनिधता, स्वास्थ्य सेिाओ ं

की उपलब्धता, आनर्द कारको ंका बच्ो ंके पोषण िर पर क्या प्रभाि पडता है, इसका निशे्लषण करिा इस अध्ययि 

का एक प्रमुख उदे्दश्य है। 

• सरकारी योजिाओ ं की पहुँच और प्रभाि – सुपोषण अनभयाि, आंगििाडी सेिाएं, मातृत् लाभ योजिा आनर्द 

योजिाओ ंसे इि बस्तियो ंके बच्ो ंको नकतिा लाभ नमल रहा है, और इि योजिाओ ंके कायागन्वयि की प्रभािशीलता 

का मूल्ांकि करिा। 

• समस्याओ ंकी पहचाि एिं समाधाि की नर्दशा में सुझाि – अध्ययि यह भी प्रयास करेगा नक कौि से अिरोधक तत्त्व 

हैं जो पोषण सेिाओ ंकी पहुँच को बानधत कर रहे हैं, और नकि उपायो ंसे इन्हें सुधारा जा सकता है। 

• भनिष्य की िीनतयो ंके नलए साक्ष्य प्रिुत करिा – अध्ययि से प्राप्त निष्कषग िीनत-निमागताओ,ं सामानजक संगििो ं

और स्वास्थ्य अनधकाररयो ंके नलए नर्दशा-सूचक बि सकते हैं, तानक गंर्दी बस्तियो ंके बच्ो ंको कुपोषण से बचाया 

जा सके। 

 

न्यादशग  

अध्ययि में कुल 250 बच्ो ंको शानमल नकया गया नजिकी आयु 0 से 6 िषग के बीच र्थी। ये बचे् रु्दगग नजले की पाुँच प्रमुख 

गंर्दी बस्तियो ंसे चयनित नकए गए। चयि प्रनिया सरल यादृस्तच्छक निनध द्वारा की गई। 

 

उपकरण 

• बाल स्वास्थ्य जाुँच प्रपत् 

• िजि और ऊुँ चाई मापि उपकरण 

• माताओ ंसे साक्षात्कार अिुसूची 

 

सांस्िकीय िकनीक 

• प्रनतशत निनध 

• औसत 
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• िगीकरण के आधार पर निशे्लषण 

 

आंकडच ंका तिशे्लषण 

कुपोषण एक बहआयामी सामानजक एिं स्वास्थ्य समस्या है, जो निशेष रूप से शहरी गंर्दी बस्तियो ंमें नििासरत बालको ं

के जीिि को प्रभानित करती है। प्रिुत अध्ययि में रु्दगग नजले की शहरी मनलि बस्तियो ंमें 0 से 6 िषग की आयु िगग के 

बच्ो ंकी पोषण स्तथर्थनत का आकलि नकया गया है। इसके नलए कुल 250 बच्ो ंका चयि कर उिकी ऊुँ चाई, िजि, आयु, 

आहार संबंधी आर्दतो ंतर्था पाररिाररक पृष्ठभूनम से संबंनधत आुँकडे एकत् नकए गए। 

इि आुँकडो ंका निशे्लषण बाल पोषण की अंतरराष्ट्र ीय मापरं्दड प्रणाली (WHO Child Growth Standards) के आधार 

पर नकया गया है, तानक यह जािा जा सके नक नकतिे बचे् सामान्य पोषण िर पर हैं और नकतिे मध्यम अर्थिा गंभीर 

कुपोषण के नशकार हैं। इसके सार्थ ही, सामानजक-आनर्थगक स्तथर्थनतयाुँ जैसे माता-नपता की नशक्षा, आय, आंगिबाडी सेिाओ ं

की उपलब्धता, एिं स्वच्छता की स्तथर्थनत को भी ध्याि में रखते हए आुँकडो ंका तुलिात्मक परीक्षण नकया गया है। 

इस निशे्लषण का उदे्दश्य ि केिल कुपोषण की ितगमाि स्तथर्थनत का नचत् प्रिुत करिा है, बस्ति उि कारणो ंको भी 

समझिा है जो इस समस्या को जन्म रे्दते हैं एिं बढ़ािा रे्दते हैं। प्राप्त निष्कषग भनिष्य में िीनत-निमागण, स्वास्थ्य हिके्षप 

तर्था सामुर्दानयक जागरूकता के कायगिमो ंके नलए एक सशि आधार प्रर्दाि करते हैं। 

 

िातलका: 1 

कुपचषण के प्रकार और बच्च ंकी संिा पर आधाररि तनष्कषग 

कुपोषण की शे्रणी बच्ोों की सोंख्या प्रतिशि (%) 

सामान्य पोषण स्थिति 100 40 

अल्पवज़न 60 24 

ऊँचाई की कमी (Stunting) 50 20 

गोंभीर कुपोषण (Severe Wasting) 40 16 

कुल 250 100 

 

उपरोि तानलका में रु्दगग नजले की गंर्दी बस्तियो ंमें नििासरत 250 बच्ो ंकी पोषण स्तथर्थनत को निनभन्न शे्रनणयो ंमें िगीकृत 

नकया गया है। प्राप्त आंकडो ंके अिुसार, कुल 40 प्रनतशत बच्ो ंकी पोषण स्तथर्थनत सामान्य पाई गई, जो र्दशागता है नक 

इि बच्ो ंको अपेक्षाकृत संतुनलत आहार और स्वास्थ्य सुनिधाएुँ  उपलब्ध रही होगंी। िही,ं 24 प्रनतशत बच्ो ंमें अल्पिज़ि 

की समस्या पाई गई, जो प्रारंनभक कुपोषण का संकेत है। 

इसके अनतररि, 20 प्रनतशत बच्ो ंमें ऊुँ चाई की कमी (Stunting) रे्दखी गई, जो र्दीर्गकानलक पोषण की कमी एिं 

निकास में रुकािि को र्दशागता है। सबसे गंभीर स्तथर्थनत 16 प्रनतशत बच्ो ंमें पाई गई, नजिमें गंभीर कुपोषण (Severe 

Wasting) के लक्षण रे्दखे गए। यह स्तथर्थनत ि केिल आहार की अत्यनधक कमी को र्दशागती है, बस्ति यह भी सूनचत करती 

है नक इि बच्ो ंको तत्काल पोषण एिं नचनकत्सकीय हिके्षप की आिश्यकता है। 

यह तानलका स्पष्ट् रूप से संकेत रे्दती है नक यद्यनप कुछ बच्ो ंकी पोषण स्तथर्थनत संतोषजिक है, परंतु एक बडा िगग अभी 

भी कुपोषण की निनभन्न शे्रनणयो ंसे ग्रनसत है। यह निष्कषग र्दशागता है नक गंर्दी बस्तियो ंमें रहिे िाले बच्ो ंके नलए पोषण 

सुधार की नर्दशा में समस्तन्वत प्रयासो ंएिं योजिाओ ंके प्रभािी नियान्वयि की अतं्यत आिश्यकता है। 

 

तनष्कषग  

इस अध्ययि से यह स्पष्ट् होता है नक कुपोषण, बच्ो ंके नलए एक गंभीर समस्या है। कुल 250 बच्ो ंमें से केिल 40 

प्रनतशत बच्ो ंकी पोषण स्तथर्थनत सामान्य पाई गई, जबनक शेष 60 प्रनतशत निनभन्न प्रकार के पोषण (एल्पिज़ि, स्टर ोनंिंग, 

और सीनियर िेस्तसं्टग) से प्रभानित हैं। यह इंनगत करता है नक समाज में रहिे िाले बच्ो ंको स्वायत्त पोषण, स्वास्थ्य सेिा 

और जागरूकता प्राप्त िही ंहो रही है। सामानजक-आनर्थगक अभाि, माता-नपता की अनशक्षा, सीनमत स्वास्थ्य संबंधी नचंताएं 
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और स्वतंत्ता की कमी, कुपोषण के मुख्य कारक के रूप में उभरकर सामिे आए हैं। इस स्तथर्थनत में थर्थायी सुधार के नलए 

िीनत-निमागता, संथर्थागत तंत् एिं स्वयंसेिी छात्ो ंको सामूनहक प्रयास करिे की आिश्यकता है। 

 

सुझाि (सुझाि): 

• संथर्थाि में नियनमत रूप से स्वास्थ्य जांच एिं पोषण िर का आकलि नकया जाए। 

• माता-नपता राफेल के नलए पोषण एिं स्वच्छता पर प्रनशक्षण कायगिम आयोनजत नकया गया। 

• आयुिेनर्दक सेिाओ ंकी पहंच और गुणित्ता में सुधार नकया जाए। 

• प्रनशक्षण एिं समुर्दाय में पोषण पोषण कायगिम को सनिय रूप से लागू नकया जायेगा। 

• गंभीर आपर्दा से पीनडत बच्ो ंके नलए निशेष पोषण नकि और िन्य जीि सहायता उपलब्ध करायी जाये। 

• सामानजक जागरुकता अनभयाि लोगो ंको स्वथर्थ आहार एिं स्वतंत्ता के महत् से अिगत करायें। 

• सरकारी मंजूरी जैसे "सुपोषण अनभयाि", "मातृत् लाभ योजिा" आनर्द का प्रभािशाली िैज्ञानिक प्रमाणि सुनिनित 

नकया जाए। 

• ििस्पनत निज्ञाि के बच्ो ंका पोषण पोषण पयगिेक्षण तंत् (पोषण निगरािी प्रणाली) निकनसत नकया जाए। 

 

संदर्ग गं्रि सूची 

1. नसंह, आर. एिं नमश्रा, ए. (2017) बाल पोषण: एक सामानजक अध्ययि, भारतीय समाजशास्त्र पनत्का, 12(2), 45-

58 

2. चौधरी, पी. (2018) शहरी झुग्गी यूएसएसआर में पोषण और स्वास्थ्य सेिाओ ंकी शाखाएं, स्तिनिकल स्वास्थ्य 

जिगल, 9(3), 33-42 

3. िमाग, एस. एिं पैंडे, के. (2019) भारत में बाल कुपोषण की स्तथर्थनत और सरकारी प्रयास, राष्ट्र ीय पोषण समीक्षा, 

7(1), 21-36 

4. रॉय, िी. और र्दास, पी. (2020) भारत की शहरी मनलि बस्तियो ंमें कुपोषण: कारण और पररणाम, इंनडयि जिगल 

ऑफ पस्तिक हेल्थ, 64(4), 298-304 

5. मेहता, ए. और सेि, आर. (2021) िंनचत समुर्दायो ंमें पोषण संबंधी चुिौनतयाुँ, सामानजक स्वास्थ्य अिुसंधाि, 

13(2), 102-115 

6. कुमार, िी. (2022) शहरी स्लम बचे् और पोषण: िीनत कायागन्वयि में अंतराल, निकास अध्ययि तै्मानसक, 14(1), 

67-79 

7. यूनिसेफ. (2022) शहरी गरीब बच्ो ंमें पोषण: भारत ररपोिग , िई नर्दल्ली: यूनिसेफ इंनडया 

8. चिजी, एम. और लॉरेंस, डी. (2023) कुपोषण कम करिे में एकीकृत बाल निकास सेिाओ ं(आईसीडीएस) का 

प्रभाि, इंिरिेशिल जिगल ऑफ चाइल्ड हेल्थ, 16(2), 89–104 

 

https://www.ijfmr.com/

