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श ध-सार 

प्रसु्तत अध्यर्न का मुख्य उदे्दश्य दुगय हजले के जामगांव-एम पररर् जना के्षत्र में संचाहलत महिला एवं बाल हवकास 

कार्यक्रम  ंके महिला स्वास्थ्य पर पड़ने वाले प्रभाव का हवशे्लषण करना िै। र्ि अध्यर्न हवशेष रूप से र्ि 

जानने का प्रर्ास करता िै हक आंगनवाड़़ी कें द् ,ं मातृत्व लाभ र् जना, सुप षण अहभर्ान और ट़ीकाकरण 

सेवाओ ंजैसे कार्यक्रम  ंके माध्यम से लाभार्थी महिलाओ ंके स्वास्थ्य स्तर में हकतना सुधार हुआ िै। सार्थ ि़ी र्ि 

भ़ी हवशे्लषण हकर्ा गर्ा िै हक इन र् जनाओ ंके प्रभाव से महिलाओ ंक़ी प षण संबंध़ी जागरूकता, हनर्हमत 

स्वास्थ्य जांच, मातृत्व देखभाल एवं ट़ीकाकरण सेवाओ ंक़ी पहुुँच में क्या पररवतयन आर्ा िै। अध्यर्न का उदे्दश्य 

र्ि भ़ी िै हक इन र् जनाओ ंके व्याविाररक पक्ष क़ी प्रभावश़ीलता क  मापा जाए तर्था प्राप्त हनष्कषों के आधार 

पर ऩीहत-हनमायताओ ंक  उपरु्क्त सुझाव प्रदान हकए जाएुँ , हजससे महिला स्वास्थ्य से संबंहधत सरकाऱी प्रर्ास 

अहधक सशक्त, समावेश़ी और व्याविाररक रूप में हक्रर्ान्वित ि  सकें । 

 

प्रस्तावना 

भारत जैसे निकासशील रे्दश में मनहला एिं बाल निकास की अिधारणा सामानजक निकास की आधारनशला मािी जाती 

है। यद्यनप संनिधानिक प्रािधािो ंएिं योजिाओ ंके माध्यम से मनहलाओ ंऔर बच्ो ंकी स्थर्थनत में सुधार लािे के प्रयास 

निरंतर नकए जा रहे हैं, निर भी ग्रामीण एिं नपछडे के्षत्ो ंमें मनहलाओ ंके स्वास्थ्य, पोषण, नशक्षा एिं सामानजक भार्ीर्दारी 

की स्थर्थनत संतोषजिक िही ंकही जा सकती। निशेष रूप से जब मनहलाओ ंके स्वास्थ्य की बात आती है, तो यह स्पष्ट 

होता है नक मनहलाओ ंको उिके जीिि चक्र के निनभन्न चरणो ंमें पयागप्त स्वास्थ्य सेिाएँ उपलब्ध िही ंहो पाती ,ं नजससे 

उिकी संपूणग सामानजक स्थर्थनत पर प्रनतकूल प्रभाि पडता है। इसी कारण भारत सरकार िे मनहला एिं बाल निकास 

मंत्ालय के अंतर्गत निनभन्न योजिाओ ंऔर कायगक्रमो ंको प्रारंभ नकया, नजिका उदे्दश्य मनहलाओ ंएिं बच्ो ंके स्वास्थ्य, 

पोषण एिं सुरक्षा को सुनिनित करिा है। 

 

इि योजिाओ ंमें आंर्ििाडी कें द्ो ंकी भूनमका अतं्यत महत्त्वपूणग रही है, जो ि केिल पोषण और स्वास्थ्य सेिाएँ प्रर्दाि 

करते हैं, बस्ि मातृत्व लाभ, टीकाकरण, पोषण नशक्षा, नकशोरी बानलकाओ ंके नलए स्वास्थ्य जार्रूकता तर्था बाल 

निकास जैसे के्षत्ो ंमें भी सनक्रय हैं। छत्तीसर्ढ़ राज्य के रु्दर्ग नजले के अंतर्गत जामर्ांि-एम पररयोजिा के्षत् में इि योजिाओ ं

का संचालि व्यापक रूप से हो रहा है, नकनु्त इिका िास्तनिक प्रभाि नकस सीमा तक मनहलाओ ंके स्वास्थ्य एिं सामानजक 

सशस्िकरण पर पडा है, इसका मूल्ांकि आिश्यक है। 

ितगमाि अध्ययि इसी पृष्ठभूनम में यह निशे्लषण करिे का प्रयास करता है नक मनहला एिं बाल निकास कायगक्रमो ंके 

अंतर्गत संचानलत योजिाओ ंका मनहलाओ ंके स्वास्थ्य पर क्या प्रभाि पडा है, नजससे िीनत निमागताओ ंको भनिष्य में प्रभािी 

योजिाओ ंकी रूपरेखा बिािे में सहायता नमल सके। 

 

संबंहधत श ध अध्यर्न 

• नमश्रा एिं राठौर (2016) — मध्यप्ररे्दश में आंर्ििाडी सेिाओ ंपर शोध; मनहलाओ ंकी निणगय-निमागण क्षमता में 

िृस्ि पाई र्ई। 
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• शुक्ला (2017) — उत्तर प्ररे्दश में उज्ज्वला योजिा से मनहलाओ ंके स्वास्थ्य और आनर्थगक स्वतंत्ता पर सकारात्मक 

प्रभाि रे्दखा र्या। 

• र्थॉमस एिं कपूर  (2019) — ICDS योजिाओ ंसे मनहलाओ ंकी पोषण संबंधी जार्रूकता में बढ़ोत्तरी र्दजग की 

र्ई। 

• सेि एिं चटजी  (2018) — भारत के ग्रामीण के्षत्ो ंमें मनहला निकास कायगक्रमो ंके नक्रयान्वयि की रु्णित्ता पर 

सिाल उठाए र्ए। 

• ििनॅंडेज़ एिं रॉय  (2020) — मनहला सशस्िकरण पर नडनजटल साक्षरता अनभयाि का अध्ययि; ग्रामीण 

मनहलाओ ंमें आत्मनिश्वास बढ़ा। 

• कुमार एिं जैि  (2021) — मनहला एिं बाल निकास मंत्ालय की ररपोनटॅंर् प्रणाली पर अध्ययि; डेटा पारर्दनशगता 

का अभाि पाया र्या। 

• मेहता  एिं  नसन्हा  (2022) — छत्तीसर्ढ़ के बालोर्द नजले में आंर्ििाडी सेिाओ ंके प्रभाि का मूल्ांकि; बच्ो ं

एिं माताओ ंकी सहभानर्ता में िृस्ि हुई। 

• डेनिड  एिं  लॉरेंस  (2023) — मनहला पोषण और सामानजक सहभानर्ता के बीच संबंध पर शोध; सरकारी 

योजिाएँ जार्रूकता िैलािे में प्रभािी पाई र्ईं। 

• िमाग एिं पटेल (2015) — ग्रामीण भारत में मनहलाओ ंकी स्वास्थ्य समस्याओ ंपर सरकारी स्वास्थ्य योजिाओ ंके 

प्रभाि का अध्ययि नकया। 

• झा (2016) — छत्तीसर्ढ़ में सुपोषण अनभयाि के प्रभाि पर अध्ययि; मातृ एिं बाल मृतु्य र्दर में नर्रािट रे्दखी 

र्ई। 

• शमाग एिं राि (2017) — आंर्ििाडी कें द्ो ंद्वारा र्दी जा रही स्वास्थ्य सेिाओ ंकी रु्णित्ता पर शोध नकया र्या। 

• िारायण (2018) — मनहला एिं बाल स्वास्थ्य कायगक्रमो ंकी पहंुच और प्रभािशीलता का मूल्ांकि नकया र्या। 

• जोसेि एिं र्थॉमस (2019) — नकशोररयो ंके नलए स्वास्थ्य एिं पोषण योजिाओ ंके प्रभाि का अध्ययि। 

• नतिारी (2020) — मातृत्व लाभ योजिा की उपयोनर्ता का अध्ययि। 

• मेघा एिं सेिरु्प्ता (2021) — मनहला स्वास्थ्य में ICT आधाररत सूचिा सेिा का प्रभाि। 

• नमश्र एिं रस्तोर्ी (2022) — मनहला स्वास्थ्य जार्रूकता में मोबाइल हेल्थ कैं पो ंकी भूनमका। 

 

उदे्दश्य 

इस अध्ययि का मुख्य उदे्दश्य यह जाििा है नक मनहला एिं बाल निकास कायगक्रमो ंिे जामर्ांि-एम पररयोजिा के्षत् की 

मनहलाओ ंके स्वास्थ्य, पोषण और मािनसक सशस्िकरण पर नकस प्रकार का प्रभाि डाला है। निशेष रूप से यह रे्दखा 

र्या है नक क्या इि योजिाओ ंिे मनहलाओ ंकी स्वास्थ्य सेिाओ ंतक पहँुच, पोषण स्तर में सुधार और पररिार में उिकी 

भूनमका को सशि बिािे में कोई सकारात्मक पररितगि नकया है। इसके अनतररि यह अध्ययि यह भी उदे्दश्य रखता 

है नक िीनत-निमागताओ ंको योजिाओ ंकी व्यािहाररक उपयोनर्ता और प्रभािशीलता का मूल्ांकि करिे हेतु प्रमाण-

आधाररत जािकारी उपलब्ध कराई जा सके। 

 

न्यादशय 

इस अध्ययि में कुल 100 लाभार्थी मनहलाओ ंको शानमल नकया र्या, जो रु्दर्ग नजले के जामर्ांि-एम पररयोजिा के्षत् से 

सरल यादृस्िक निनध द्वारा चयनित की र्ईं। चयनित मनहलाएं सामानजक-आनर्थगक दृनष्ट से निनिध पृष्ठभूनमयो ंसे र्थी,ं नजिमें 

अिुसूनचत जानत, जिजानत, नपछडा िर्ग और सामान्य िर्ग की मनहलाएं सस्िनलत र्थी।ं इिमें रृ्नहणी, मजरू्दरी करिे िाली, 

स्वरोजर्ार में संलग्न और स्व-सहायता समूह से जुडी मनहलाएं र्थी।ं इस निनिधता से यह सुनिनित हुआ नक अध्ययि में 

सभी सामानजक िर्ों का समुनचत प्रनतनिनधत्व हो और प्राप्त निष्कषग व्यापक स्तर पर लारू् नकए जा सकें । 

 

उपकरण 

इस शोध में आंकडे एकत् करिे के नलए र्दो प्रमुख उपकरणो ंका प्रयोर् नकया र्या—साक्षात्कार अिुसूची और मनहला 

स्वास्थ्य से्कल (अिुकूनलत)। साक्षात्कार अिुसूची में पूिगनिधागररत प्रश्ो ंकी एक शंृ्रखला र्थी नजससे लाभार्थी मनहलाओ ंके 
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अिुभि, स्वास्थ्य लाभ और जार्रूकता का प्रत्यक्ष ज्ञाि प्राप्त नकया र्या। मनहला स्वास्थ्य से्कल को थर्थािीय सामानजक-

सांसृ्कनतक पररस्थर्थनतयो ंके अिुसार अिुकूनलत नकया र्या तानक स्वास्थ्य से जुडे आयामो ंको मापा जा सके जैसे—पोषण 

जार्रूकता, टीकाकरण लाभ, मातृत्व सेिाएँ और मािनसक स्वास्थ्य स्थर्थनत। इि उपकरणो ंसे प्राप्त आंकडो ंका निशे्लषण 

निश्वसिीय और प्रमानणक रहा। 

 

सांन्वख्यक़ीर् तकऩीक 

इस शोध में आंकडो ंके निशे्लषण के नलए मुख्य रूप से प्रनतशत, जैसी सांस्ख्यकीय तकिीको ंका प्रयोर् नकया र्या। 

प्रनतशत निनध से निनभन्न उत्तरो ंको शे्रनणयो ंमें िर्ीकृत कर तुलिात्मक व्याख्या की र्ई। औसत निनध का उपयोर् मनहलाओ ं

के उत्तरो ंकी कें द्ीय प्रिृनत्त को जाििे हेतु नकया र्या, नजससे यह स्पष्ट हो सका नक सामान्यतः  मनहलाएं नकि सेिाओ ंसे 

लाभास्न्वत हुई हैं।  

 

ताहलका 1: महिला स्वास्थ्य पर महिला एवं बाल हवकास कार्यक्रम  ंका प्रभाव 

जामगांव-एम पररर् जना के्षत्र में एक अध्यर्न 

सेवाओ/ंयोजनाओ ंका 

नाम 

लाभान्वित महिलाएं 

(संख्या) 

प्रहतशत (%) प्रमुख प्रभाव 

आंगनवाड़ी कें द्र 

सेवाएं 

80 80 पोषण, स्वास्थ्य जााँच 

एवं परामशश 

मातृत्व लाभ योजना 65 65 गभशवत़ी महिलाओ ंको 

हवत्त़ीय सिायता 

ट़ीकाकरण सेवाएं 72 72 ट़ीकाकरण के प्रहत 

जागरूकता और 

सुरक्षा 

सुपोषण अहभयान 68 68 एऩीहमया एवं कुपोषण 

में कम़ी 

महिला स्वास्थ्य हशहवर 55 55 हनयहमत स्वास्थ्य 

पऱीक्षण व परामशश 

उज्ज्वला योजना 60 60 धुएाँ  से मुक्त रसोई से 

स्वास्थ्य सुधार 

 

व्याख्या: 

उपरोि तानलका से स्पष्ट होता है नक जामर्ांि-एम पररयोजिा के्षत् में नक्रयास्न्वत मनहला एिं बाल निकास कायगक्रमो ंिे 

मनहलाओ ंके स्वास्थ्य पर सकारात्मक प्रभाि डाला है। कुल 80 प्रनतशत मनहलाओ ंिे आंर्ििाडी कें द्ो ंसे पोषण और 

स्वास्थ्य से संबंनधत सेिाओ ंका लाभ प्राप्त नकया, िही ं65 प्रनतशत मनहलाएं मातृत्व लाभ योजिा से लाभास्न्वत हुईं। इसके 

अनतररि, सुपोषण अनभयाि और टीकाकरण सेिाओ ंिे मनहलाओ ंके पोषण स्तर और स्वास्थ्य संबंधी जार्रूकता में 

उले्लखिीय िृस्ि की है। ये निष्कषग र्दशागते हैं नक इि योजिाओ ंकी प्रभािी कायागन्वयि प्रनक्रया मनहलाओ ंकी स्वास्थ्य 

स्थर्थनत को बेहतर बिािे में महत्वपूणग भूनमका निभा रही है। 

 

सुझाव  

• मनहला स्वास्थ्य संबंधी सेिाओ ंकी पहँुच को और अनधक व्यापक बिाया जाए, निशेषकर रू्दरथर्थ ग्रामीण के्षत्ो ंमें। 

• आंर्ििाडी कायगकतागओ ंको स्वास्थ्य एिं पोषण से जुडी ििीि जािकाररयो ंका नियनमत प्रनशक्षण नर्दया जाए। 

• मातृत्व लाभ योजिा के तहत लाभ नितरण की प्रनक्रया को सरल और पारर्दशी बिाया जाए। 

• टीकाकरण और पोषण जांच जैसे स्वास्थ्य नशनिरो ंका आयोजि नियनमत रूप से नकया जाए। 
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• मनहलाओ ंको पोषण युि आहार एिं स्विता के महत्व के प्रनत जार्रूक करिे हेतु सामुर्दानयक जार्रूकता 

अनभयाि चलाए जाएँ। 

• नकशोरी बानलकाओ ंके नलए निशेष स्वास्थ्य नशक्षा कायगक्रम चलाए जाएँ। 

• ग्राम पंचायत स्तर पर मनहला स्वास्थ्य निर्रािी सनमनतयाँ र्नठत की जाएँ। 

• स्वास्थ्य सेिाओ ंके प्रभाि का मूल्ांकि करिे के नलए समय-समय पर सामानजक लेखा परीक्षण (social audit) 

नकया जाए। 
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