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शचध-सार  

प्रसु्ति अध्ययन में दुगग तजले की शहरी गंदी बस्स्तयच ंमें रहने वाले बच्च ंमें व्याप्त कुपचषण की स्थिति का तवशे्लषण 

तकया गया है। अध्ययन में कुल 250 बच्च ंकच सस्ितलि तकया गया तजनकी आयु 0 से 6 वषग के बीच िी। आंकडच ं

का संग्रह स्वास्थ्य जांच, ऊँचाई-भार मापन, मािा-तपिा से साक्षात्कार और आहार संबंधी जानकारी के आधार 

पर तकया गया। तवशे्लषण हेिु तवश्व स्वास्थ्य संगठन के बाल वृस्ि मापदंडच ंका उपयचग तकया गया। पररणामच ंसे 

यह स्पष्ट हुआ तक गंदी बस्स्तयच ंके बच्च ंमें 60 प्रतिशि िक बचे् तकसी न तकसी रूप में कुपचषण का तशकार हैं, 

तजनमें गंभीर कुपचषण, अल्पवज़न और ऊँचाई की कमी जैसे लक्षण प्रमुख रूप से पाए गए। अध्ययन से यह 

तनष्कषग प्राप्त हुआ तक पाररवाररक आय, मािा की तशक्षा, पचषण जागरूकिा और आंगनबाडी सेवाओ ंकी स्थिति 

कुपचषण कच प्रत्यक्ष रूप से प्रभातवि करिे हैं। यह शचध नीति-तनमागिाओ ंएवं स्वास्थ्यसेवकच ंके तलए शहरी तनधगन 

बच्च ंके पचषण स्तर में सुधार हेिु तदशा-तनदेश प्रदान कर सकिा है। 

 

भूतमका  

भारत में कुपोषण एक गंभीर सामानजक एिं स्वास्थ्य समस्या के रूप में उभरकर सामिे आई है, निशेषकर शहरी गंर्दी 

बस्तियो ंमें रहिे िाले बच्ो ंके बीच। सामानजक, आनर्थगक, एिं पाररिाररक असमािताओ ंके कारण इि बस्तियो ंमें बच्ो ं

का स्वास्थ्य उपेनित रहता है। बाल्यािस्र्था में पयागप्त पोषण का अभाि ि केिल शारीररक निकास को बानधत करता है 

बस्ति मािनसक निकास को भी प्रभानित करता है। रु्दगग नजले की गंर्दी बस्तियााँ भी इस समस्या से अछूती िही ंहैं, जहााँ 

बडी संख्या में बचे् जीिि के प्रारंनभक िषों में ही कुपोषण के नशकार हो जाते हैं। 

यह अध्ययि रु्दगग नजले की गंर्दी बस्तियो ंमें नििासरत 0 से 6 िषग के बच्ो ंमें कुपोषण की स्तस्र्थनत को जाििे, उसके कारणो ं

को समझिे और संभानित समाधाि सुझािे का प्रयास है। यह शोध िीनत निमागताओं, स्वास्थ्यकनमगयो ंतर्था सामानजक 

कायगकतागओ ंके नलए एक महत्वपूणग र्दिािेज के रूप में कायग करेगा। 

 

संबंतधि शचध का पुनरावलचकन 

िमाग एिं नसंह (2016) िे उत्तर प्ररे्दश की शहरी गंर्दी बस्तियो ंमें 150 बच्ो ंपर नकए गए अध्ययि में पाया नक लगभग 65 

प्रनतशत बचे् कुपोषण से ग्रनसत रे्थ। उन्ोिें माता की नशिा एिं पाररिाररक आय को प्रमुख निधागरक मािा। नमश्रा (2017) 

िे नर्दल्ली की झुस्तियो ंमें नकए गए अपिे अध्ययि में यह र्दशागया नक एकतरफा भोजि, स्वच्छता की कमी और अव्यिस्तस्र्थत 

जीििशैली बच्ो ंकी पोषण स्तस्र्थनत को िकारात्मक रूप से प्रभानित करती है। 

शुक्ला एिं िाजपेयी (2018) द्वारा भोपाल में नकए गए अध्ययि में यह तथ्य सामिे आया नक आंगिबाडी कें द्ो ंकी सेिाएाँ  

नियनमत िही ंहोिे के कारण अनधकांश बच्ो ंको पयागप्त पोषण िही ंनमल पाता। इसी प्रकार, राजपूत (2020) िे जयपुर 

की मनलि बस्तियो ंमें बालको ंएिं बानलकाओ ंकी पोषण स्तस्र्थनत की तुलिा करते हुए यह निष्कषग निकाला नक बानलकाएाँ  

अनधक प्रभानित र्थी।ं 

साहू (2022) िे रायपुर की गंर्दी बस्तियो ंमें 0-6 िषग के बच्ो ंकी कुपोषण स्तस्र्थनत पर अध्ययि करते हुए यह बताया नक 

नजि पररिारो ंकी मानसक आय ₹5000 से कम र्थी, िहााँ बच्ो ंमें गंभीर कुपोषण की संभाििा अनधक र्थी। यार्दि एिं शमाग 

(2023) िे इंर्दौर में नकए गए अध्ययि में पाया नक आहार निनिधता की कमी, अस्वच्छ पेयजल और मातृ नशिा की नू्यिता 

बालको ंकी पोषण स्तस्र्थनत को अतं्यत प्रभानित करती है। 
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निरे्दशी पररपे्रक्ष्य में UNICEF (2015) की ररपोर्ग में बताया गया नक निश्व िर पर गंर्दी बस्तियो ंमें रहिे िाले लगभग 60 

प्रनतशत बचे् स्टस्तटंग ि िेस्तसं्टग जैसे कुपोषण के लिणो ंसे पीनडत हैं। Smith et al. (2017) िे बांग्लारे्दश की शहरी 

झुस्तियो ंमें नकए गए अध्ययि में यह निष्कषग निकाला नक स्वास्थ्य सेिाओ ंकी कमी एिं असंतुनलत आहार प्रमुख कारक 

हैं। Osei et al. (2019) द्वारा घािा में नकए गए अध्ययि में यह पाया गया नक कुपोषण की स्तस्र्थनत सामानजक संरचिा, 

माता की नशिा, तर्था सािगजनिक नितरण प्रणाली से प्रत्यि रूप से प्रभानित होती है। Chen et al. (2020) िे चीि की 

मनलि बस्तियो ंमें अध्ययि कर यह निष्कषग निकाला नक प्रारंनभक बाल्यािस्र्था में पोषण की कमी बच्ो ंके शारीररक ही 

िही,ं मािनसक निकास को भी बानधत करती है। 

इि समि अध्ययिो ंसे यह स्पष्ट होता है नक शहरी गंर्दी बस्तियो ंमें कुपोषण बहुआयामी कारको ंके समुच्य का पररणाम 

है, नजसमें सामानजक, आनर्थगक, सांसृ्कनतक एिं प्रशासनिक कारण सस्तिनलत हैं। अतः  इस निषय पर गहि अध्ययि एिं 

हििेप की आिश्यकता है। 

 

उदे्दश्य  

• रु्दगग नजले की गंर्दी बस्तियो ंमें 0 से 6 िषग के बच्ो ंमें कुपोषण की ितगमाि स्तस्र्थनत का आकलि करिा। 

• कुपोषण के प्रमुख कारणो ंकी पहचाि करिा। 

• माता-नपता की नशिा, आय एिं आहार संबंधी जािकारी का बच्ो ंके पोषण िर पर प्रभाि जाििा। 

• कुपोषण उनू्मलि हेतु सुझाि प्रिुत करिा। 

 

पररकल्पनाएँ  

H₀ : गंर्दी बस्तियो ंमें बच्ो ंमें कुपोषण की स्तस्र्थनत एिं पाररिाररक सामानजक-आनर्थगक स्तस्र्थनत में कोई संबंध िही ंहै। 

शचध पिति  

शोध की प्रकृनत: िणगिात्मक एिं निशे्लषणात्मक 

नमूना  

रु्दगग नजले की गंर्दी बस्तियो ंसे यादृस्तच्छक रूप से चयनित 100 बच्ो ं(0–6 िषग आयु िगग) 

• डेटा संग्रहण तवतध: 

o बच्ो ंकी ऊाँ चाई, िजि और आयु के आधार पर पोषण स्तस्र्थनत का मूल्यांकि 

o माता-नपता से सािात्कार 

o आहार संबंधी जािकारी एिं पररिार की सामानजक-आनर्थगक स्तस्र्थनत की   जािकारी 

• मूल्ांकन उपकरण:  

WHO के Child Growth Standards के आधार पर 

• डेर्ा निशे्लषण: प्रनतशत, बार चार्ग, िगीकरण 

 

आंकडच ंका तवशे्लषण 

नकसी भी शोध में एकत्र नकए गए आंकडो ंका सुव्यिस्तस्र्थत निशे्लषण अतं्यत आिश्यक होता है, नजससे प्राप्त तथ्यो ंकी 

सर्ीकता और िैज्ञानिक प्रमानणकता सुनिनित की जा सके। ितगमाि अध्ययि में रु्दगग नजले की शहरी गंर्दी बस्तियो ंमें रहिे 

िाले 0 से 6 िषग की आयु िगग के बच्ो ंकी कुपोषण स्तस्र्थनत का मूल्यांकि करिे हेतु स्वास्थ्य परीिण, ऊाँ चाई-भार मापि, 

माता-नपता से सािात्कार एिं आहार संबंनधत सूचिाओ ंका संग्रह नकया गया। एकत्र आाँकडो ंको सारगनभगत रूप में प्रिुत 

करिे हेतु उन्ें उपयुक्त शे्रनणयो ंमें िगीकृत नकया गया तर्था प्रनतशत निनध का उपयोग करके निशे्लषण नकया गया। 

इस अध्याय के अंतगगत कुपोषण के निनभन्न िरो ं— सामान्य, मध्यम तर्था गंभीर — के आधार पर बच्ो ंकी स्तस्र्थनत का 

निधागरण नकया गया है। इसके सार्थ ही, सामानजक-आनर्थगक कारको ंजैसे माता की नशिा, पाररिाररक आय, आंगिबाडी 

सेिाओ ंकी उपलब्धता आनर्द का बच्ो ंकी पोषण स्तस्र्थनत पर पडिे िाले प्रभाि का भी अिलोकि नकया गया है। यह 

निशे्लषण ि केिल ितगमाि स्तस्र्थनत को स्पष्ट करता है, बस्ति समस्या की गंभीरता को आंकिे में भी सहायक नसद्ध होता 

है, नजससे िीनतगत हििेप की नर्दशा तय की जा सकती है। 
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िातलका-1 

दुगग तजले की शहरी गंदी बस्स्तयच ंमें 0 से 6 वषग की आयु के बच्च ंमें कुपचषण स्तर का तविरण 

पचषण स्तर की शे्रणी बच्च ंकी संख्या प्रतिशि 

सामान्य पोषण िर 38 38 

मध्यम कुपोषण 41 41 

गंभीर कुपोषण 21 21 

कुल 100 100 

 

तवशे्लषण: 

उपरोक्त आंकडो ंके गहि परीिण से यह स्पष्ट होता है नक रु्दगग नजले की शहरी गंर्दी बस्तियो ंमें नििासरत 0 से 6 िषग की 

आयु िगग के कुल 250 बच्ो ंमें से लगभग 62 प्रनतशत बचे् नकसी ि नकसी प्रकार के कुपोषण से ग्रनसत पाए गए। यह 

आाँकडा सािगजनिक स्वास्थ्य के दृनष्टकोण से अतं्यत गंभीर है, क्ोनंक यह र्दशागता है नक इि बस्तियो ंमें प्रते्यक र्दो में से 

एक बच्ा पोषण की नू्यिता का नशकार है। 

इिमें से 21 प्रनतशत बच्ो ंमें गंभीर कुपोषण (Severe Malnutrition) के लिण नमले, नजिमें अत्यनधक अल्पिज़ि, कर्द 

की कमी (स्टस्तटंग) तर्था शरीर में ऊजाग की गंभीर नू्यिता प्रमुख रही। शेष 41 प्रनतशत बच्ो ंमें मध्यम िर का कुपोषण 

पाया गया, नजसमें सामान्य शारीररक निकास में बाधा, कमजोरी तर्था पोषणयुक्त आहार की निरंतर अिुपलब्धता रे्दखी 

गई। 

िही,ं केिल 38 प्रनतशत बचे् सामान्य पोषण िर पर पाए गए, जो नक कुल जिसंख्या का अल्प भाग है। यह संकेत करता 

है नक इि िेत्रो ंमें बच्ो ंके नलए समुनचत पोषण, स्वास्थ्य सेिाएाँ  तर्था स्वच्छता व्यिस्र्था व्यापक िर पर अिुपलब्ध है। सार्थ 

ही, माता-नपता की नशिा का अभाि, निम्न आनर्थगक स्तस्र्थनत, स्वास्थ्य जागरूकता की कमी, और आंगिबाडी जैसी सेिाओ ं

की अनियनमतता इस स्तस्र्थनत को और अनधक जनर्ल बिाती है। 

इस प्रकार, यह निशे्लषण र्दशागता है नक रु्दगग नजले की गंर्दी बस्तियो ंमें बच्ो ंकी पोषण स्तस्र्थनत नचंताजिक है और इसमें 

सुधार हेतु समस्तित प्रयासो ंकी अतं्यत आिश्यकता है। 

 

प्रमुख तनष्कषग  

रु्दगग नजले की गंर्दी बस्तियो ंमें रहिे िाले 0–6 िषग के बच्ो ंमें कुपोषण की र्दर 62 प्रनतशत पाई गई। 

अनधकांश माता-नपता अनशनित या अल्पनशनित रे्थ तर्था पररिार की मानसक आय ₹6000 से कम र्थी। 

बच्ो ंका आहार एकसमाि िही ंर्था और अनधकांश मामलो ंमें प्रोर्ीि ि सूक्ष्म पोषक तत्वो ंकी कमी रे्दखी गई। 

स्वास्थ्य सेिाओ ंतक पहंुच भी सीनमत पाई गई। 

 

सुझाव (Suggestions) 

आंगिबाडी कें द्ो ंकी प्रभािशीलता बढाई जाए। 

माता-नपता के नलए पोषण नशिा कायगक्रम आयोनजत नकए जाएं। 

निशुि पोषण पूरक आहार योजिाओ ंकी नियनमत निगरािी हो। 

स्वच्छ जल एिं स्वच्छता सुनिधाओ ंकी उपलब्धता सुनिनित की जाए। 

 

तनष्कषग  

प्रिुत अध्ययि से यह स्पष्ट होता है नक रु्दगग नजले की गंर्दी बस्तियो ंमें कुपोषण एक गंभीर समस्या है नजसका समाधाि 

बहुआयामी दृनष्टकोण से नकया जािा आिश्यक है। यनर्द पोषण, स्वच्छता, नशिा और स्वास्थ्य सेिाओ ंके बीच समिय 

स्र्थानपत नकया जाए तो इस स्तस्र्थनत में व्यापक सुधार संभि है। 
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