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साराांश 

भारत एक विकासशील देश है जहा पर संचार क्ांवत के साधन लगातार बढता जा रहा है | संचार क्ांवत के इसी 

साधन  ंका एक स्र त इन्टरनेट है| इन्टरनेट का उपय ग आधाररत अनुप्रय ग का समुच स शल मीविया है | युिाओ पर 

स शल मीविया का प्रभाि एक गंभीर समस्या है एक ओर जहा पर विवजटल तकनीक के प्रभाि का मूल्ांकन 

महत्वपूर्ण है, व्यक्ति ये प्रभाि उनके व्यस्क व्यिहार और भविष्य के समाज  के व्यिहार  वक आभार प्रदान करते है| 

स शल मीविया के लगातार उपय ग से युिाओ में सकारात्मक प्रभाि के साथ नकारात्मक प्रभाि भी देखने क  

वमलता है, एक युिा जहा स शल मीविया में माध्यम से अपना भविष्य सिार रहे है, िही इसका दूसरी ओर उपय ग से 

युिा उन्ही का वशकार ह  रहे है अगर स शल मीविया का उपय ग सही तरीके से वकया जाये ओर एक सीवमत समय 

के वलए वकया जाये त  इसका बहुत फायदा युिाओ क  वमल सकता है लेवकन इसका उपय ग वदन प्रवतवदन बढता 

जाए और युिा इसका उपय ग अनैवतक कायो के वलए करे तथा अत्यवधक समय के वलए करे त  विवभन्न समस्याए 

उत्पन्न ह ती है| स शल वमविया का उपय ग कैसे करना है वकस प्रकार करना है इसक  युिाओ क  स्वयं समझने वक 

जरुरत है| 
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प्रस्तावना :- भारत एक विकासशील देश है जहा पर संचार क्ांवत के साधन लगातार बढता जा रहा है | संचार क्ांवत 

के इसी साधन  ंका एक स्र त इन्टरनेट है| इन्टरनेट का उपय ग आधाररत अनुप्रय ग का समुच स शल मीविया है | 

स शल मीविया का प्रय ग ितणमान में तेजी से बढता जा रहा है |इसके साथ ही इसका प्रभाि भी बढ रहा है | स शल 

मीविया का अवधकता प्रय ग युिा िगण करते है | वजसके कारर् युिाओ में इसकी उपय वगता बढती जा रही है | इसके 

साथ साथ युिाओ क  जीिन शैली में पररितणन, अपराध  में िृक्ति के साथ ही स शल मीविया का सकारात्मक पहलुओ 

के साथ नकारात्मक पहलु का प्रभाि बढता जा रहा है (Shabir et al., 2014; Kusuma, 2020) | 

वजस प्रकार से क ई भी समाज सरलता से जवटलता वक ओर जाता है | ठीक उसी प्रकार से भारतीय समाज सरलता 

से जवटलता वक ओर जा रहा है | जहा पर ितणमान पररिेश में संचार क्ांवत में युिाओ पर काफी प्रभाि िाला है 

इन्टरनेट जैसे साधन  ंका उपय ग आज बढता ही जा रहा है | जहा पर पहले समाचार पत्र, वपं्रट मीविया का स्थान 

आज विवजटल मीविया ने ले  वलया है (Shetty et al., 2015) | संचार के साधन  ंका विकास हुआ वजसमे | टेलीविजन, 

रेविओ, म बाइल, लैपटॉप, टेबलेट जैसे संचार के साधन  ं का अविष्कार हुआ | इसके अविष्कार के साथ - साथ 
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स शल मीविया का प्रभाि बढता गया | जैसे वक मीविया हमक  क़ई रूप  ंमें जानकारी प्रदान करता है और ल ग  के 

एक साथ एक जगह पर अपनी सूचनाये एिं जानकारी साझा करने का प्रयास करता है (Rani and Padmalosani, 

2019; Nesi, 2020) |  

संचार साधन  ंके विकास वक िजह आज विवजटल गांि  वक अिधारर्ा बढती जा रही है | आज भारत देश में स शल  

मीविया एक बड़े बाजार के रूप में उभर रहा है  

सोशल िीमिया क्या है :-  स शल मीविया एक कंपू्यटर आधाररत तकनीक है ज  वक इन्टरनेट एिं नेटिकण  के 

मध्यम से विवभन्न समुदाय, विवभन्न ल ग  के विचार  आिर सूचनाओ क  एक जगह पर साझा करने का सुविधा प्रदान 

करता है स शल मीविया का प्रमुख आधार इन्टरनेट है | वजसके आधार से ल ग अपनी िक्तिगत जानकारी फ ट  

विविय  एिं दस्तािेज जैसे सामग्री का त्वररक इलेक्ट्र ावनक संचार प्रदान करता है इसमें उपय ग उपय ग कताण िेब 

आधाररत एप्लीकेशन और स फ्टिेर के माध्यम से स्माटण फ़ न कंपू्यटर लैपटॉप के मध्यम से स शल मीविया से जुड़े 

है  

 

कुछ िहत्वपूर्ण सोशल िीमिया पे्लटफािण   

व्हाटसअप (Whatsapp) :-  व्हाटसअप एक ऐसा मैसेवजंग एप है वजसकी मदद से आप अपने म बाइल लेपटॉप से 

टेक्स,फ ट ,विविय ,िौइस् मेसेज ओर ल केशन भी शेयर कर सकते है| व्हाटसअप sms के विकल्प के तौर पार 

प्रारंभ वकया गया था | 

आज व्हाट्सप्प 21िी ं सदी मे एक महत्वपूर्ण स शल मेविया पे्लटफॉमण बन चुका है वजसके माध्यम से हम अपने 

वमत्र ,ंररसे्तदार  ंसभी क  विविओ कॉल कर सकते है | वजसमे समूह विविओ कॉल साथ मे हम अन्य देश मे बैठे 

हमारे वमत्र  ंसे भी विविओ कॉल कर सकते है आज हम सूचना के आदान प्रदान का सबसे बेहतर साधन मानते है| 

इन्स्टाग्राि (Instagram) :- एक स शल नेटिवकिं ग पे्लटफामण है जहा यूजर फ ट  और विविय  शेयर कर सकता है 

,वजसका उपय ग आज अवधकतर युिा reels, short video देखने के वलए करते है| एक सिे के अनुसार यह स्वतः  

चला है भारत मे इंस्टाग्राम का उपय ग तेजी से बढ़ रहा है |युिा अपने वदन प्रवतवदन का उपय ग का विविओ भी 

इसमे साझा करते है| यह कहा जा सकता है की इंस्टाग्राम का अवधक उपय ग युिा पीढ़ी अपने हुनर वदखाने के वलए 

करते है | एक आंकड़े के अनुसार भारत मे अभी लगभग 413.85 वमवलयन उपय गकताण है |इसमें िे अपने पसंदीदा 

अवभनेता, राजनेता क्तखलाड़ी आवद सभी के वदन प्रवतवदन के प स्ट क  देखते है | 

फेसबुक   (Facebook) :-  Facebook प्रचवलत स शल मीविया है वजसका उपय ग ल ग वकसी भी व्यक्ति के साथ 

अपनी जानकारी साझा कर सकते है ,ओर बात कर सकते है |फेसबुक के फाउंिर एक युिा माकण  जुकरबगण है ज  

स्वयं मे एक युिा है ज  युिा पीढ़ी क  क्या पसंद है क्या नही ंइसकी जानकारी रखते हुए हमेशा फेसबुक पर नई नई 

चीजे लाते रहते है | फेसबुक के बारे अगर बात करे त  अपने आस पास के वमत्र  ंके प्रवतवदन वमल पाना संभि नही ं

त  फेसबुक के माध्यम से हम अपने वमत्र  ंसे इस माध्यम से बात कर सकते है तथा अपने नये विचार  ंआइविया क  

भी साझा कर सकते है |  

मिटर (Twitter) :- एक स शल मीविया पे्लटफामण है जहा आप विचार  समाचार  ं  क  साझा कर सकते है, 280 

अक्षर  ंतक का छ टे सने्दश साझा कर सकते है ,अपने पसंदीदा पे्लटफामण राजनेता अवभनेता के बारे में जानकारी 

प्राप्त कर सकते है वमक् ब्ल वगंग भी कहते है | 

यूटू्यब   (Youtube) :- विविय  साझा करने का सबसे बड़ा पे्लटफामण है विविय  के माध्यम से दुवनया भर वक 

जानकारी प्रदान करना और देखना | साथ ही यह ऐसा स शल मीविया साइट है जहा पर हजार  ं व्यक्ति अपना 

र जगार चला रहे है |यूटू्यब आज के समय पैसा कमाने का सबसे अच्छा साधन है आज युिा पीढ़ी ऑनलाइन गेम 
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खेल के अपना विविओ प स्ट करके, वशक्षा के के्षत्र मे अपनी जानकारी साझा करके अनलाइन क्लास ले के छ टे 

छ टे विविओ क   साझा करके यूटू्यब से लाख  ंरुपए कमा रहे है | एक टर क िर ाइिर,सब्जी बेचने िाले से लेकर एक 

अवभनेता भी  यूटू्यब मे विविओ साझा करके अपने उपय गकताणओ का मन रंजन कर पैसा कमा रहे है | 

यूटू्यब र जगार का एक महत्वपूर्ण साधन बन चुका है प्रते्यक व्यक्ति ज  इंटरनेट से जुड़े हुए है पहले अपने म बाईल 

मे यूटू्यब open करते है 

 

 

ितणमान समय मे स शल मीविया समं्बवधत बहुत सारी पे्लटफामण है वजसका उपय ग आज तेजी से बढ़ रहा  है | 

snapchat, tiktok जैसे कुछ महत्वपूर्ण पे्लटफामण है | 

 

युवाओ पार सोशल िीमिया का प्रभाव :- भारत एक विकवसत देश है और विकास के इस गवत में प्रवतवदन नई 

तकनीके आ रही है | और इसका अवधकत्तर उपय ग युिाओ के द्वारा वकया जा रहा है | क्य वक भारत एक युिाओ 

का देश है | जहा युिाओ वक संख्या अत्यवधक है स शल मीविया का उपय ग युिाओ द्वारा अत्यवधक वकया जा रहा है 

चाहे िह मन रजन के रूम में ह  या समाचार, ऑनलाइन गेवमग, विवजटल वमविया, आवद उपय ग युिाय  द्वारा वकया 

जा रहा है | वजसका युिाओ पर सकारात्मक एिं नकारात्मक प्रभाि पद रहा है |  

 

सकारात्मक प्रभाव :-  

1. मशक्षा के छेत्र  िें :- वशक्षा के झेत्र में युिाओ पर सकारात्मक प्रभाि पड़ रहा है |क विि के आने से लॉकिाउन 

जैसी समस्या ने युिाओ पर ऑनलाइन पड़ने वक सुविधा उत्पन्न करा दी | यूटू्यब वशक्षा का एक अच्छा माध्यम है 

यूटू्यब से हमें विवभन्न पाठ्यक्म  विषय  के हजार  विविय  व्याख्यान उपलब्ध है | वजसके माध्यम से बचे्च 

प्रवतय गी परीक्षा का तैयारी कर पा रहे है |  

2. रोजगार के साधन :- आजकल युिा स शल वमविया के उपय ग कर के आत्मवनभणर बनते जा रहे है | यूटू्यब 

जैसे स शल वमविया पे्लटफामण जहा पर ल ग blog, vlog, online gaming, से अचे्छ खासे पैसा कमाकर अपना 

खचाण चला रहे है | कई युिा इन स शल वमविया साईट के माध्यम से अपना कैररयर बना चुके है |  

3. युवाओ के मलए एक िांच प्रदान करना :-  स शल वमविया का प्रभाि लगातार युिाओ में  बढता जा रहा हा | 

युिा अब अपनी मांगे सरका के समझ ऑनलाइन स शाल वमविया के माध्यम से रख सकते है इंटरनेट के माध्यम 

से सभी के सामने अपनी मांगे रखना और अपनी बात पहुचना वजससे युिाओ में सिणजवनक रूम से ब लने का 

आत्मविश्वाश भी ह  रहा है | 

4. दूरस्थ सांपकण  :- फेसबुक और विटर जैसे स शल वमविया मंच युिाओ क  दूर बैठे अपने वमत्र  पररिार  ंके साथ  

सामावजक संपकण  स्थावपत करता है | इन स शल वमविया साइट  के माध्यम से ल ग अपने सावथय  ंसे संपकण   
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स्थावपत कर उनके समं्बवधत जानकारी प्राप्त कर सकते है  

5. परीक्षा के तैयारी के वलए जहा युिा वदल्ली कलकत्ता, बंबई जैसे बड़े बड़े शहर  ंमे उच्च वशक्षा के तलाश मे जाते 

थे आज िे सभी हमे इंटरनेट के मध्ययम से घर  ंमे वमल रहे है वजससे की बड़े बड़े exam की तैयारी घर बैठे कर 

पा रहे है | वजससे की गरीब पररिार  ंकी आवथणक तंगी का ब झ कम ह  रहा है | और आज युिा पीढ़ी अपने 

बेहतर भविष्य के वलए घर मे रहकर IAS, PSC, RAILWAY, SSC, NET, JRF, जैसे बड़े बड़े exam की 

तैयारी कर पा रहे है | 

 

नकारात्मक प्रभाव :-   

1. साइबर अपराध :- स शल मीविया के उपय ग से साइबर अपराध बड़ते जा रहा है | युिा अत्यवधक लाभ के 

लालच में फैक अकाउंट बना कर ल ग  क  बहलाना फुसलाना तथा उनक  तस्वीर  ं ि sms के आधार पर 

बै्लकमेल करना वजसमे इस्टाग्राम, फेसबुक, से्नपचैट, जैसे स शल मीविया साइट  में युिा एक से एक से अवधक 

फेक अकाउंट बनाकर अपरावधक वलस्ट में बड़ते जा रहे है| 

2. सािामजक दुरी बि गई:- स शल मीविया साइट  के माध्यम से युिाओ वक आदतन वदनचयण परिवतणत ह  नयी है 

ज  स शल मीविया में ही अपना समय उसी में वबता देते है यहााँ पर सामावजक सम्बन्ध का महत्त्व नही ंदेते माता-

वपता, भाई-बहन, अपने पररिार  ंके साथ समय नही ंवबताते वजसमे सामावजक दुरी बढती जा रही है | 

3. साइबर बुमलांग :- इसमें गंभीर समस्याए पैदा ह  रही है इसमे युिाओ में आत्महत्याए के मामले भी आ रहे है, 

स शल वमविया का अवधक उपय ग करके युिा जाने – अनजाने में अपनी पसणनल जानकारी इनपे्लटफामो में 

साझा का बैठते है, वजससे अन्य ल ग इसका फायदा उठा कर युिाओ क  ब्लाकमेलकरते है और मादक पदाथो 

का सेिन भी बढता रहा है |  

4. स्वास्थ्य सिस्याये :- स शल मीविया के अत्यवधक उपय ग से िास्तविक दुवनया के गवतविवधय  ंमें कम से कम 

समय व्यतीत करते है, स शल मीविया में SHORT विविय  क  स्क्र ल करते है ये गंभी आदते वजससे िैक्तपंग ( 

VOMPING ) कहा जाता है |इसके कारर् नीदं वक समस्या उत्पन्न ह ती है, ज  वक धीरे धीरे गंभीर बीमारी पैदा 

कर देती है | 

5. यौन उत्पीड़न :- स शल मीविया के अत्यवधक उपय क से युिाओ में लगातार इसका प्रभाि देखने क  वमला है, 

लड़वकयां अपने फैन क  बढ़ने के वलए फ ट  विविय  अपल ि करते है | अपने ऑनलाइन वमत्र  क  भेजते है, 

वजससे बाद में इसका दुरूपय ग करके लिवकय  ंक  यौन उत्पीड़न के वलए बै्लकमेल करते है, तथा उन्हें अन्य 

स्थान  ंमें अकेले आने क  ब लते है | गलत कम वकया जाता है | 

 

मनष्कर्ण :-  

युिाओ पर स शल मीविया का प्रभाि एक गंभीर समस्या है एक ओर जहा पर विवजटल तकनीक के प्रभाि का 

मूल्ांकन महत्वपूर्ण है, व्यक्ति ये प्रभाि उनके व्यस्क व्यिहार और भविष्य के समाज  के व्यिहार  वक आभार 

प्रदान करते है| स शल मीविया के लगातार उपय ग से युिाओ में सकारात्मक प्रभाि के साथ नकारात्मक प्रभाि भी 

देखने क  वमलता है, एक युिा जहा स शल मीविया में माध्यम से अपना भविष्य सिार रहे है, िही इसका दूसरी ओर 

उपय ग से युिा उन्ही का वशकार ह  रहे है अगर स शल मीविया का उपय ग सही तरीके से वकया जाये ओर एक 

सीवमत समय के वलए वकया जाये त  इसका बहुत फायदा युिाओ क  वमल सकता है लेवकन इसका उपय ग वदन 

प्रवतवदन बढता जाए और युिा इसका उपय ग अनैवतक कायो के वलए करे तथा अत्यवधक समय के वलए करे त  

विवभन्न समस्याए उत्पन्न ह ती है| स शल वमविया का उपय ग कैसे करना है वकस प्रकार करना है इसक  युिाओ क   
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स्वयं समझने वक जरुरत है| 
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