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Abstract 

बुद्ध धम्म के परियवि, पविपवि औि पिीिेध ये तीन महत्िपरू्ण अंग ह।ै यवि परियवि भगिान द्वािा उपिवेित धमण ह,ै तो पविपवि बुद्ध धम्म का 

व्यािहारिक पक्ष ह,ै औि पवििेध आन्तरिक अनुभवूत ह।ै बोधिसत्त्व जब आलार कालाम व उद्दक रामपतु्र से सािना सीखत ेहैं तो वे पहल ेज्ञान प्राप्त 

करत ेहैं, धजसे पररयधि कहत ेहैं। धिर धनरञ्जरा नदी के धकनारे उरूवेला में सािना करत ेहैं, धजसे पधिपधि कहत ेहैं, तब जाकर अनभुव प्राप्त होता ह,ै 

धजसे पधिवेि कहत ेहैं। िम्म की धथिरता केवल पररयधि पर धनभभर ह।ै यधद बुद्धवचन सरुधित ह ैतो आचरण और अनभुव भी सम्भव ह।ै धजस प्रकार 

मजबूत तिबंि वाला तालाब सखूता नहीं, उसी प्रकार धतधपिक रूपी पररयधि सरुधित हो तो िम्म भी सरुधित रहगेा। पररयधि (बुद्धवचन) की रिा 

िम्म की रिा ह।ै जब पररयधि लपु्त होती ह,ै तब पधिपधि और पधिविे भी लपु्त होते हैं। अत: धबना पररयधि के पधिपधि और पधिविे असंभव हैं। 

भगवान कहते हैं धक सच्च ेिमभ को सनुना भी संसार में दलुभभ ह,ै पररयधि, पधिपधि और पधिवेि ये तीन सच्च ेिमभ हैं। जो शास्त्र, आचरण और 

अनुभव के रूप में प्रकि होते हैं। यधद शास्त्र रूपी िमभ नहीं होगा, तो प्रत्यि अनुभव कभी संभव नहीं होगा। जब शास्त्र लपु्त हो जाते ह,ै तब आचरण 

भी लपु्त हो जाता ह;ै और जब आचरण समाप्त होता ह,ै तब अनुभव भी लपु्त हो जाता ह।ै इसका कारण यह ह ैधक पररयधि (शास्त्र) ही आचरण का 

कारण होता ह।ै आचरण और अनभुव के धलए भी शास्त्र ही प्रमाण और मापक ह।ै क्योंधक जब पररयधि लपु्त हो जाती ह,ै तब आचरण भी नष्ट हो 

जाता ह,ै और जब आचरण नष्ट हो जाता ह,ै तब अनुभधूत भी नहीं रह पाती। इस प्रकार पररयधि शास्त्र ह,ै पधिपधि सािना ह ैऔर पधिवेि अनुभव 

ह।ै तिा धबना पररयधि के न तो सही सािना संभव ह,ै न ही अनभुवजन्य बोि। 

 

परियत्ति: 

परियत्ति का अर्ण पयाणवि ह,ै जो वक बुद्ध धम्म का सैद्धावंतक पक्ष ह,ै वजसके विषय में विभङ्गपावि अट्ठकर्ा में कहा गया ह ैवक ‘परियत्ति’ नाम 

बुद्धिचनं।1 अर्ाणत बुद्ध िचन का नाम ही परियवि ह।ै सिु, विनय औि अवभधम्म तीनों वपिकों को विभंग अट्ठकर्ा में ‘परियिीत्ति िीत्तण 

त्तपिकात्तन।2 अर्ाणत तीनों वपिकों को परियवि कहा गया ह,ै वजसके अन्तगणत सिु, गेय्य, िेय्याकिर्, गार्ा, उिान, इवतििुक, जातक, अब्भतुधम्म 

औि िेिल् ल आवि निाङ्गों में बुद्ध धम्म का पािायर् किना ह।ै बुद्ध िचनों का पठन किना, श्रिर् किना, या गहन अध्ययन किना परियवि ह,ै 

जबवक विपश्यना साधना द्वािा बुद्ध िचन का साक्षात्काि किके अपन ेजीिन को सार्णक बना लेना पविपवि ह।ै 

अङ्गिुिवनकाय-अट्ठकर्ा में कहा गया ह ैवक ‘परियिीत्ति िेत्तपिकं बुद्धिचनं साट्ठकथापात्ति।3 अर्ाणत् वतवपिक बुद्धिचन औि अट्ठकर्ापावल 

ही परियवि ह।ै बुद्ध की विक्षा को िासन कहते हैं औि परियवि को िासन का प्रमार् कहा गया ह।ै इसी सन्िभण में विभङ्ग अट्ठकर्ा में कहा गया ह ै

वक सासनरट्ठत्तिया पन परियत्तियेि पमाणं।4 अर्ाणत िासन वथर्त होने का परियवि प्रमार् ह।ै बुद्ध की विक्षाओ ंके प्रचाि-प्रसाि को िासन कहत े

हैं औि यह तभी सम्भि ह ैजब परियवि यानी वक बुद्ध िचन का अध्ययन सतत बना िह ेइसवलए कहा गया ह ैवक परियवि के वथर्त होन ेसे सासन 

वथर्त होता ह।ै संयिुवनकाय अट्ठकर्ा में परियवि को पविपवि का कािर् बताते हुए कहा गया ह ैवक परियत्ति पत्तिपत्तिया पच् चयो होत्ति।5 अर्ाणत 

परियवि ही पविपवि का प्रत्यय ह।ै परियवि मलू बुद्ध िचनों का अवधगम ह,ै जब हम पावल वतवपिक का अध्ययन कित ेहैं, तो हम परियवि के माध्यम 

से ज्ञानाजणन किते ह।ै तात्तियेव पञ् चवस्ससहस्सात्ति6 अिाभत् यह सासन पााँच हजार वर्षों तक थिायी रहगेा। सासन का तात्पयभ बुद्ध की धशिाओ ं

से ह,ै जो पररयधि पर आिाररत ह।ै ि त्तह परियत्तिया असत्तत पत्तिवेधो अत्थी7 अिाभत ्यधद पररयधि नहीं होती ह,ै तो पधिवेि भी संभव नहीं ह।ै 

पररयधि के धबना पधिवेि की प्राधप्त नहीं हो सकती। िमभ का अध्ययन और अभ्यास पधिवेि का आिार ह।ै यधद पररयधि नहीं ह,ै तो सािक के पास 

सही धदशा में अभ्यास करने की समझ और मागभदशभन नहीं होगा। पत्तिपत्तििोत्तप परियत्तिमेि पमाणं। अर्ाणत् परियवि ही पविपवि का प्रमार् ह।ै 
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अर्ाणत् बुद्ध विक्षा परियवि औि पविपवि के बीच के संबंध को उजागि किता ह।ै अगि साधक के पास परियवि नहीं है, यानी उसने धम्म, विनय, 

औि अवभधम्म का अध्ययन नहीं वकया है, तो उसकी पविपवि (अभ्यास) अधिूी औि त्रवुिपरू्ण हो सकती ह।ै इससे यह थपष्ट होता ह ैवक साधक के 

वलए साधना (पविपवि) का आधाि परियवि ह।ै अगि परियवि सही होगी, तो पविपवि भी सही वििा में होगी। इस प्रकाि, धम्म के अभ्यास में परियवि 

का महत्ि अवनिायण औि अपरिहायण ह।ै धवपश्यना सािना में सधतपट्ठान, अधनच्चा, दकु्ख, अनिा  इन तत्त्वों की सैद्धाधंतक समझ पररयधि से प्राप्त 

होती ह।ै यधद सािक पररयधि से रधहत हो, तो धवपश्यना केवल एक मानधसक तकनीक बनकर रह जाती ह,ै उसकी िम्ममलूकता लपु्त हो जाती ह।ै 

वतभमान यगु में यधद धवपश्यना सािना शदु्ध रूप में उपलब्ि ह,ै तो इसका श्रेय उस पररयधि को ह ैधजसे पाधल धवनय और सिु के माध्यम से संरधित 

रखा गया। गोएनका जी थवयं अपन ेप्रवचनों में धत्रधपिक की पररयधि को बार-बार उद्धतृ करते करते हुए कहते हैं धक ‘‘अत्तिच् चा वत सङ्खािा, 

उप्पादवयधत्तमििो। उप्पत्त‍ ित्वा त्तिरु‍झत्ततत, तेसं वूपसिो सुखो’’त्तत॥ इस प्रकार पररयधि के एक-एक शब्द में धकतनी मलू्यविा ह,ै क्योंधक 

वह शदु्ध िम्म को जीधवत रखता ह।ै पररयधि धवपश्यना सािना की नाव की पतवार ह।ै धबना पररयधि के, सािना धदशाहीन हो जाती ह।ै धवपश्यना के 

अभ्यास में सम्पजञ्ञ (थमधृत व ज्ञान) तभी आता ह ैजब सािक पररयधि से समझता ह ैधक यह अनुभव अधनच्चा, दकु्ख, अनिा का ही रूप ह।ै 

 

पत्तिपत्तििः 

पविपवि बुद्ध धम्म का प्रायोवगक पक्ष ह,ै वजसका तात्पयण थमवृत सम्प्रजन्य के सार् चाि सवतपट्ठान, चाि सम्यक प्रधान, चाि ऋवद्धपाि, पाचं इवन्िय, 

पाचं बल, सात बोध्यंग औि आयण अष्टांवगक मागण का अभ्यास कि लनेा ह।ै तर्ा सभी धमों का थिभाि पवििेधन ह।ै पविपवि का विििर् ितेे हुए 

विभङ्ग-अनुिीका में कहा गया ह ैवक ‘सत्तिपट्ठानादीसु सम्मामनत्तसकािो इमाय पत्तिपत्तिया होिीत्ति।8 अर्ाणत सवतपट्ठान आवि का ठीक यर्ार्ण 

वचन्तन किके अभ्यास किना यानी वक विपश्यना किना ही पविपवि ह।ै जब हम विपश्यना साधना किते हैं तो बुद्ध की विक्षाओ ंको अपन ेजीिन में 

उतािने का कायण किते ह,ै अर्ाणत ्पविपवि से हम दुक्खा, अत्तनच्चा, अनिा को अपन ेव्यिहाि में लाते हैं। परियत्ति पत्तिपत्तिया पच् चयो होत्ति9 

यह थपष्ट किता ह ैवक ज्ञान औि आचिर् के बीच एक गहिा संबंध ह।ै परियत्तियात्तह अन्िित्तहिाय पत्तिपत्ति अन्ििधायत्ति अर्ाणत ्परियवि के लिु 

होन ेपि पविपवि लिु हो जाती ह।ै िथतुतः ज्ञान औि अभ्यास िोनों एक-िसूिे के पिूक हैं। वबना उवचत ज्ञान के, अभ्यास अधिूा या गलत हो सकता 

ह।ै इसवलए, साधक को अपन ेअध्ययन (परियवि) औि अभ्यास (पविपवि) िोनों को समान रूप से महत्ि िनेा चावहए तावक िह धम्म के मागण पि 

सही ढगं से चल सके। गोयंकाजी कहते हैं वक धवपश्यना कोई कमभकांड नहीं, यह पधिपधि ह,ै जीने की कला ह।ै इसे करन ेसे भीतर का अज्ञान जलता 

ह,ै धवकार गलते हैं, और धचि धनमभल होती ह।ै पररयधि हमें बताती ह,ै लेधकन पधिपधि हमें बदलती ह।ै िीलों का वनयवमत पालन पविपवि का प्रर्म 

चिर् ह।ै वजसके द्वारा मन की धथिरता, नैधतकता और संयम की भधूम तैयार होती ह।ै धवपश्यना का पवूाभरम्भ आनापानसधत (श्वास पर ध्यान) के द्वारा 

होता ह,ै धजससे धचि एकाग्र और शदु्ध होता ह।ै यह अभ्यास पधिपधि का दसूरा चरण ह,ै जो “धचि धवसधुद्ध” की ओर ल ेजाता ह।ै प्रज्ञा अंधतम चरण 

ह,ै धजसे पधिपधि का मलू कहते हैं, जहा ंशरीर-मन के अधनत्य, द:ुख, अनात्म के यिाभतू लिणों का अवलोकन धकया जाता ह।ै पधिपधि धवपश्यना 

सािना की रीढ़ ह।ै यह केवल बौधद्धक समझ नहीं, जीवन में उतरा हुआ सत्य ह।ै पररयधि के धबना दृधष्टकोण अिरूा ह,ै लेधकन पधिपधि के धबना मधुि 

असम्भव ह।ै इसधलए, धवपश्यना में पधिपधि शील, समाधि और प्रज्ञा का सतत अभ्यास वह जीधवत िमभ ह ैधजससे न केवल दुुःख की जड़ किती ह,ै 

बधल्क धनवाभण का मागभ प्रशथत होता ह।ै 

 

पत्तििेधन: 

पवििेधन िह वथर्वत ह ैजहााँ सािक शील, समाधि और प्रज्ञा के अभ्यास के माध्यम से, शरीर-मन की यिाभतू प्रकृधत का अनभुव से सािात्कार 

करता ह।ै धवपश्यना का अभ्यास सही मागभ ह,ै लेधकन जब सािक भावनात्मक थतर पर अधनत्य को थवयं अनभुव करता ह ैऔर उसकी सारी धवकृधतयााँ 

शांत होती हैं, वहीं पधिवेिन प्रारंभ होता ह।ै पवििेधन के विषय में अत्तिधम्माििाि पुिाण-िीका में उल्लखे वकया कहा गया ह ै वक 

सिािपत्तििेधनवन्त अर्ाणत् थिभाि ही पवििेधन ह।ै सिािसामञ्ञिक्खणपत्तििेधन अर्ाणत् वकसी िथतु के थिाभाविक गरु्, उसकी समानता 

औि लक्षर्ों का प्रत्यक्ष अनुभि किना ही पवििेधन ह।ै पवििेधन साधक को वनिाणर् की ओि ले जाने िाला एक महत्िपरू्ण साधन ह।ै बुद्ध न ेबताया 

वक केिल परियवि या पविपवि ही पयाणि नहीं ह;ै साधक को उन वसद्धांतों का अनभुि भी किना होगा वजससे साधक अपने िखुों से मकु्त हो किके 

वनिाणर् की अिथर्ा में थर्ावपत हो सके। साितः पत्तििेध का अर्ण ह ैधम्म का प्रत्यक्ष अनुभि, यानी वक बौवद्धक ज्ञान औि व्यिहारिक अभ्यास के 
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परिर्ामथिरूप, व्यवक्त को धम्म के गहिे सत्य का प्रत्यक्ष अनभुि होता ह।ै यह अंवतम औि सिोच्च चिर् ह,ै जहााँ व्यवक्त धम्म को अनभुि किता ह ै

औि वनिाणर् की प्रावि की ओि अग्रसि होता ह।ै त्तनब्बानत्तधगमाय पत्तिपत्तिया अर्ाणत् पविपवि िह मागण या उपाय जो वनब्बान की प्रावि की वििा 

में ले जाता ह।ै 

संयिुवनकाय िीका में कहा गया ह ैवक परियत्तिपत्तिपत्तिपत्तििेधिक्खणं सासनं। अर्ाणत परियवि, पविपवि औि पवििेधन को बुद्ध की विक्षा का 

लक्षर् कहा गया ह।ै अद्धा इिाय पत्तिपत्तिया सकलसासिसमपत्ति हत्थगता भत्तवस्सती’10 अिाभत ्धनधित रूप से इस पधिपधि के द्वारा सम्पणूभ 

सासन की सम्पणूभता प्राप्त होगी। सासन वंस में कहा गया ह ै धक  ‘िीसु सासनेसु परियत्तिसासने त्तिट्ठन्िेयेि पत्तिपत्ति सासनं त्तिट्ठत्ति, 

पत्तिपत्तिसासने त्तिट्ठन्िेयेि पत्तििेधसासनं त्तिट्ठत्ति’11 अर्ाणत ्परियवि, पविपवि औि पवििेध ये तीन बुद्ध सासन ह,ै परियत्ति त्तिट्ठन्िेयेि यानी 

वक जो बुद्ध उपििेों का संग्रह ह,ै उसके अध्ययन में वथर्ि िहने पि पत्तिपत्ति सासनं त्तिट्ठत्ति अर्ाणत ्बुद्ध उपििेों को अपने जीिन में उतािन ेके वलए 

वनिन्ति विपश्यना साधना में वथर्ि िहता ह।ै तब पत्तििेध सासनं त्तिट्ठत्ति होता ह ैअर्ाणत ्धमण का प्रत्यक्ष ज्ञान थर्ायी होता ह।ै पधिवेिन, धवपश्यना 

सािना की चरमावथिा ह,ै यह न तो बौधद्धक ह,ै न भावनात्मक; यह पणूभतया आत्म-प्ररेरत, अनभुतू, शदु्ध धचि का सािात्कार ह।ै यह वही अवथिा 

ह ैजहााँ शील और समाधि के सहारे बुद्ध का “यिाभतूज्ञानदशभन” प्रकि होता ह।ै 

 

त्तिष्कर्ष: 

इस प्रकार पररयधि ज्ञान का प्रर्म सैद्धांधतक चरण ह,ै धजसमें बुद्ध िचनो का अध्ययन धकया जाता ह।ै यह मानधसक थतर पर बुद्ध धम्म को समझन े

की प्रधिया ह।ै पधिपधि िमभ का दसूरा चरण ह ैधजसमें सािक बुद्ध की धशिाओ ंका अपन ेदधैनक जीवन और सािना में लाग ूकरता ह।ै इसमें नैधतक 

आचरण, ध्यान और धवपश्यना का अभ्यास मखु्य रूप से आता ह।ै जबधक पधिवेि अंधतम चरण ह,ै इसमें सािक अपन ेअभ्यास के माध्यम से िमभ 

के सत्य को प्रत्यितः अनभुव करता ह।ै इसे अंतदृभधष्ट या सािात ज्ञान की अवथिा भी कहा जाता ह,ै जो धनब्बान की ओर ल ेजाती ह।ै िाक्यमवुन 

भगिान बुद्ध के उपििेों का सम्यक् अध्ययन, ज्ञान एिं अभ्यास सम्परू्ण औि संतुवलत रूप से जीिन जीने हतेु आिश्यक ह ैजीिन में इसका पालन 

किने से न केिल व्यवक्त बवल्क समाज औि सम्परू्ण मानिता के वलए कल्यार्कािी ह।ै यह जीिन के समग्र विकास औि उन्नवत का एक साधन भी 

ह।ै पविपवि के माध्यम से, व्यवक्त न केिल थियं को बवल्क समाज को भी लाभ पहुचंाता ह,ै वजससे एक संतुवलत औि सामंजथयपरू्ण जीिन की 

थर्ापना होती ह।ै पवििेधन के माध्यम से साधक न केिल अपन ेज्ञान को विथतारित किते हैं, बवल्क िे अपने भीति की िाथतविकता को भी समझत े

हैं। यह अनुभि उन्हें व्यवक्तगत विकास, नवैतकता, औि समाज के प्रवत उिििावयत्ि का एहसास किाता ह।ै 

अतः बुद्ध के सासन के परियवि, पविपवि, औि पवििेधन ये तीन अवत महत्िपरू्ण लक्षर् ह।ै 

1. परियत्ति— ज्ञान औि धम्म का अध्ययन। 

2. पत्तिपत्ति— उस अध्ययन को आचिर् में लाना। 

3. पत्तििेध— अंवतम सत्य का प्रत्यक्ष अनुभि औि वनिाणर् की प्रावि। 

इन तीनों के संयोजन से ही बुद्ध िासन का पिूा रूप प्रकि होता ह।ै वजससे व्यवक्त वनिाणर् में प्रवतथर्ावपत होता ह।ै औि सही मान ेमें बुद्ध िासन पिूा 

होता ह।ै 
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