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सारांश (Abstract): 

यह अध्ययन उत्तर प्रदेश के लखीमपुर खीरी जनपद के (विकास खंड ईसानगर)  में वकया गया। शोध में कुल 100 

उत्तरदाताओ ंका चयन दो चयवनत ग्राम पंचायतो ंसे समानुपावतक यादृच्छिक प्रवतचयन विवध द्वारा वकया गया, प्रते्यक 

पंचायत से 10 स्वयं सहायता समूह (SHG) वलए गए। कुल 20 समूहो ंसे 100 उत्तरदाता  शावमल वकए गए। पररणामो ं

से पता चला वक अवधकांश सदस्य मध्यम आयु िगग (61.00%), अन्य वपछडा िगग (41.00%), साक्षर (90.00%), 

इंटरमीवडएट उत्तीणग (38.00%), छोटे पररिार िाले (63.00%), सीमान्त वकसान (56.00%) एिं कृवि कायग में संलग्न 

(54.00%) रे्थ। इनमें से 80% वििावहत, 63% कम िाविगक आय िाले, 60% एक संगठन से जुडे रे्थ। जोच्छखम ग्रहण 

अवभिृवत्त मध्यम स्तर की (53.00%), िैज्ञावनक अवभिृवत्त भी मध्यम (59.00%) र्थी। बैंक अवधकारी/सीआरपी 

(औपचाररक स्रोत), पररिार (अनौपचाररक स्रोत) एिं टीिी (जनसंचार माध्यम) को सिगप्रर्थम सूचना स्रोत माना गया। 

 

मुि शब्द (Keywords): सामावजक-आवर्थगक च्छथर्थवत, राष्ट्र ीय ग्रामीण आजीविका वमशन, स्वयं सहायता समूह सदस्य 
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पररचय (Introduction): 

भारत जैसे विकासशील देश में ग्रामीण मवहलाओ ंकी सामावजक और आवर्थगक सशच्छिकरण की वदशा में स्वयं सहायता 

समूह (Self-Help Groups – SHGs) एक सशि माध्यम बनकर उभरे हैं। इन समूहो ंका उदे्दश्य विशेि रूप से गरीबी 

रेखा के नीचे जीिन यापन करने िाली मवहलाओ ंको संगवठत कर उन्हें सामावजक एिं आवर्थगक रूप से सशि बनाना 

है। SHG मॉडल के माध्यम से मवहलाएँ सामूवहक रूप से कायग करती हैं, वजससे न केिल उनके पररिारो ंकी आवर्थगक 

च्छथर्थवत में सुधार होता है, बच्छि पूरे समुदाय पर सकारात्मक प्रभाि पडता है (Singh et al., 2020; Devi & Rani, 

2019)। 

स्वयं सहायता समूह एक पंजीकृत अर्थिा अपंजीकृत संगठनात्मक इकाई होती है, वजसमें प्रायः  15 से 20 सदस्य होते 

हैं। ये सदस्य समान सामावजक एिं आवर्थगक पृष्ठभूवम से होते हैं और सै्वच्छिक रूप से एकत्र होकर वनयवमत बचत करते 

हैं। िे सामूवहक वनवध में योगदान देकर आिश्यकतानुसार ऋण लेते हैं और आपसी सहयोग के माध्यम से वित्तीय 

कवठनाइयो ंसे उबरने का प्रयास करते हैं (Kumar & Sharma, 2018)। 

भारत सरकार के ग्रामीण विकास मंत्रालय द्वारा राष्ट्र ीय ग्रामीण आजीविका वमशन (National Rural Livelihood 

Mission – NRLM) की शुरुआत जून 2011 में की गई र्थी। इसका मुख्य उदे्दश्य ग्रामीण के्षत्रो ंकी गरीब मवहलाओ ंको 

आत्म-वनभगर बनाना एिं उन्हें दीर्गकावलक आजीविका के साधनो ंसे जोडना है (MoRD, 2011)। वसतंबर 2023 तक, 

इस वमशन के अंतगगत 742 वजलो,ं 7073 विकास खंडो,ं 2,69,133 ग्राम पंचायतो ंऔर 7,25,906 गाँिो ंमें कुल 8.99 

करोड ग्रामीण गरीब पररिारो ं को जोडा जा चुका है (NRLM Portal, 2023)। इस योजना ने ग्रामीण स्तर पर 

संगठनात्मक ढाँचा तैयार कर मवहलाओ ंकी भागीदारी और नेतृत्व क्षमता को भी प्रोत्सावहत वकया है (Verma et al., 

2022)। 

सामावजक-आवर्थगक च्छथर्थवत (Socio-economic status) वकसी व्यच्छि या समुदाय की सामावजक और आवर्थगक दशा को 

दशागने िाला एक समग्र सूचकांक होता है। इसमें व्यच्छि की जावत, वशक्षा, आय, भूवम स्वावमत्व, पेशा, पररिार का 

आकार एिं संसाधनो ंका उपयोग जैसी अनेक र्टक शावमल होते हैं। यह च्छथर्थवत यह भी वनधागररत करती है वक व्यच्छि 

विकास की योजनाओ ं से वकतना लाभ उठा सकता है (Choudhary & Das, 2017)। जनसांच्छख्यकीय विशेिताओ ं

(Demographic traits) जैसे आयु, िैिावहक च्छथर्थवत, पररिार संरचना, एिं आजीविका के साधन— SHG सदस्याओ ंकी 

भूवमका, पहँच और आत्मवनभगरता को प्रभावित करते हैं (Sharma et al., 2016)। 

अतः  SHG सदस्याओ ं के व्यच्छिगत जनसांच्छख्यकीय लक्षणो ं का अध्ययन, उनके सामावजक सशच्छिकरण और 

आवर्थगक व्यिहार को समझने की दृवष्ट् से अतं्यत आिश्यक है। यह न केिल नीवत वनमागताओ ंको अवधक प्रभािी योजनाएँ 

बनाने में मदद करेगा, बच्छि ग्रामीण विकास की वदशा में वियान्वयन के स्तर पर आिश्यक सुधारो ंको भी उजागर 

करेगा। 
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2. सामग्री और विवियााँ: 

यह अध्ययन उत्तर प्रदेश राज्य के लखीमपुर खीरी जनपद में राष्ट्र ीय ग्रामीण आजीविका वमशन (NRLM) के अंतगगत 

कायगरत स्वयं सहायता समूह (SHG) की सदस्याओ ं के उद्यमशील व्यिहार (Entrepreneurial Behaviour) का 

मूल्ांकन करने के उदे्दश्य से वकया गया। 

शोध के वलए लखीमपुर खीरी जनपद के कुल 15 विकास खंडो ंमें से विकास खंड ईसानगर का चयन उदे्दश्यपूिगक 

(purposive sampling) वकया गया। विकास खंड से दो ग्राम पंचायतो ंका चयन वकया गया, और प्रते्यक पंचायत से 10 

स्वयं सहायता समूहो ं(SHGs) को समानुपावतक यादृच्छिक प्रवतचयन विवध (proportionate random sampling) द्वारा 

चुना गया। इस प्रकार कुल 20 SHGs प्रते्यक SHG से 5 सदस्य, कुल वमलाकर 100 उत्तरदाताओ ंका चयन यादृच्छिक 

रूप से वकया गया। 

डेटा संकलन के वलए एक पूिग परीक्षवणत (pre-tested) एिं संरवचत (structured) साक्षात्कार अनुसूची (interview 

schedule) का उपयोग वकया गया। एकत्र वकए गए आंकडो ंका विशे्लिण औसत (mean) और प्रमावणक विचलन 

(standard deviation) के आधार पर िगों में विभावजत कर वकया गया। इसके पश्चात आंकडो ंका आिृवत्त वितरण 

(frequency distribution) तर्था प्रवतशत (percentage) के माध्यम से विशे्लिण वकया गया। 

 

3. पररणाम एिं चचाग 

3.1 आयु 

SHG सदस्याओ ंकी आयु को तीन िगों में बाँटा गया — युिा (33 ििग तक), मध्य आयु िगग (34–60 ििग), और िृद्ध (60 

ििग से अवधक)। सिेक्षण से पता चला वक 61% मवहलाएँ मध्य आयु िगग में र्थी,ं 21% िृद्ध िगग में और 18% युिा िगग में 

र्थी।ं यह इस तथ्य को दशागता है वक मध्य आयु िगग की मवहलाएँ वजमे्मदाररयाँ उठाने, आय बढाने और लरु् उद्यम शुरू 

करने में अवधक सक्षम होती हैं। 

3.2 जावत 

SHG सदस्याओ ंमें 41% मवहलाएँ अन्य वपछडा िगग (OBC) से र्थी,ं जबवक 27% अनुसूवचत जावत (SC), 19% सामान्य 

िगग (GEN), और 13% अनुसूवचत जनजावत (ST) से संबंवधत र्थी।ं 

3.3 वशक्षा 

वशक्षा स्तर के अनुसार, 38% मवहलाओ ंने इंटरमीवडएट तक वशक्षा प्राप्त की र्थी। 18% हाई सू्कल, और 18% स्नातक 

या परास्नातक र्थी।ं 9% प्रार्थवमक स्तर तक, 7% मध्य विद्यालय तक वशवक्षत र्थी,ं जबवक 10% वनरक्षर र्थी।ं 

3.4 पररिार का आकार 

63% मवहलाओ ंका पररिार छोटा (4 सदस्य तक) र्था, 35% का मध्यम (5–9 सदस्य) और केिल 2% का पररिार बडा 

(10+ सदस्य) र्था। 
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3.5 व्यिसाय 

उत्तरदाताओ ंमें से 54% मवहलाएँ केिल खेती में लगी र्थी,ं 18% खेती + सेिा, 16% खेती + व्यिसाय और 12% खेती 

+ व्यिसाय + सेिा से जुडी र्थी।ं 

3.6 भूवम स्वावमत्व 

56% मवहलाएँ सीमांत कृिक र्थी ं(1 हेके्टयर से कम भूवम), 17% लरु् कृिक (1.01–2.00 हेके्टयर), 11% मध्यम कृिक 

(2.01–4.00 हेके्टयर) और 16% बडे कृिक (4.01 हेके्टयर से अवधक) र्थी।ं 

 

तावलका 1: उत्तरदाताओ ंका आयु िर्ग के अनुसार वितरण 

(n = 100) 

िम संख्या आयु िगग उत्तरदाता (संख्या) प्रवतशत (%) 

1 युिा (33 ििग तक) 18 18.00 

2 मध्य आयु (34–60 ििग) 61 61.00 

3 िृद्ध (61 ििग से अवधक) 21 21.00 

 कुल 100 100.00 

 

तावलका 2: उत्तरदाताओ ंका जावत के अनुसार वितरण 

(n = 100) 

िम संख्या जावत िगग उत्तरदाता (संख्या) प्रवतशत (%) 

1 सामान्य िगग (GEN) 19 19.00 

2 अन्य वपछडा िगग (OBC) 41 41.00 

3 अनुसूवचत जावत (SC) 27 27.00 

4 अनुसूवचत जनजावत (ST) 13 13.00 

 कुल 100 100.00 
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तावलका 3: उत्तरदाताओ ंका वशक्षा स्तर के अनुसार वितरण 

(n = 100) 

िम संख्या वशक्षा स्तर उत्तरदाता (संख्या) प्रवतशत (%) 

1 वनरक्षर 10 10.00 

2 प्रार्थवमक वशक्षा (कक्षा 1–5) 09 09.00 

3 मध्य वशक्षा (कक्षा 6–8) 07 07.00 

4 हाई सू्कल (कक्षा 9–10) 18 18.00 

5 इंटरमीवडएट (कक्षा 11–12) 38 38.00 

6 स्नातक/परास्नातक 18 18.00 

 कुल 100 100.00 

 

तावलका 4: उत्तरदाताओ ंका पाररिाररक आकार के अनुसार वितरण 

(n = 100) 

िम संख्या पररिार का आकार उत्तरदाता (संख्या) प्रवतशत (%) 

1 छोटा (4 सदस्य तक) 63 63.00 

2 मध्यम (5–9 सदस्य) 35 35.00 

3 बडा (10+ सदस्य) 02 02.00 

 कुल 100 100.00 

 

तावलका 5: उत्तरदाताओ ंका व्यिसाय के अनुसार वितरण 

(n = 100) 

िम संख्या व्यिसाय शे्रणी उत्तरदाता (संख्या) प्रवतशत (%) 

1 केिल खेती 54 54.00 

2 खेती + सेिा 18 18.00 

3 खेती + व्यिसाय 16 16.00 

4 खेती + व्यिसाय + सेिा 12 12.00 
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िम संख्या व्यिसाय शे्रणी उत्तरदाता (संख्या) प्रवतशत (%) 

 कुल 100 100.00 

 

तावलका 6: उत्तरदाताओ ंका भूवम स्वावमत्व के अनुसार वितरण 

(n = 100) 

िम संख्या भूवम िगग (हेके्टयर में) उत्तरदाता (संख्या) प्रवतशत (%) 

1 सीमांत कृिक (1.00 हे. से कम) 56 56.00 

2 लरु् कृिक (1.01 – 2.00 हे.) 17 17.00 

3 मध्यम कृिक (2.01 – 4.00 हे.) 11 11.00 

4 बडे कृिक (4.01 हे. से अवधक) 16 16.00 

 कुल 100 100.00 

 

3.7 िैिावहक क्तथिवत 

80% मवहलाएँ वििावहत र्थी,ं 15% तलाकशुदा, विधिा या अलग हई र्थी,ं जबवक केिल 5% अवििावहत र्थी।ं 

3.8 िावषगक आय 

63% मवहलाओ ंकी िाविगक आय ₹86,000 से कम र्थी (कम आय िगग), 29% की ₹86,001–3,84,000 के बीच (मध्यम 

आय िगग), और 8% की ₹3,85,000 से अवधक र्थी (उच्च आय िगग)। आय का दायरा ₹29,000 से ₹6,10,000 तक र्था। 

3.9 सामावजक भार्ीदारी 

60% मवहलाएँ केिल एक संगठन में सविय र्थी,ं 19% दो संगठनो ंमें, और 21% दो से अवधक संगठनो ंमें भाग ले रही 

र्थी।ं 

3.10 ज क्तखम ग्रहण प्रिृवत्त (Risk Orientation) 

53% मवहलाएँ मध्यम जोच्छखम लेने िाली र्थी,ं 27% उच्च और 20% वनम्न स्तर की प्रिृवत्त रखती र्थी।ं 

3.11 िैज्ञावनक अवभिृवत्त (Scientific Orientation) 

59% मवहलाओ ंमें िैज्ञावनक सोच मध्यम स्तर की र्थी, 23% में उच्च और 18% में वनम्न स्तर की। 

3.12 प्रसार सम्पकग  (Extension Contact) 

(A) औपचाररक स्र त (Formal Sources): 
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सबसे अवधक संपकग  बैंक अवधकाररयो/ंसामुदावयक संसाधन व्यच्छियो ं (MPS: 4.75) से र्था। इसके बाद सहकारी 

संथर्थाएँ (3.89), वनजी एजेंवसयाँ (3.38), NGOs (2.31), प्रवशक्षण कें द्र/KVK (2.27) और NRLM के समन्वयक (1.51) 

रे्थ। औसत स्कोर: 3.01 

(B) अनौपचाररक स्र त (Informal Sources): 

पररिार (MPS: 8.00) सबसे प्रमुख स्रोत र्था, इसके बाद पडोसी (6.25), वमत्र (4.89), थर्थानीय नेता (3.5), प्रगवतशील 

वकसान (2.6), और ररशे्तदार (2.51)। औसत स्कोर: 4.62 

(C) जनसंचार माध्यम (Mass Media): 

टीिी (5.33) सिागवधक संपकग  का माध्यम र्था, इसके बाद मोबाइल (4.81), इंटरनेट (3.44), रेवडयो (2.82), समाचार 

पत्र (2.79), व़िल्म शो, प्रदशगवनयाँ, कृवि पुस्तकें  आवद शावमल रे्थ। औसत स्कोर: 2.06 

सभी स्रोतो ं(औपचाररक, अनौपचाररक, जनसंचार) का कुल औसत स्कोर: 3.23, जो SHG सदस्याओ ंकी सूचनात्मक 

पहँच को "संतोिजनक" दशागता है। 

 

तावलका 7: उत्तरदाताओ ंका िैिावहक क्तथिवत के अनुसार वितरण 

(n = 100) 

िम संख्या िैिावहक च्छथर्थवत उत्तरदाता (संख्या) प्रवतशत (%) 

1 वििावहत 80 80.00 

2 अवििावहत 05 05.00 

3 अन्य (विधिा/तलाकशुदा/पृर्थक) 15 15.00 

 कुल 100 100.00 

 

तावलका 8: उत्तरदाताओ ंका िावषगक आय के अनुसार वितरण 

(n = 100) 

िम संख्या िाविगक आय िगग उत्तरदाता (संख्या) प्रवतशत (%) 

1 कम (₹86,000/- तक) 63 63.00 

2 मध्यम (₹86,001 – ₹3,84,000/-) 29 29.00 

3 अवधक (₹3,84,001/- और उससे ऊपर) 08 08.00 

 कुल 100 100.00 
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तावलका 9: उत्तरदाताओ ंकी सामावजक भार्ीदारी के अनुसार वितरण 

(n = 100) 

िम संख्या सामावजक भागीदारी स्तर उत्तरदाता (संख्या) प्रवतशत (%) 

1 केिल एक संगठन में भागीदारी 60 60.00 

2 दो संगठनो ंमें भागीदारी 19 19.00 

3 दो से अवधक संगठनो ंमें भागीदारी 21 21.00 

 कुल 100 100.00 

 

तावलका 10: उत्तरदाताओ ंका ज क्तखम ग्रहण प्रिृवत्त के अनुसार वितरण 

(n = 100) 

िम संख्या जोच्छखम स्तर उत्तरदाता (संख्या) प्रवतशत (%) 

1 वनम्न (16 अंक तक) 20 20.00 

2 मध्यम (17–24 अंक) 53 53.00 

3 उच्च (25 और उससे अवधक अंक) 27 27.00 

 कुल 100 100.00 

 

तावलका 11: उत्तरदाताओ ंका िैज्ञावनक अवभिृवत्त के अनुसार वितरण 

(n = 100) 

िम संख्या िैज्ञावनक सोच स्तर उत्तरदाता (संख्या) प्रवतशत (%) 

1 वनम्न (13 अंक तक) 18 18.00 

2 मध्यम (14–19 अंक) 59 59.00 

3 उच्च (20 अंक और उससे अवधक) 23 23.00 

 कुल 100 100.00 
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तावलका 12A: औपचाररक सूचना स्र त  ंके साि संपकग  

(औसत स्क र आिाररत, n = 100) 

िम संख्या औपचाररक स्रोत औसत स्कोर (MPS) थर्थान (Rank) 

1 बैंक अवधकारी/सामुदावयक संसाधन व्यच्छि 4.75 I 

2 सहकारी संथर्थाएँ 3.89 II 

3 वनजी एजेंवसयाँ 3.38 III 

4 NGOs 2.31 IV 

5 KVK/प्रवशक्षण कें द्र 2.27 V 

6 NRLM वमशन समन्वयक / विभागीय अवधकारी 1.51 VI 

 औसत स्कोर 3.01  

 

तावलका 12B: अनौपचाररक सूचना स्र त  ंके साि संपकग  

िम संख्या अनौपचाररक स्रोत औसत स्कोर (MPS) थर्थान (Rank) 

1 पररिार के सदस्य 8.00 I 

2 पडोसी 6.25 II 

3 वमत्र 4.89 III 

4 थर्थानीय नेता 3.50 IV 

5 प्रगवतशील वकसान 2.60 V 

6 ररशे्तदार 2.51 VI 

 औसत स्कोर 4.62  

 

तावलका 12C: जनसंचार माध्यम  ंके साि संपकग  

िम संख्या जनसंचार माध्यम औसत स्कोर (MPS) थर्थान (Rank) 

1 टीिी 5.33 I 

2 मोबाइल फोन 4.81 II 
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िम संख्या जनसंचार माध्यम औसत स्कोर (MPS) थर्थान (Rank) 

3 इंटरनेट 3.44 III 

4 रेवडयो 2.82 IV 

5 समाचार पत्र 2.79 V 

… (अन्य माध्यम जैसे पोस्टर, पत्रक, वफल्म शो आवद) … VI–XVII 

 औसत स्कोर (सभी का) 2.06  

कुल औसत (औपचाररक, अनौपचाररक एिं जनसंचार स्रोत): 3.23, जो एक "उवचत स्तर के सूचना संपकग " को दशागता 

है। 

 

4. वनष्कषग (Conclusion ): 

अध्ययन के वनष्किों के अनुसार, अवधकांश स्वयं सहायता समूह (SHG) की सदस्याएँ मध्य आयु िगग की र्थी ंऔर 

उनकी वशक्षा स्तर इंटरमीवडएट तक र्थी। उनके पररिार का आकार सामान्यतः  छोटा पाया गया। इनमें से अवधकांश 

मवहलाएँ वििावहत र्थी ंऔर अन्य वपछडा िगग (OBC) से संबंवधत र्थी।ं 

अध्ययन में यह भी सामने आया वक अवधकांश सदस्याएँ सीमांत कृिक र्थी ंऔर खेती ही उनकी प्रमुख आजीविका र्थी। 

इनकी िाविगक आय सामान्यतः  ₹86,001 से ₹3,84,000 के बीच पाई गई, जो मध्यम आय िगग में आता है। 

इसके अवतररि, SHG सदस्याओ ं में जोच्छखम ग्रहण प्रिृवत्त और िैज्ञावनक सोच दोनो ं मध्यम स्तर की पाई गई। 

सामावजक रूप से, अवधकांश मवहलाएँ कम से कम एक संगठन में सविय रूप से भागीदार र्थी,ं जो उनके सामावजक 

जुडाि और जागरूकता का संकेत है। 
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