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मध्यप्रदेश की कोरकू जनजाति की मूल समस्यायों का अध्ययन” 

शोधार्थी -  संध्या तनरे्वल 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

शोध सारांश:- 

भारतीय समाज में विभभन्न जनजाततयों का पाया जाना हमारी साांस्कृततक धरोहर हैं। भारत के मध्य 

में स्स्ित मध्यप्रदेश राज्य इसी धरोहर स े सम्पन्न है। मध्यप्रदेश भारत का सिााधधक (21.1%, 

1,53,16,784) अनुसूधित जनजातत जनसांख्या िाला राज्य है, स्जसमें कोरकू जनजातत का स्िान पाांििाां 

है। जनसांख्या की दृस्टि से इनकी जनसांख्या (जनगणना 2011) 7,31,767 (4.77%) हैं जो अधधकाांशतः 

मध्यप्रदेश के दक्षिण के स्जले - खांडिा, बैतूल, हरदा, होशांगाबाद, बुरहानपुर, त ांदिाडा, खरगोन,बडिानी में 

तनिास करती हैं। ये जनजातत आधुतनक समाज से दरू जांगलों तिा पहाडी िेत्रों में तनिास करती हैं। 

स्जसके कारण इन्हें कई समस्याओां का सामना करना पडता है। ये जनजातत अभशिा, गरीबी, कुपोषण, 

ऋणग्रस्तता, बेरोजगारी, पलायन, भूभम अधधकारों सांबांधधत गांभीर समस्याओां से ग्रभसत हैं। इनका जीिन 

अधधकाांशतः कृवष तिा िन उत्पादों पर तनभार हैं I  बेरोजगारी, गरीबी, ऋणग्रस्तता और भूभम अधधकारों 

की कमी के कारण इन्हें कई आधिाक समस्याओां का जैसे  बेरोजगारी के कारण गरीबी का, गरीबी के 

कारण  ऋणग्रस्तता और कुपोषण की समस्या का  सामना करना पडता हैं । अभशिा तिा जागरूकता 

की कमी से सरकारी योजनाओां का लाभ इन्हें नहीां भमल पाता हैI स्जससे ये जनजातत अत्यांत वप डी 

हुई हैं। कुपोषण के कारण कोरकू जनजातत गांभीर स्िास््य समस्याओां का सामना करना पड रहा है। 

 

• मूल शब्द - कोरकू जनजातत, समस्याएां, गरीबी, ऋणग्रस्तता, अभशिा, कुपोषण, बेरोजगारी 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

➢ प्रस्िार्वना:- 

मध्य प्रदेश में  कोरकू जनजातत अत्यांत ही वप डी हुई जनजाततयों में शाभमल है। अधधकाांशतः देखा 

गया है कक जनसांख्या बहुल जनजाततयों पर अधधक शोध काया हुए हैं। स्जन जनजाततयों की जनसांख्या 
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कम होती है उन्हें बडी जनजाततयों में धगन भलया जाता है जैसे कोरकू जनजातत गोंड जनजातत से 

सांबांधधत होने के कारण एक ही युग्म मान भलया जाता है। 

➢ उद्देश्य:- 

1) कोरकू जनजातत की समस्यायों को धिस्न्हत करना। 

2) समस्याओां के समाधान के भलये आिश्यक सुझाि प्रस्तुत करना। 

 कोरकू जनजाति की जनसांख्या कम है लेककन ये जनजातत अन्य जनजाततयों की तुलना में शैक्षिक 

स्तर, आधिाक स्तर, सामास्जक स्तर, राजनैततक नेततृ्ि के स्तर में अत्यांत वप डी हुई है। स्जसके कारण 

ये जनजातत अन्य समाज से पिृक प्रततत होती है। अभशिा और जागरूकता की कमी के कारण इन्हे 

कई गांभीर समस्याओां का सामना करना पड रहा है- 

1. गरीबी-  गरीबी जनजातत समुदाय का बडा अभभशाप हैं। िास्ति में देखा जाए तो गरीबी ही जनजातत 

समुदाय की समस्याओां का मूल तत्ि है क्योंकक गरीबी  अन्य समस्याओां को जन्म देती हैं -ऋणग्रस्तता, 

कुपोषण, अभशिा, भूभम हस्ताांतरण, पलायन आदद समस्याओां का कारण गरीबी ही है।1 हालाांकक बांगाल 

िाइगर को बिाने के सरकारी प्रयासों के कारण भी कोरकू जनजातत को अपनी पैतकृ भूभम का सीभमत 

उपयोग, पलायन ि गरीबी जैसी समस्याओां को बढािा ददया। कोरकू जनजातत के लोग झूम खेती द्िारा 

खेततहर मजदरूी तिा इसके अततररक्त िनोपज को बेिकर भी अपना जीिन यापन करती हैं।2 

ये जनजातत अत्यांत मेहनती होने के बाद भी अपनी मूलभूत आिश्यकताओां को भी पूरा करने में सिम 

नहीां हैं। ये अनाज के अभाि में पेि भरने के भलए " लिका" खाते है। घास - फूस की झोपडी तिा 

कच्िे मकानों में रहते हैं। 3 (गरीबी अभभशाप) गरीबी के कारण ही ये साहूकारों एिां ठेकेदारों से ऋण 

लेते हैं और उसे समय पर न िुकाने के कारण उनके ऋण के बोझ से दबे रहते हैं। 

2. ऋणग्रस्ििा- कोरकू जनजातत की आधिाक स्स्ितत बहुत ही दयनीय हैं। इनकी आय से इनकी मूलभूत 

आिश्यकताएां भी ठीक से पूरी नहीां पाती है। गरीबी की समस्या से ग्रभसत कोरकू जनजातत ऋणग्रस्तता 

की जदिल समस्या का भशकार हो जाती हैं।4  
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इनमें बित करने की प्रिवृि का सामान्यतः अभाि होता है। इसी कारण कोरकू जनजातत  कुपोषण, 

भूखमरी, पलायन, स्िास््य सांबांधी अन्य समस्याओां से जूझ रही हैं। अपनी समस्याओां के समाधान के 

भलये कोरकू लोगो द्िारा कृवष भूभम, घर के आभूषण बेिकर, धगरिी रखकर, साहूकारों ि ररश्तेदारों स े

ऋण भलया जाता है, स्जसे िुकाने के भलए जागरूकता के अभाि में उनस ेकई गुना ब्याज िसूला जाता 

है। ऋणग्रस्तता का अन्य कारण सामास्जक धाभमाक परांपराओां के तनिााह की अतनिायाता , महामारी 

तिा प्राकृततक आपदाए,ँ अभशिा, बेरोजगारी, सांसाधनों का अभाि, जागरूकता की कमी भी हैं। इनके 

कारण कोरकू जनजातत ऋणग्रस्तता उभर नहीां पा रही है।5 

जनजातत लोग अपनी गरीबी, बेरोजगारी तिा अपनी दयनीय आधिाक स्स्ितत के कारण ऋण लेने के 

कारण साहुकार, बतनये लाभ उठाकर इनका शोषण करते हैं। ये शोषण कभी- कभी इस स्तर तक बढ 

जाता हैं कक जनजातत लोग इस दबाि के कारण आत्महत्या का रुख अपना लेते हैं।6 

3. कुपोषण - ितामान में कारकू जनजातत में कुपोषण जैसी गांभीर समस्या भी तेजी से अपने पैर पसार 

रही हैं। पहले के समय ये जनजातत समूह अपने परांपरागत अनाज का उपयोग करती िी स्जसमें सभी 

आिश्यक पोषक तत्ि उपलब्ध होते िे। इसभलए उस समय कुपोषण, कमजोरी जैसी समस्याएां नहीां िी। 

लेककन ितामान में कोरकू जनजातत  में लगभग 70% बच्िे कुपोषण से ग्रभसत हैं। क्याकक कुपोषण स े

ग्रभसत बच्िों के पररिार गांभीर घरेलू खाद्य सांकि से जूझ रहे है। इन्हें दो िक्त का पयााप्त भोजन 

भी प्राप्त नहीां हो  रहा है। िषा 1997 में सरकार द्िारा गरीबी रेखा के नीिे जीिनयापन करने िाले 

पररिारों को सािाजतनक वितरण प्रणाली के माध्यम से गेंहू, िािल, िीनी, नमक, भमट्िी का तेल प्रदान 

ककया जाता हैं। इस योजना के तहत 35 ककलो राशन ददया जाता हैं, जो एक कोरकू पररिार की 15 

ददन ही पूतत ा करता हैं। मदहने के बाकक ददनों के भलए इन्हें बाहर हाि से महांगा अनाज खरीदना होता 

हैं स्जनकी  कीमतें उनकी पहँुि के बाहर होती हैं। इसभलए कोरकू लोग िािल की िुरी (कफनकी) खाने 

के भलए मजबुर हैं। माांग बढने से धीरे-धीरे इसकी ककमतों में भी िदृ्धध हो रही हैं, कफर भी कोरकू लोग 

इसे खा रहे हैं क्योंकक इस ेउबालकर भमिी की ििनी के साि खाया जाता है। यदद यह अनाज खरीदत े

हैं तो उसके साि दाल, सब्जी का खिाा भी होता हैं इसभलए ये लोग कफनकी खाकर ही अपना जीिन 
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यापन कर रहे है। लगभग 2009-2010 से सिााधधक प्रोिीन युक्त दालों की ककमतों में भी िदृ्धध हो 

रही है स्जससे कोरकू जनजातत इसका सेिन न कर पाने से प्रोिीन की कमी से जूझ रहे है।  पहले ये 

जनजातत परम्परागत मोिे ि पौस्टिक अनाज कोदो, कुिकी, साांिररया का सेिन करते िे ककां तु जब से 

ये जनजातत  धीरे - धीरे ये नकदी फसल की तरफ आकवषात हो रहें हैं स्जससे इनका घरेलू खाद्य 

सांकि बढ रहा है। कोरकूओ का परम्परागत अनाज िषषा तक खराब नहीां होता िा स्जससे जनजातत 

समूह  खाद्यान्न  सांकि से भी सुरक्षित रहती िी। अब कोरकू जनजातत नकदी फसलों की खेती करने 

लगे हैं क्योंकक मोिे अनाज की बबक्री कम हो गयी है। फसलो की लागत हर साल बढ रही हैं स्जस 

कारण  ोिे ि सीमाांत ककसान पूरे िषा का खाद्यान्न नहीां उगा पाते । इसी कारण खाद्य सांकि उत्पन्न 

होता है जो कुपोषण का विकराल रूप ले लेता है। जनजातत समुदाय में खासकर बच्िों और मदहलाओां 

में कुपोषण अधधक पाया जाता हैं, जो उनकी शारीररक स्स्ितत तो कमजोर करता है और रोग प्रततरोधक 

िमता को कम करता है। अधधकाांशतः मदहलाएां एनीभमया से पीडडत हैं स्जससे उनकी काया िमता भी 

प्रभावित होती है और इससे बबमाररयों की सांभािना भी बढ जाती हैं। जनजातत समुदाय के पास 

सांतुभलत आहार न होन े के कारण  उनके आहार में अक्सर कैस्शशयम, वििाभमन ए, वििाभमन 

सी,राइबोफ्लेविन, प्रोिीन, आयरन की कमी होती हैं I स्जसके कारण िे कुपोषण के दटुिक्र में फां सते ही 

िले जाते हैं।7 

4. अशशक्षा - ितामान आधुतनक समय में भी कोरकू जनजातत को अनेक समस्याओां का सामना करना 

पड रहा हैं। स्जसका कारण गरीबी और अभशिा है। यदद हम गरीबी का मूल कारण खोजे तो िह 

अभशिा होगा। ये जनजातत अभशिा के कारण जागरूकता की कमी होने से समाज में होने िाले 

पररितानों से अनजान हैं। अभशिा एिां अज्ञानता आज भी जनजाततयों के भलए अभभशाप बना हुआ हैं 

िे आज भी इससे मुक्त नहीां हो पाये हैं।8 आधिाक ि सामास्जक पिों की तरह ही भशिा के िेत्र में 

जनजाततयाां भभन्न- भभन्न  स्तर पर होती हैं। जनजातत िेत्र प्राकृततक सांसाधनों से सम्पन्न होते हुए 

भी भशिा के तनम्न स्तर के कारण कोरकू जनजातत समाज से काफी वप डी हुई है। जनजातत िेत्रों में 

बडे ि मध्यम दोनों ही प्रकार की कई पररयोजनाएां जैसे - भसांिाई, ऊजाा उत्पादन और  ोिे उद्योग  
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आददिासी िेत्रों में स्िावपत ककये गये हैं। अभशिा और जागरूकता की कमी के कारण ये जनजातत 

समुदाय सुविधाओां का लाभ नहीां उठा पा रहा हैं। इसके अततररक्त कोरकू जनजातत के विकास प्रशासन 

द्िारा कई शासकीय स्कूल ि  ात्रािास खोले गए है। इनके भलए तनशुशक भशिा,  ात्रिवृि, भोजन की 

व्यिस्िा की गई है जो कोरकू जनजातत के दहत में है। लेककन इन सवुिधाओां के बाद भी कोरकू 

जनजातत िेत्र में अपेिाकृत सुधार नहीां हो पाया है।  गरीबी और ऋणग्रस्तता से ग्रभसत कोरकू 

जनजातत अपने बच्िों स्कूल के स्िान पर काम करिाने में अधधक विश्िास रखती हैं। स्जससे उनकी 

आय में िदृ्धध हो सके।9 

जनजातत समुदाय के भलए भशिा से अधधक महत्िपूणा रोिी है। क्योंकक उन्हें अपने अस्स्तत्ि को बनायें 

रखने के भलए अधधक सांघषा करना पडता है। यदद इनके बच्िे पढाई करत ेहैं तो उसके बाद भी उन्हें 

मजदरूी करना पडती है इसी कारण बडी सांख्या में बच्िे पढाई  ोड देते हैं। इसके अततररक्त जनजातत 

िेत्र में अभशिा का एक बडा कारण भशिा का माध्यम भी है क्योंकक  ात्रों ि भशिक के मध्य सांिाद 

की समस्या बनी रहती है।10  

5. बेरोजगारी -  जनजाततयों की अिाव्यिस्िा अन्य समाज से अलग होती है। इनकी तनजी आिश्यकताएां 

सीभमत होती हैं जो लगभग पूरी तरह से िनों पर तनभार होती है। ितामान समय में भसमिते हुए िन 

तिा िनों पर प्रततबांध से इन जनजाततयों के अधधकारों को भी भसभमत कर ददया गया हैं, स्जससे ये 

जनजाततयाँ मजदरूी ि पशुपालन की तरफ बढ रहे हैं । जनजातत लोगो में बहुत कम लोगों के पास 

कृवष भूभम होती है, यदद होती भी है तो िह बहुत कम उपजाऊ होती हैं। विकशप के रूप में इनके पास 

मजदरूी तिा ि िनोत्पाद के रोजगार का सहारा रहता है स्जससे होने िाली आय इतनी कम होती है  

कक उससे इनकी नीजी आिश्यकताएां भी पूरी नहीां हो पाती।11 

जनजाततयाँ अन्य समस्याओां की ही तरह बेरोजगारी की समस्या से भी ग्रभसत हो जाती है। ये 

जनजाततयाँ जांगल ि पहाडी िेत्रों में तनिास करती है स्जसके कारण इन िेत्रों में उद्योग ि उधित 

रोजगार की सांभािनाएां नहीां हो पाती हैं।12 
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हालहीां में अभी बेरोजगारी के स्तर पर डेिा तनकाला गया स्जसके अनुसार मध्यप्रदेश में बेरोजगार 

अनुसूधित जनजाततयों की जनसांख्या 3,36,950 (मध्य प्रदेश की कुल जनसांख्या का 13%) हैं जो पांजीकृत 

युिा आददिासी बेरोजगार हैं।13 

➢ सुझार्व:- 

1. कोरकू जनजातत की गरीबी की मूल समस्या के तनराकरण के भलये इनके जनजातत िेत्रों में उधित 

रोज़गार की व्यिस्िा की जानी िादहए, स्जसके भलए उन्हें समय - समय जानकारी दी जानी िादहएां। 

उन्हें िनोत्पाद सांबांधधत  ोिे -  ोिे व्यिसायों के भलयें जागरूक करना िादहयें। 

2. कोरकू जनजातत की भशिा के स्तर में सुधार के भलए उन्हें प्रािभमक भशिा उनकी मातभृाषा में देना 

िादहए स्जससे भशिा की तरफ उनका आकषाण बढे। भशिा को बढािा देने के भलए बच्िों के अभभभािकों 

को समय - समय पर भशिा की उपयोधगता तिा लाभ के विषय में जानकारी उपलब्ध करिायी जाना 

िादहएँ। 

3. कोरकू जनजातत के स्िास््य सुधार के भलए परम्परागत अनाज की ओर पुनः ध्यान देने की 

आिश्यकता है। इसके अततररक्त गुणििापूणा खाद्य सामाग्री तिा इनके अभाि से होने िाले कुपोषण, 

अन्य स्िास््य समस्याओां की जानकारी से अिगत कराया जाना िादहए। 

4. जनजातत िगा के भलए िलाई जाने िाली योजनाओां का उधित कक्रयान्ियन अतत आिश्यक है। 

योजनाओां का सांबांधधत िते्र में होने िाले प्रभाि का भी समय-समय पर तनररिण ककया जाना आिश्यक 

हैं। 

5. सरकार द्िारा िलायी जाने िाली योजनाओां में होने िाले भटृिािार को पूरी तरह समाप्त ककया 

जाना िादहए । सांबांधधत अधधकाररयों तिा कमािाररयों पर कडी तनगरानी रखी जानी िादहए। 

6. युिा बेरोजगारों की समस्याओां के तनराकरण के भलए सरकार स्िानीय स्तर रोजगार की व्यिस्िा 

करना िादहए। विद्यालय, महाविद्यालय, विश्िविद्यालय स्तर पर व्यिसातयक भशिा को अधधक 

प्रोत्सादहत ककया जाना िादहए। 
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➢ तनष्कषष:- 

ितामान आधुतनक युग में हमारा देश तनरन्तर विकास की ओर अग्रसर हो रहा हैं। लेककन दसूरी तरफ 

देखें तो हमारें देश की जनसांख्या का एक बडा दहस्सा जनजातत समुदाय हैं जो अभी तक आधुतनकता 

की िका - िौंध से कोसों दरू अांधधयारें में जीिन यापन कर रहा हैं। इन समुदायों के भलए सांविधान 

में तिा केन्र सरकार तिा राज्य सरकार द्िारा कई योजनाओां का सांिालन ककया जा रहा है ककां त ुइन 

योजनाओां का उधित कक्रयान्ियन न होने से तिा अभशिा और जागरूकता की कमी के कारण आपेक्षित 

लाभ प्राप्त नहीां हो रहा हैं। 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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