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'' किशोर एवं किशोररयों िा साथियों िे साि समायोजन िा तुलनात्मि अध्ययन''          

डॉ. ममता खपेडडया                                                                                        
सहायक प्राध्यापक (गहृ विज्ञान) 

माता जीजाबाई शासकीय स्नातकोत्तर 

कन्या महाविद्यालय मोती तबेला. इंदौर 

 

➢ प्रस्तावना:-  

ककशोरािस्था ककसी भी समाज की िास्तविक प जंी है। इन्हे राष्ट्र, समाज के विकास 

के ललए सुरक्षित एिं सुरक्षित ककया जाना चाहहए। ककशोरािस्था बाल्यािस्था की 

अंततम अिस्था है, संप र्ण बाल विकास में इस अिस्था का बहुत अधिक महत्ि होता 

है यह अिस्था शारीररक और मानलसक उतथल पुथल भरी होती है। ककशोरािस्था  

लोगों के जीिन में एक कहिन विकास अिधि का प्रतततनधित्ि करती है ककशोरािस्था 

में ककशोर एिं ककशोरी अनके प्रकार की समस्याओं का सामना करते हैं यह समस्याए ं

ककशोर के व्यिहार को सरलता से जहिल तारीख जहिलता की ओर ले जाती है 

ितणमान समय में ककशोर एिं ककशोररया अपने साधथयों के साथ समायोजन में एक 

विशेष प्रकार का व्यिहार देखन ेको लमलता है।  

समायोजन की अििारर्ा सबसे पहले डाविणन ने थी। जजन्होंने इसे  भौततक दतुनया 

में जीवित रहने के ललए एक अनुक ल के रूप में इस्तेमाल ककया था मनुष्ट्य अन्य 

व्यजततयों पर आधित होन े से उत्पन्न होन े िाली शारीररक सामाजजक और 

मनोिैज्ञातनक मागंों को समायोजन करने में सिम है। समायोजन घर की जीिन 
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जस्थततयों में, स्क ल में, व्यस्क  होने पर कायण स्थल में, िदृ्िािस्था में एक संगिन 

आत्मक व्यिहार में, समायोजन एक ऐसी प्रकिया है जो हमें एक सुखी और सुख 

हाल जीिन की ओर ले जाती है स्िय ंएिं अपने साधथयों के साथ समायोजन  व्यजतत 

के जीिन और लशिा में  विकास के ललए अतत आिश्यक होता है।  

➢ समायोजन मुख्यतः  

तीन बातों पर तनभणर करती व्यजतत की इच्छाओं, विचारों, प्रेरर्ाओ,ं और लक्ष्य, आहद 

के संबंि में जजतना अधिक समन्िय होता है समायोजन उतना ही अधिक अच्छा 

होता है यहद इसमें आिश्यकता से कम समन्िय हो तो समायोजन दबुणल होगा। 

व्यजतत की इच्छा विचार आचायण पररर्ाम और लिर् आहद की प तत ण की मात्रा कम 

और ककस रूप में हुई है इस पर समाचार आिाररत होता है उनकी प तत ण ककतनी 

अधिक होगी समायोजन उतना अधिक अच्छा होगा व्यजतत की इच्छाओ ंपररर्ाम 

लिर् सामाजजक म ल्यों से कहा तक मेल खात ेहैं यह भी समय समायोजन को 

प्रभावित करता है। 

➢ आवश्यता एवं महत्व :- 

 ककशोरािस्था एक समस्याओ ंसे भारी अिस्था होती है इसे शारीररक एिं मानलसक 

उत्तल-पुथल भारी अिस्था कहत ेहैं। इस अिस्था में ककशोर एिं ककशोरी को समायोजन 

में अनकेो समस्याओ ंका सामना करना पड़ता है। ककशोर एिं ककशोररया राष्ट्र के 

विकास का एक अच्छा खासा भविष्ट्य है, इसी आिश्यकताओं को ध्यान में रखत ेहुए 
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शोि अध्ययन हेतु '' ककशोर एिं ककशोररयों का साधथयों के साथ समायोजन का 

तुलनात्मक अध्ययन'' विषय की आिश्यकता है।इस अध्ययन का बहुत अधिक राष्ट्र 

के विकास हेतु प्रभाि पड़गेा राष्ट्र के विकास में ककशोरािस्था का समायोजन का 

बहुत महत्िप र्ण स्थान है। 

➢ उद्देश्य: -  

01ककशोर - ककशोररयों का साधथयों के साथ समायोजन का अध्ययन करना।  

02 ककशोर - ककशोररयों की शैिणर्क योग्यता का अध्ययन करना। 

➢ उपिल्पना:- 

01ककशोर - ककशोररयों का साधथयों के साथ समायोजन का साथणक अन्तर नही ंहै।  

02 ककशोर - ककशोररयों की शैिणर्क योग्यता का साथणक अन्तर नहीं है। 

प्रततदशश इिाई :- प्रस्तुत अध्ययन में 50 ककशोर एिं 50 ककशोररयों का चयन ककया 

गया है 

अध्ययन िे चर :- प्रस्तुत शोि अध्ययन में स्ितंत्र चर में ककशोर एिं ककशोरी 

ककशोररयों। आधित चर पर ककशोर एिं ककशोररयों का समायोजन एिं शैिणर्क 

अध्ययन एिं पररिार का आकार आहद। 

समंि संिलन िे स्रोत :- प्रस्तुत शोि अध्ययन में प्रारंलभक समंक हेत ु स्ितनलमणत  

अनुस ची एिं िीमती राधगनी दबेु द्िारा ककशोर- ककशोररयों के समायोजन मापनी का 

प्रयोग ककया गया। द्वितीय समंक के ललए लघु शोि, इंिरनेि, पुस्तक, एिं अन्य 

सािनका प्रयोग ककया गया। 
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➢ सारणीयन एवं वर्गीिरण:- 

ताललिा न.ं 01 

ककशोर -ककशोररयों का साधथयों के साथ समायोजन संबंधित वििरर्। 

 

 

  

क्रम ांक वििरण सम योजन  परीक्षण 

ककशोर ककशोररयों 

1 अत्यधिक उच्च 11.6 12.5 5 

2 उच्च 13.7 13.6 11 

3 स ि रण 13.2 14.6 12 

4 ननम्न 17 15.4 7 

5 अत्यधिक ननम्न 14.6 17.25 5 
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ताललिा न.ं 02 

ककशोर ककशोररयों का शैिणर्क योग्यता से संबंधित वििरर्। 

 

 

➢ तनष्िर्श:- 

01 ककशोर ककशोररयों  का अपने साधथयों के साथ िमशः अत्यधिक उच्च स्तर 

का मध्यमान 11.6 एिं 12.5, जो स्ितंत्रता के अंश पर असथणक है। उच्च स्तर का 

माध्यम13. 7 एिं 13.6, जो स्ितंत्रता के अंश पर साथणक है। सािारर् स्तर का 

क्रम ांक वििरण ककशोर ककशोररयों 

1 अनपढ़  8 10 

2  प्र थममक ह ई स्कूल एिां ह ई 
सेकें डरी  

28 30 

3 उच्च मशक्ष  32 30 

4  अन्य मशक्ष  12 15 

5 तकनीकी मशक्ष  20 15 

 100 

N=50 

100 

N=50 
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मध्यमान 13.2 एिं 14.6, जो स्ितंत्रता के अंश पर असथणक है। तनम्न स्तर का 

माध्यम 17 एिं 15.4, जो स्ितंत्रता के अंश पर असथणक है। अत्यधिक तनम्न स्तर 

का माध्यम 14.6 एिं 17.25 जो स्ितंत्रता के अंश पर साथणक है। 

02 ककशोर - ककशोररयों का शैिणर्क शौि अध्ययन से पाया गया कक ककशोर - 

ककशोररयों का प्रततशत िमश अनपढ़, प्राथलमक हाई स्क ल एिं हाई सेकें डरी, उच्च 

लशिा, अन्य लशिा,  8, 28, 32, 12, एिं 20 प्रततशत एिं ककशोररयों 10, 30, 30, 15,एिं 

15 प्रततशत पाया गया। 
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