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प्राचीन भारत इततहास में पररधानों का बदलता स्वरूप 

सैंधव सभ्यता काल से गुप्तकाल तक 

सोनाली शर्ाा 

शोधार्थी, दवेी अहिल् या हवश् वहवद्यालय, इन् दौर 

             -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. साराांश - यह शोध पत्र प्राचीन भारत में पररधान के विकास की यात्रा को सांक्षेवपत करने का प्रयास 

करता हैं, जिसमें सैंधि सभ्यता से लेकर गुप्तकाल तक की िस्त्त्र परम्परा को समझने का प्रयास ककया 

गया हैं। प्राचीन भारतीय इततहास के कालक्रम में विभभन्न राििांशो में हुए सामाजिक, आर्थिक, धाभमिक, 

साांस्त्कृततक तथा सामररक पररितिन का प्रभाि ककस प्रकार के िस्त्त्र सांस्त्कृतत पर पड़ा उसे विश्लेवित 

करने का प्रयास ककया गया है।  

2. मुल शब्द - पररधान, िस्त्त्र परांपरा, रेशा (सुती, रेशमी, ऊनी), प्राचीन भारत में िस्त्त्र, सैंधि से गुप्तकाल 

तक िस्त्त्र विकास  

3. प्रस्त्तािना - प्राचीन भारत में िस्त्त्र केिल उपयोर्गता का साधन मात्र न होकर एक ककसी विशेि, 

विशेिण को धाररत ककए होते थे िस्त्त्रों के रांग, बनािट, िस्त्त्र तनमािण सामग्री और पहनने के तरीके से 

व्यजतत विशेि की िातत, िगि, धाभमिक और रािनैततक पहचान तक स्त्पष्ट हो िाती थी। विभभन्न प्रकार 

िस्त्त्रों कक विविधता के चयन से ककसी िगि विशेि का उससे सांबांर्धत होना ज्ञात होता हैं, िैसे मौयिकाल 

में रािाओां, ब्राम्हणों, व्यापाररयों और श्रभमकों में िस्त्त्रों में स्त्पष्ट भभन्नता ददखाई देती हैं। िही कुिाणकाल 

में भारतीय िस्त्त्र सांस्त्कृतत में विदेशी िस्त्त्रों के रूप में एक नया अध्याय िुड़ा तथा गुप्तकाल में इसी 

नए अध्याय का पुनः भारतीयकरण हुआ। प्राचीनकाल मां िस्त्त्रों के प्रकार में विविधता के साथ-साथ 

उनकी शुद्र्ध हेतु भी पथृक तनयम प्राप्त होते हैं, िैसे मनुस्त्मतृत के अध्याय 5 का एक श्लोक हैं -  
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‘‘कोश ेाविकयोरूष ेः कुतपेानेाकरिष्टक ेः। 

श्रीफल िंशुपट्टेानेंा क्षौमेाणेंा गौिसषषप ।।’’ 

(मनुस्मतृत श्लोक संख्येा 229, पषृ्ठ सं. 478) 

अथाित ्रेशमी और ऊनी िस्त्त्रों को खारी भमट्टी से, कां बल को बेर से, अांशुपट्ट को बेल फल से 

और भलनेन िस्त्त्रों को सफेद सरसों से धोकर शुद्ध ककया िाता हैं।  

यह श्लोक दशािता हैं कक प्राचीन भारतीय समाि में न केिल िस्त्त्रों की उत्पवि पर ध्यान था 

बजकक उनकी शुद्र्ध के भलए भी विशेि विर्ध तनधािररत थी।  
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3. शोध केायष -  

    विभभन्न कालखांडो से प्रचभलत िस्त्त्रों और पररधानों का वििरण तनम्नभलखखत हैं:-  

1) ससधुं घेाटी सभ्यतेा (2500-1500 ईसेा पूिष) में परिधेानेः-  

    प्राचीन विश्ि की सबसे उन्नत सभ्यताओां में से एक भसांधु घाटी सभ्यता अपने नगरीकरण 

के भलए प्रभसद्ध हैं। इस सभ्यता में िस्त्त्र न केिल दैतनक िीिन का अांग थे बजकक ि े

सामाजिक, साांस्त्कृततक, आर्थिक और धाभमिक िीिन में समािेभशत भी रहें हैं। भसांघु घाटी के 

हड़प्पा नगर में सुती और रेशमी िस्त्त्र प्रचलन में थे। समान इसी प्रकार नगर मोहनिोदड़ो में 

भी सुती िस्त्त्रों का प्रचलन रहा हैं, इसके पररणाम स्त्िरूप िहॉ से प्राप्त रांगीन कपड़े का टुकड़ा 

रांगाई की कला को प्रदभशित करता हैं। तद्समय भशजकपत प्रततमाओां में अकपिस्त्त्र शैली प्रचभलत 

थी। जिसके पररणामस्त्िरूप मोहनिोदड़ो से प्राप्त पुरातन प्रततमा ‘पुिारी रािा की मूतत ि पर 

कां धे पर शॉल और कमरबांद’ का होना हैं। इसमें कमरबांद और शॉल सामाजिक पररिेशे को 

दशािता हैं। सांभितः प्रततमा में प्रदभशित व्यजतत तात्काभलन समाि में प्रततजष्ित िगि से सांबांर्धत 

रहें होंगे।  

    नतृ्याांगनाओां की मतति में भी हकके िस्त्त्र और आभुिणों का प्रयोग दृजष्टगत ्होता हैं तथा 

आभुिणों की उपजस्त्थतत भी सामाजिक पररिेश की और इशारा करती हैं। सैंधि सभ्यता में िस्त्त्र 

उद्योग अथिव्यिस्त्था का प्रमुख आधार रहा हैं। सुती और रेशमी कपड़े ‘मैसापोटाभमया और 

भमश्र’ में तनयाित ककए िाते थे इसके भी साक्ष्य प्राप्त होते हैं। सैंधि/हड़प्पा सभ्यता में सबस े

आम प्रयुतत रेशे कपास के रहें होंगे। हड़प्पा नगर के स्त्थलो से ताांबा धातु की मोततयो के अांदर 

िांगली रेशम के तार पाऐ गऐ है तथा इन रेशम धागो के 2 उदाहरण प्राप्त होते हैं िो 2450 

ईसा पूिि से 2000 ईसा पिूि के मध्यकाल के हैं। सैंधि सभ्यता में िस्त्त्र के साक्ष्य के विभभन्न 

स्त्थलों से भभन्न-भभन्न प्रकार के प्रमाण प्राप्त होत ेहैं, िैस-े 1) मोहनिोदड़ो से चाांदी के 1 पात्र 

से कपास का धागा तथा कपड़े का एक टुकड़ा प्राप्त होता हैं। 2) हररयाणा के राखीगढ़ी स्त्थल 
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से 2500 स े2000 ईसा पूिि के मध्यकाल के िले हुए कपास के िस्त्त्रों के पुरािशेि पाऐ गऐ 

हैं।  

    सैंधि/हड़प्पा क्षैत्र से रेशमी धागो के तीन नमुने प्राप्त होते हैं जिनमें 2 रेशम के तांतु और 

एक पूणि धागा िो लगभग 2200 ईसा पूिि के हैं, हड़प्पा पाककस्त्तान मांेे 2200 से 1900 ईसा 

पूिि के काल के भसरेभमक टुकड़े पर िूट के िस्त्त्र का छाप पाया गया हैं। लेककन िुट के उपयोग 

के साक्ष्य साधरणतः भसांधु घाटी सभ्यता से खोिे गऐ अन्य स्त्थलों से भी प्राप्त नहीां होत ेहैं। 

इसभलए यह कहना उर्चत होगा कक सैंधि सभ्यता में िूट के िस्त्त्र का उपयोग होता था एक 

अतनजश्चतता को दशािता हैं। हालाांकक स्त्थानीय रेशेदार पौधो के उपयोग को नकारा नहीां िा 

सकता हैं। सैंधि सभ्यता से प्रमुखतः कपास अथाित ्सूती िस्त्त्रों का उपयोग दैतनक िीिन में 

बहुतायत रूप में ककया िाता था िहीां रेशमी िस्त्त्रों के साक्ष्य उपलब्ध होते हैं परांतु भसभमत 

मात्रा में उपलब्ध हैं तथा रेशमी िस्त्त्रों का उपयोग सांभितः धनी िगि या विशेि कायि हेतु िैसे 

धाभमिक या रािकीय कायो के भलए ककया िाता रहा होगा यह कहना अनुर्चत नहीां होगा।  

2) ि दिक केाल (1500 स  1000 ईसेा पूिष) में परिधेान-  

   िैददक काल 1500 से 1000 ईसा पूिि भारतीय सभ्यता का एक महत्िपूणि कालखांड था, 

जिसमें िस्त्त्र न केिल शारीररक आिरण नहीां बजकक सामाजिक, धाभमिक, साांस्त्कृततक और आर्थिक 

िीिन का पररचायक थे। इस काल में सूती और ऊनी िस्त्त्रों के प्रमाण प्राप्त होते हैं। इस काल 

में िस्त्त्रों का प्राकृततक रांगो िैसे नील, हकदी और मिीि से रांगा िाता था। उच्च िगि द्िारा 

िांहा महीन सुती या रेशमी िस्त्त्र पहना िाता था िही सामान्य िगि सूती और ऊनी िस्त्त्रों का 

प्रयोग करते थे। इस काल के िस्त्त्रों मांेे िास, अर्धिास या उिरीय, प्रािार, तनिास, अत्क प्रमुख 

थे। इनमें से िास आांतररक पहने िाने िाला, पुरूिों द्िारा कमर पर लपेटा िाने िाला िस्त्त्र था 

िहीां अर्धिास ि उिरीय बाहरी शरीर को ढांकने के भलए प्रयोग ककया िाता था। िैसे चुनर। 

प्रािार सांभितः िाड़े के मौसम में उपयोग हेतु िस्त्त्र हुआ करता था, िो ऊनी या मोटे कपड़े से 

बुना हुआ होता था। इसके अततररतत तनिास विशेितः भलांग आधाररत िस्त्त्र आिरण हुआ करता 
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था िो जस्त्त्रयों द्िारा कमर के नीचलें दहस्त्से में आधुतनक स्त्कटि या धोती िैसी पोशाक के रूप 

में धारण ककया िाता था िहीां अत्क िगि विशेि द्िारा धारण ककया िाने िाला आिरण र्चजन्हत 

होता हैं जिसे रािाओां और पुरोदहतों द्िारा धारण ककया िाना प्राप्त होता हैं।  

3) मौयष केाल (321 ईसेा पूिष- 185 ईसेा पूिष) में परिधेान -  

   मौयिकाल, प्राचीन भारतीय इततहास का िह महत्िपूणि चरण था िो, राितनततक एकीकरण, 

व्यापार और साांस्त्कृततक समदृ्र्ध से तो उन्नत था ही, साथ ही इसने िस्त्त्र सांस्त्कृतत को भी 

समदृ्ध ककया। इस काल की विशेिताओां यथा भव्यता, विदेशी प्रभाि और सामाजिक भभन्नता 

ने पररधान के इततहास को भी प्रभावित ककया। अथिशास्त्त्र के अनुसार, सुती, रेशमी और ऊनी 

िस्त्त्रों का तनमािण और व्यापार मौयिकाल में प्रमुख था। भलांग-तदस्त्थ पररधान िैसे अांतरीय और 

उिरीय प्रचभलत थे। चांद्रगुप्त मौयि और अशोक के काल में ईरान, युनान, भमस्त्त्र और मध्य 

एभशया से सांबांध विकभसत होने के पररणामतः ईरानी, युनानी और मध्य एभशयाई िस्त्त्र शैभलयों 

का प्रभाि दृजष्टगोचर होता है िैसे ईरानी प्रभाि से लहरदार ऊनी िस्त्त्र, चुस्त्त चोगा, युनानी 

प्रभाि से कमरबांध पटका और हकके िस्त्त्र िहीां मध्य एभशयाई प्रभाि से पगड़ी, पट्टीनुमा लांबा 

टोवपयॉ और भारी चोगों का उपयोग ददखाई देता हैं। इस काल में पररधान में दृजष्टगोचर होती 

हुई विविधता इस पक्ष की और सांकेत करती हैं कक, िस्त्त्र न केिल शारीररक आिरण मात्र हैं 

बजकक िह समाि के विभभन्न पक्षो को प्रभावित करती हैं। अथिशास्त्त्र मां सूत कातने, बुनाई, 

रांगाई करने और िस्त्त्र तनमािण प्रकक्रया का तनरीक्षण करने हेतु एक विशेि अर्धकारी सूत्राध्यक्ष 

का िणिन ज्ञात होता हैं। िस्त्त्र तनमािण मानक गुणििा और िगि विशेश के अनुसार तय था।  

    प्राचीन रोमन इततहासकार जप्लनी ने भारतीय सुती िस्त्त्रों की गुणििा कोमलता और 

पारदभशिता को र्चजन्हत करते हुए बुनी हुई हिा (िुिन विांड) कहॉ ां हैं।  

4) कुषेाण केाल (प्रथम ईस्िी स  375 ईस्िी) में परिधेान -  

   मध्य एभशया से आए कुिाण शासको ने भारतीय उपमाहाद्िीप में विदेशी िस्त्त्र शैभलयों 

विशेितः सीले हुए िस्त्त्रों और ऊनी पररधान को लोकवप्रय बनाया इसस े पूिि भसलाई युतत 
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पररधान का प्रचलन सीभमत मात्रा में था। गाांधारकला और मथुरा कला, कतनष्क की मूतत ि और 

मूतत िकला में दृजष्गोचर होता चोगा, लांबे आजस्त्तन िाले अांगरखे तथा पायिामें इस युग की िस्त्त्र 

सांस्त्कृतत के प्रततबबांब हैं।  

5) गुप्तकेाल (320 ईस्िी स  550 ईस्िी) में परिधेान -  

   गुप्तकाल को प्राचीन भारत का स्त्िणि काल कहाां िाता हैं, इस युग में िस्त्त्र पररधान केिल 

आिश्यक िस्त्तु नहीां, बजकक कला, धमि और सामाजिक गररमा का प्रततबबांब बन चुके थे। कुिाण 

काल के विदेशी प्रभाि में आई िस्त्त्र सांस्त्कृतत अपने प्रारांभभक चरण में थी परांतु गुप्त काल में 

यह िस्त्त्र सांस्त्कृतत में विदेशी प्रभाि मात्र उनके बनािट तक ही सभमतत रहा अब विदेशी बनािट 

के साथ भारतीय िस्त्त्र शैली की सिािट और अलांकरण उनमें उन्नत रूप में सजम्मभलत हो 

गया िैसे अलांकृत अांगरखे, सिािटी कां चुकी और सिािटी पटका इस प्रकार से गुप्तकाल में 

पररधान पर सुनहरे या स्त्िणि धागो से भभन्न प्रकार का अांलकरण ककया िाने लगा। गुप्तकाल 

में भसलाई-कटाई न ककए गऐ िस्त्त्र आम िन में लोकवप्रथ थे मदहलाआअें में घाघरा/लहांगा िैस े

पररधानों का प्रचलन बढ़ा। उच्च िगि में रेशमी कॉलर िाले िस्त्त्र, लांबी आजस्त्तनों िाले अांगरखे 

या कोट, और सिािटी ककनाररयों िाले िस्त्त्र प्रचभलत थे ये िस्त्त्र रािकीय समारोह, दरबाररयों 

और धाभमिक आयोिनों में विशेि रूप से धारण ककए िाते थे।  

 

भसलाई युतत िस्त्त्र रािसी प्रततष्िा का प्रतीक थे। गुप्तकाल के िस्त्त्रों में नारी सौंदयिबोध, 

अभभिात्यता और सामजिक स्त्तर के अांश समादहत थे, यह यगु िस्त्त्रों की शैली और प्रस्त्तुतत 

के भलहाि से प्राचीन भारत की साांस्त्कृततक अभभव्यजतत का पररचायक था। 
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तनम् नसलखित िखणषत विसिन् न केालक्रम अनुसेाि परिधेानों केा बिलतेा तुलनेात् मक विििण:-  

 

 

 

 

 

केाल िस्  केा प्रकेाि 

भसांधु घाटी सभ्यता कमरबांध (कमर का लपेटा िाने िाला िस्त्त्र) भसर पर 
ओढ़नी, स्त्कटिनुमा िस्त्त्र, सामने की और र्गरती पट्टी 

िैददक काल िास, उिरीय, तनिास, प्रािार, अत्क 
मौयिकाल अांतरीय, उिरीय, कां चुक, पटका 
कुिाणकाल चोगा, लांबी आजस्त्तन िाले कोट, पायिामा 
गुप्तकाल अलांकृत, अांगरखा, कुतकि , कां चुकी 
 

केाल ससधंु सभ्यतेा ि दिककेाल मौयषकेाल कुषेाणकेाल 

रेशा या 
सामग्री 

मु यतः 
कपास 

उन, कपास कपास, 

रेशम, उन 
उन, रेशम 

िस्त्त्र शैली बबना भसले, 

शरीर पर 
लपेटा िाता 
था 

ढीले बबना 
सीले, धाभमिक 
रूप से धारण 

सीभमत रूप 
में भसले हुए 

ईरानी, मध्य 
एभशयाई 
शैली, भसले 
हुए 

विदेशी प्रभाि नहीां नहीां युनानी, 
ईरानी 
(पटका, 
चोगा) 

ग्रीक, 

पार्थियन, 

जस्त्कर्थयन 

सामाजिक 
भभन्नता का 
प्रभाि 

नग य िणि व्यिस्त्था 
अनुसार 
भभन्नता 

स्त्पष्टतः 
िगािनुसार 
िस्त्त्र 

सैतनक, 

रािकीय, 

आमिन में 
स्त्पष्टतः 
भभन्नता 
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तनष्कषष:-  

   प्राचीन भारतीय िस्त्त्र उद्योग न केिल तकनीकी रूप से उन्नत था, बजकक यह सामाजिक, 

साांस्त्कृततक और आर्थिक रूप से भी अपनी पथृक कहानी गढ़ता हैं। यह शोध इस उद्योग की 

साांस्त्कृततक महत्ि, िैजश्िक पहचान और आधुतनक दटकाऊ फैशन के भलए इसकी प्रासांर्गकता को 

र्चजन्हत करता हैं। यह कायि प्राचीन भारत की समदृ्ध विरासत का समझने और आधुतनक 

समय में इसके अनुप्रयोग की सांभािनाओां को तलाशने में सांभितः योगदान देगा साथ ही सैंधि 

सभ्यता से लेकर गुप्तकाल तक पररधान के पररिततित ि विकभसत होते रूपों को भी िानने में 

मदद करेगा।  
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