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एम.ए. (समाजशास्त्र), एस.बी.पी. राजकीय स्नातकोत्तर महाविद्यालय, ड ूंगरपुर, गोविूंद गुरु जनजातीय विश्वविद्यालय, बाूंसिाडा (राजस्थान) 

 

सारांश
शोध-पत्र का उद्देश्य दक्षिणी राजस्थान के आददवासी समाज में ववकास के ववववध पिों का अध्ययन 
करना है, ववशेषकर शशिा और सामाजजक पररवर्तन की भूशमका को समझना। साथ ही यह देखना भी 
आवश्यक है कक ककस प्रकार परंपरा और आधुननकर्ा के बीच यह समाज एक नए रूप में उभर रहा है। 
 

कूटशब्द दक्षिणी राजस्थान, आददवासी समाज, भील, गराशसया, मीणा, डामोर, परंपरा और आधुननकर्ा, 
सांस्कृनर्क धरोहर, प्रकृनर् पूजा, लोकगीर् और नतृ्य, लोककला और शशल्प, वनौषधीय ज्ञान, कृवष और 
पशुपालन, वनोपज, प्रवास/पलायन, शशिा और अशशिा, मदहला सशजतर्करण, सामाजजक पररवर्तन, आर्थतक 
ववकास, पयातवरणीय संकट, सांस्कृनर्क अजस्मर्ा संकट, सर्र् ववकास आदद । 
 

भारर् ववववधर्ाओं का देश है जहााँ अनेक जनजानर्यााँ अपनी ववशशष्ट परंपराओं, सांस्कृनर्क धरोहरों और 
जीवन-मूल्यों के साथ ननवास करर्ी हैं। राजस्थान का दक्षिणी भाग—जजसमें मुख्यर्ः उदयपुर, डूगंरपुर, 
बांसवाडा, प्रर्ापगढ़ और शसरोही ज़िले सजममशलर् हैं। जनजार्ीय समाज की दृजष्ट से अत्यंर् महत्त्वपूणत है। 
यहााँ भील, गराशसया, डामोर, मीणा आदद प्रमुख आददवासी समुदाय ननवास करर्े हैं। ये समुदाय परंपरागर् 
रूप से प्रकृनर्-पूजक, कृवष एवं वनों पर आर्िर् र्था सामूदहक जीवन-मूल्यों को अपनाने वाले रहे हैं। 
स्वर्ंत्रर्ा-प्राजतर् के पश्चार् ्ववकास योजनाओं, शशिा के प्रसार, स्वास््य सवेाओं और सरकारी हस्र्िेपों न े
इन समुदायों के जीवन में अनेकानेक पररवर्तन लाए। आददवासी समाज की पारंपररक जीवन-शैली और 
आधुननकर्ा की लहर के बीच उत्पन्न संर्ुलन ने एक नए सामाजजक ढााँचे का ननमातण ककया है, जजसे हम 
“ववकासशील समाज” कह सकर्े हैं। 
आज दक्षिणी राजस्थान का आददवासी समाज परंपरा और आधुननकर्ा के द्वंद्व से गुजर रहा है। एक 
ओर वे अपनी संस्कृनर्, भाषा, लोककला और परंपराओं का संरिण करना चाहर्े हैं, र्ो दसूरी ओर शशिा, 
नगरीकरण और आधुननक रोजगार के अवसर उन्हें सामाजजक रूपांर्रण की ददशा में अग्रसर कर रहे हैं। 

https://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR250454481 Volume 7, Issue 4, July-August 2025 2 

 

1.  

भारर् ववववधर्ाओं से पररपूणत देश है, जहााँ अनेक जनजानर्यााँ अपनी ववशशष्ट परंपराओं और सांस्कृनर्क 
धरोहरों के साथ ननवास करर्ी हैं। देश की कुल जनसंख्या का लगभग 8.6% भाग अनुसूर्चर् जनजानर्यों 
का है, जजनमें राजस्थान का ववशेष स्थान है। ववशेषकर दक्षिणी राजस्थान के उदयपुर, डूगंरपुर, बांसवाडा, 
प्रर्ापगढ़ और शसरोही ज़िले जनजार्ीय संस्कृनर् के कें द्र माने जार्े हैं। यहााँ ननवास करने वाली भील, 

गराशसया, मीणा, डामोर आदद जनजानर्यााँ परंपरागर् रूप से कृवष, पशपुालन और वनों पर आधाररर् 
जीवन-शैली अपनार्ी रही हैं। उनके सामाजजक जीवन में प्रकृनर् पूजा, सामूदहकर्ा, उत्सव, नतृ्य और गीर्ों 
का महत्त्वपूणत स्थान रहा है। 
स्वर्ंत्रर्ा प्राजतर् के बाद सरकारी योजनाओं, शशिा के प्रसार और नगरीकरण की प्रकिया ने इनके जीवन 
में अनेक पररवर्तन लाए। एक ओर ये समाज आधुननक ववकास की मुख्यधारा से जुड रहे हैं, वहीं दसूरी 
ओर अपनी सांस्कृनर्क पहचान को संरक्षिर् रखने का संघषत भी कर रहे हैं। इस ववषय का अध्ययन 
इसशलए महत्त्वपूणत है तयोंकक यह हमें बर्ार्ा है कक परंपरा और आधुननकर्ा के बीच संर्ुलन बनार्े हुए 
आददवासी समाज ककस प्रकार एक “ववकासशील समाज” के रूप में उभर रहा है। 
 

2. 
(क)  भौगोललक पररदृश्य :- दक्षिणी राजस्थान अरावली पवतर्माला से आच्छाददर्, पहाडी और वनों स े
भरपूर िेत्र है। इस भाग में माही, सोम, जाखम जैसी नददयााँ प्रवादहर् होर्ी हैं, जजसके कारण यह िेत्र 
राजस्थान के अन्य भागों की र्ुलना में अपेिाकृर् अर्धक वषात प्रातर् करर्ा है। यहााँ की भूशम कृवष योग्य 
है, परंर्ु अर्धकर्र िेत्र पहाडी व बंजर भी है। 
(ख)  सामाजजक पररदृश्य :- यह िेत्र मुख्यर्ः जनजार्ीय आबादी वाला है। भील, गराशसया, डामोर, मीणा 
जैसी जनजानर्यााँ यहााँ की सामाजजक संरचना का आधार हैं। 
• सामाजजक जीवन कबीलाई संगठन और गोत्र व्यवस्था पर आधाररर् है। 
• धाशमतक ववश्वास प्रकृनर् पूजा और कुल-देवर्ाओं पर कें दद्रर् हैं। 
• लोकगीर्, नतृ्य और त्यौहार इनके सांस्कृनर्क जीवन का अशभन्न अंग हैं। 
• परंपरागर् र्चककत्सा और वनौषर्धयों का ज्ञान यहााँ पीढ़ी-दर-पीढ़ी संर्चर् होर्ा आया है। आज शशिा 

और नगरीकरण ने इनके सामाजजक जीवन में पररवर्तन प्रारंभ कर ददया है, ककंर्ु परंपराएाँ अभी भी 
गहरे स्र्र पर ववद्यमान हैं। 
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(क) उद्देश्य 

1. दक्षिणी राजस्थान के आददवासी समाज की परंपरागर् जीवन-शैली और सामाजजक संरचना का अध्ययन 
करना। 

2. आधुननक ववकास योजनाओं और शशिा के प्रभाव से आए पररवर्तनों की पहचान करना। 
3. शशिा एवं सामाजजक पररवर्तन की भूशमका को स्पष्ट करना। 
4. आददवासी समाज की चुनौनर्यों—जैसे गरीबी, अशशिा, पलायन, सांस्कृनर्क संकट का ववश्लेषण करना। 
5. परंपरा और आधुननकर्ा के बीच संर्ुलन बनार्े हुए सर्र् ववकास की संभावनाओं को रेखांककर् करना। 
(ख) प्रासंगगकता 
• सांस्कृनर्क दृजष्ट स े: आददवासी परंपराओं और सांस्कृनर्क धरोहर के संरिण में सहायक। 
• शैक्षिक दृजष्ट से : शशिा के प्रसार और मदहला सशजतर्करण की वास्र्ववक जस्थनर् स्पष्ट करना। 
• सामाजजक दृजष्ट से : आधुननकर्ा से प्रभाववर् वववाह, उत्सव और जीवन-मूल्यों में आए पररवर्तनों का 

ववश्लेषण। 
• आर्थतक दृजष्ट से : कृवष, वनोपज, रोजगार और पलायन संबंधी मुद्दों पर प्रकाश डालना। 
• नीनर्-ननमातण की दृजष्ट से : यह अध्ययन योजनाकारों, समाज सेववयों और सरकार को आददवासी 

ववकास हेर्ु मागतदशतन प्रदान करेगा। 
 

4.  

दक्षिणी राजस्थान का आददवासी समाज मुख्यर्ः भील, गरालसया, मीणा और डामोर आदद ववशभन्न 
जनजानर्यों पर आधाररर् है। इनकी सामाजजक संरचना, रीनर्-ररवाज और जीवन-शैली इन्हें ववशशष्ट पहचान 
प्रदान करर्ी है। 
(क)  भील - भील राजस्थान की सबसे बडी और प्राचीन जनजानर् है। ऐनर्हाशसक ग्रंथों में भीलों का 
उल्लेख एक योद्धा एवं धनुववतद्या में ननपुण समुदाय के रूप में शमलर्ा है।¹ 
• सामाजजक संरचना : भील समाज गोत्र और कुल-परंपरा पर आधाररर् है। इनके पारंपररक नेर्ा ‘पटेल’ 

या ‘नायक’ सामाजजक न्याय और ननणतय में भूशमका ननभार्े हैं।² 
• रीनत-ररिाज : वववाह प्रथा में सामूदहक भोज और नतृ्य-गीर् का ववशेष महत्त्व है। 
• जीिन-शैली : कृवष, शशकार और वनोपज इनके प्रमुख आजीववका साधन रहे हैं। गवरी नतृ्य और होली 

इनके प्रमुख सांस्कृनर्क उत्सव हैं।³ 
(ख)  गरालसया - गराशसया जनजानर् शसरोही और उदयपुर िेत्र में ननवास करर्ी है। 
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• सामाजजक संरचना : वपर्सृत्तात्मक व्यवस्था के साथ-साथ मदहलाओं को भी सामाजजक मान्यर्ा प्रातर् 
है। 

• रीनत-ररिाज : वववाह में ‘दापा प्रथा’ (वधू मूल्य) प्रमुख है।⁴ 
• जीिन-शैली : रंग-बबरंगे पररधान, मेलों में गीर्-नतृ्य और कृवष इनकी पहचान हैं। 
(ग)  मीणा - मीणा समाज राजस्थान की ऐनर्हाशसक जनजानर्यों में से है, जजनका उल्लेख प्राचीन 
शशलालेखों में भी शमलर्ा है। 
• सामाजजक संरचना : ये लोग गोत्र-आधाररर् पंचायर् व्यवस्था को मानर्े हैं। 
• रीनत-ररिाज : वववाह, जन्म और मतृ्यु संस्कार सामूदहकर्ा और धाशमतक अनुष्ठानों के साथ संपन्न 

होर्े हैं। 
• जीिन-शैली : कृवष, पशुपालन और ग्रामय जीवन इनकी मूल आधारशशला है।⁵ 
(घ)  डामोर- डामोर मुख्यर्ः डूगंरपुर और बांसवाडा ज़िलों में पाए जार्े हैं। 
• सामाजजक संरचना : डामोर समाज गोत्र-आधाररर् है और सामूदहकर्ा की भावना इनकी प्रमुख ववशेषर्ा 

है। 
• रीनत-ररिाज : वववाह एवं अन्य संस्कार लोकगीर्ों और नतृ्य के साथ संपन्न होर्े हैं। 
• जीिन-शैली : कृवष और मजदरूी इनके मुख्य आजीववका साधन हैं। ये लोग रंगीन पररधानों और 

लोककला के शलए जाने जार्े हैं।⁶ इन जनजानर्यों की सामाजजक संरचना सामूदहकर्ा पर आधाररर् है, 
उनके रीनर्-ररवाज सांस्कृनर्क धरोहर के संवाहक हैं, और उनकी जीवन-शैली प्रकृनर् से गहरे जुडी हुई 
है। आधुननक शशिा और ववकास योजनाओं ने इन पर प्रभाव डालना प्रारंभ कर ददया है, ककंर्ु उनकी 
परंपराएाँ अब भी जीवन का अशभन्न दहस्सा बनी हुई हैं। 
 

जनजातीय परंपराएँ और सांस्कृनतक धरोहर दक्षिणी राजस्थान का आददवासी समाज अपनी 
ववशशष्ट परंपराओं और सांस्कृनर्क धरोहर के शलए प्रशसद्ध है। भील, गराशसया, मीणा और डामोर 
जनजानर्यााँ प्रकृनर् से गहरे रूप से जुडी हुई हैं और उनका सांस्कृनर्क जीवन लोकगीर्, नतृ्य, धाशमतक 
ववश्वास, और लोककला के माध्यम से प्रकट होर्ा है। 
(क)  धालमिक विश्िास और प्रकृनत पूजा- इन जनजानर्यों की धाशमतक आस्थाएाँ मुख्यर्ः प्रकृनर्-पूजा पर 
आधाररर् हैं। पडे, नददयााँ, पवतर्, सूयत और चंद्रमा की उपासना करना इनके ववश्वास का दहस्सा है। इसके 
साथ ही कुल-देवर्ा और स्थानीय देवी-देवर्ाओं की पूजा भी प्रचशलर् है। भील समाज में “मार्ा देवला” 
और “काबा देव” की ववशेष पूजा की जार्ी है, जबकक गराशसया और डामोर समुदाय मेलों में सामूदहक 
अनुष्ठान करर्े हैं।7 
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(ख)  उत्सि और पिि- आददवासी जीवन उत्सवधमी है। होली, ददवाली और र्ीज-त्यौहारों के साथ-साथ 
गवरी, भगोररया और कागडडया जैसे स्थानीय पवत भी मनाए जार्े हैं। गवरी नतृ्य भील समाज का प्रमुख 
धाशमतक-नाट्य रूप है, जजसमें पौराणणक कथाओं का मंचन होर्ा है।8 भगोररया उत्सव मेल-शमलाप और 
सामाजजक संबंधों को प्रगाढ़ बनाने का माध्यम है। 
(ग)  लोकगीत और नतृ्य- लोकगीर् और नतृ्य इनके सांस्कृनर्क जीवन का आधार हैं। वववाह, जन्म 
और फसल कटाई जैसे अवसरों पर सामूदहक नतृ्य-गान ककया जार्ा है। गराशसया और भील मदहलाएाँ रंग-
बबरंगे वस्त्र पहनकर गोल घेरा बनाकर नतृ्य करर्ी हैं।9 सगंीर् और नतृ्य इनके शलए केवल मनोरंजन का 
साधन नहीं, बजल्क सामाजजक एकर्ा और धाशमतक आस्था का प्रर्ीक भी है। 
(घ)  लोककला और लशल्प- आददवासी समाज की लोककला में र्चत्रकला, शभवत्तर्चत्र, शमट्टी के णखलौने 
और लकडी की नतकाशी का ववशेष स्थान है। भीलों द्वारा बनाए गए वपथोरा र्चत्र उनके धाशमतक ववश्वास 
और जीवन की घटनाओं का र्चत्रण करर्े हैं।10 डामोर और गराशसया समुदाय घर की दीवारों पर प्राकृनर्क 
रंगों से अलंकरण करर्े हैं। 
(ङ)  पारंपररक ज्ञान और औषगध- वनस्पनर्यों और जडी-बूदटयों का ज्ञान इन समुदायों में पीढ़ी-दर-पीढ़ी 
हस्र्ांर्ररर् होर्ा आया है। पारंपररक वैद्य (भगर्) और ओझा बीमाररयों का उपचार लोक-औषर्धयों और 
मंत्रों से करर्े हैं।11 दक्षिणी राजस्थान का आददवासी समाज अपनी परंपराओं और सांस्कृनर्क धरोहर के 
माध्यम से न केवल अपनी पहचान बनाए हुए है, बजल्क सामाजजक जीवन में एकर्ा, सहयोग और 
सामूदहकर्ा की भावना को भी सुदृढ़ करर्ा है। आधुननकर्ा के प्रभाव के बावजूद यह सांस्कृनर्क ववरासर् 
आज भी उनकी आत्मा और जीवन का अशभन्न अंग है। 
 

5. आगथिक विकास के आयाम
दक्षिणी राजस्थान के आददवासी समाज की अथतव्यवस्था मुख्यर्ः कृवष, पशपुालन, िनोपज, मजदरूी और 
लशल्पकला पर आधाररर् रही है। समय के साथ-साथ सरकारी योजनाओं, सहकारी सशमनर्यों और आधुननक 
शशिा ने उनके आर्थतक जीवन में पररवर्तन लाने का प्रयास ककया है। 
(क)  कृवष और पशुपालन- 

• आददवासी समाज का प्रमुख आजीववका साधन कृवष है, ककंर्ु वषात पर ननभतर कृवष प्रणाली के कारण 
उत्पादन सीशमर् रहा है।12 

• पारंपररक फसलें मतका, ज्वार, बाजरा और नर्लहन हैं। 
• पशुपालन (गाय, भैंस, बकरी) पररवार की आर्थतक सुरिा और दधू उत्पादों का स्रोर् है। 
(ख)  िनोपज और प्राकृनतक संसाधन - वन, आददवासी समाज की अथतव्यवस्था का आधार हैं। 
• महुआ, र्ेंदपूत्ता, शहद, लाख और औषधीय पौधे उनकी आय का स्रोर् हैं।13 
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• इन वनोपजों के संग्रह और वविय पर आददवासी पररवार ननभतर रहर् े हैं। 
हालांकक, वनों की कटाई और बाहरी व्यापाररयों के शोषण से इनकी आय प्रभाववर् होर्ी रही है। 

(ग)  मजदरूी और प्रिास- खेर्ी में पयाततर् आय न होने के कारण आददवासी समुदाय मजदरूी और 
पलायन को अपनार्े हैं। 
• ननमातण कायों, ईंट-भट्टों और खननज िेत्रों में ये बडी संख्या में कायतरर् होर्े हैं।14 
• मौसमी प्रवास उनकी आर्थतक अजस्थरर्ा का प्रर्ीक भी है। 
(घ)    लशल्प और हस्तकला- भील और गराशसया समाज लकडी की नतकाशी, शमट्टी के बर्तन और 
पारंपररक आभूषण बनाने में दि हैं। ये कलाएाँ न केवल सांस्कृनर्क पहचान देर्ी हैं बजल्क बा़िार में उनकी 
अनर्ररतर् आय का साधन भी बनर्ी हैं। 
(ङ) सरकारी योजनाएँ और सहकारी आंदोलन- आददवासी िेत्रों में जनजानर् उपयोजना (TSP), महात्मा गांधी 
राष्रीय ग्रामीण रोजगार गारंटी योजना (MGNREGA), TAD और सहकारी सशमनर्यों न ेआर्थतक ववकास की 
ददशा में योगदान ददया है।15 जजससे शसचंाई, सडक ननमातण और शशिा योजनाओं से आजीववका के अवसर 
बढे़ हैं। कफर भी, भ्रष्टाचार और संसाधनों के असमान ववर्रण जैसी चुनौनर्यााँ बनी हुई हैं। दक्षिणी 
राजस्थान के आददवासी समाज की अथतव्यवस्था पारंपररक साधनों पर आधाररर् होर्े हुए भी धीरे-धीरे 
आधुननकर्ा की ओर अग्रसर है। कृवष, वनोपज और पशुपालन उनकी आर्थतक रीढ़ हैं, जबकक सरकारी 
योजनाओं ने नये अवसर प्रदान ककए हैं। ककंर्ु, स्थायी ववकास हेर्ु शशिा, संसाधनों का समान ववर्रण 
और स्थानीय स्वावलंबन आवश्यक है। 
 

7. लशिा की जस्थनत और चुनौनतयाँ दक्षिणी राजस्थान का आददवासी समाज लंबे समय र्क अशशिा 
और वपछडेपन के बंधन में जकडा रहा। शशिा यहााँ केवल ज्ञान का साधन ही नहीं, बजल्क सामाजजक 
पररवर्तन और ववकास की कंुजी है। शशिा ने आददवासी समुदायों को परंपरागर् जीवन से आधुननक समाज 
की ओर बढ़ने का मागत प्रशस्र् ककया है। 
(क) लशिा की ितिमान जस्थनत- बीसवीं शर्ाब्दी के उत्तराधत से आददवासी अंचलों में शशिा का प्रसार हुआ 
है। सरकारी प्राथशमक ववद्यालयों, आवासीय आिमशालाओं और जनजार्ीय बाशलका छात्रावासों ने सािरर्ा 
दर बढ़ाने में योगदान ददया।¹ 2011 की जनगणना के अनुसार दक्षिणी राजस्थान के आददवासी जजलों (उदा. 
डूगंरपुर, बांसवाडा, उदयपुर, शसरोही) में आददवासी सािरर्ा दर 55–60% के बीच रही।16  साथ ही  युवाओ ं
में उच्च शशिा और र्कनीकी शशिा की ओर रुझान बढ़ रहा है। 
(ख) लशिा के सकारात्मक प्रभाि- शशिा ने आददवासी युवाओं को सरकारी सेवाओं, व्यवसाय और उद्यशमर्ा 
की ओर अग्रसर ककया है साथ ही मदहलाओं में शशिा का प्रसार सामाजजक जीवन में जागरूकर्ा और 
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आत्मननभतरर्ा की ददशा में महत्वपूणत कदम है। इस प्रकार शशिा के कारण जार्ीय संकीणतर्ाओं और 
अंधववश्वासों में भी कमी आई है। 
(ग) चुनौनतयाँ और बाधाए ँ- हालांकक शशिा के प्रसार में अनेक कदठनाइयााँ अब भी ववद्यमान हैं : जैस-े 
1. भौगोललक दगुिमता – पहाडी और वन िेत्रों में ववद्यालयों र्क पहुाँच कदठन है। 
2. आगथिक जस्थनत – गरीबी और आजीववका के शलए बच्चों का िम में लगना शशिा से वंर्चर् करर्ा है। 
3. भाषायी अिरोध – राजस्थानी और भीली भाषाएाँ बोलने वाले बच्चों को दहदंी या अंग्रेजी माध्यम की 

पढ़ाई कदठन लगर्ी है। 
4. सामाजजक मानलसकता – ववशेषकर कन्या शशिा के प्रनर् प्रारंशभक उदासीनर्ा रही है। 
5. लशिक अभाि और गुणित्ताहीन लशिा – दरूदरा़ि स्कूलों में प्रशशक्षिर् शशिकों की कमी एक बडी बाधा 

है। 
(घ)   सरकारी पहल और निाचार - 
• आददवासी आिमशालाएाँ, एकलव्य आवासीय ववद्यालय और जनजानर् उपयोजना (TSP) के अंर्गतर् शशिा 

पर ववशेष बल ददया गया है। 
• शमड-डे मील योजना और साइककल योजना  जैसी योजनाओं ने बच्चों की ववद्यालय उपजस्थनर् बढ़ाई 

है। 
• कई स्वयंसेवी संस्थाएाँ (NGOs) स्थानीय बोली-भाषा में शशिा सामग्री ववकशसर् कर रही हैं। 
इस प्रकार दक्षिणी राजस्थान के आददवासी समाज में शशिा केवल सािरर्ा भर नहीं, बजल्क समाज को 
जागरृ् करने, परंपराओं को सकारात्मक रूप से पुनपतररभावषर् करने और ववकास की धारा में जोडने का 
सशतर् माध्यम है। शशिा ने इनके जीवन में नई संभावनाएाँ खोली हैं, ककंर् ुवास्र्ववक सामाजजक-आर्थतक 
समानर्ा लाने के शलए अब भी सर्र् प्रयास आवश्यक हैं। 
 

8. 
दक्षिणी राजस्थान का आददवासी समाज जजस र्े़िी से परंपरा से आधुननकर्ा की ओर बढ़ रहा है, उसी 
गनर् से उसे अनेक नई चुनौनर्यों का सामना भी करना पड रहा है। आधुननकर्ा जहााँ ववकास और अवसरों 
का द्वार खोलर्ी है, वहीं यह परंपरागर् जीवन-मूल्यों, सांस्कृनर्क पहचान और सामाजजक संरचना को भी 
संकट में डालर्ी है। 
(क)  गरीबी, अलशिा और बेरोजगारी - आज भी दक्षिणी राजस्थान के अर्धकांश आददवासी पररवार गरीबी 
रेखा के नीचे जीवनयापन करर्े हैं। शशिा के सीशमर् अवसर और कौशल ववकास की कमी उन्हें आधुननक 
रोजगार-िेत्र से दरू रखर्ी है। फलस्वरूप बेरोजगारी और पलायन उनकी सबसे बडी समस्या बन चुकी है। 
आधुननक संसाधनों र्क पहुाँच न होना और आर्थतक असमानर्ा उनकी सामाजजक प्रगनर् में बाधक है। 
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(ख) सांस्कृनतक िरण और परंपराओं का लोप- आधुननकर्ा के प्रभाव से पारंपररक रीनर्-ररवाज, उत्सव, 

लोकनतृ्य और भाषाई ववववधर्ा धीरे-धीरे िीण हो रहे हैं। युवा पीढ़ी शहरी जीवनशैली की ओर आकवषतर् 
होकर अपनी सांस्कृनर्क जडों से कट रही है। यह जस्थनर् “सांस्कृनर्क अजस्मर्ा संकट” को जन्म देर्ी है, 
जहााँ आददवासी समाज अपनी पहचान और ववशशष्टर्ा खोने की कगार पर खडा ददखाई देर्ा है।17 
(ग)  पयाििरणीय संकट और संसाधनों पर दबाि- दक्षिणी राजस्थान का आददवासी जीवन प्रकृनर्-कें दद्रर् 
रहा है। ककंर् ुवनों की अंधाधंुध कटाई, खनन, औद्योर्गकीकरण और जल-संसाधनों का अनर्िमण उनके 
जीवन-ननवातह के आधार को ही चुनौर्ी दे रहा है। इससे न केवल पयातवरणीय असंर्ुलन बढ़ रहा है, बजल्क 
पारंपररक आजीववका साधनों पर भी गहरा असर पड रहा है। 
(घ)   पलायन और विस्थापन की समस्या- रो़िगार और बेहर्र अवसरों की र्लाश में आददवासी समुदाय 
के लोग बडे पैमाने पर शहरों की ओर पलायन कर रहे हैं। यह पलायन उन्हें नगरीय संस्कृनर् में ढाल र्ो 
रहा है, परंर्ु साथ ही सामाजजक असुरिा, शोषण और सांस्कृनर्क ववच्छेदन की समस्या भी पैदा कर रहा 
है। गााँव-समुदाय से दरू होकर वे अपनी सामूदहकर्ा और पारंपररक संरचना को खोर्े जा रहे हैं। 
आधुननकर्ा की ये चुनौनर्यााँ एक दोधारी र्लवार की र्रह हैं। एक ओर वे आददवासी समाज को ववकास 
की मुख्य धारा से जोडर्ी हैं, र्ो दसूरी ओर उनकी परंपरा, संस्कृनर् और जीवन-शैली को संकट में डालर्ी 
हैं। यदद संर्ुशलर् दृजष्टकोण न अपनाया गया र्ो यह पररवर्तन “सामाजजक ववघटन” का कारण भी बन 
सकर्ा है। इसशलए आवश्यक है कक ववकास और आधुननकर्ा को आददवासी परंपराओं एव ंसंस्कृनर् के 
संरिण के साथ जोडा जाए।‘ 
 

9. –
दक्षिणी राजस्थान का आददवासी समाज अपनी परंपराओं और सांस्कृनर्क धरोहर के साथ आधुननकर्ा की 
ओर अग्रसर है। परंर्ु आधुननकर्ा से उत्पन्न चुनौनर्यों का समाधान केवल योजनाओं या नीनर्यों से ही 
नहीं, बजल्क शशिा, संस्कृनर्-संरिण, मदहला सशजतर्करण और सर्र् ववकास के समन्वय से ही संभव 
है। यदद यह सरं्ुलन साधा जाए र्ो आददवासी समाज न केवल ववकासशील बनेगा, बजल्क अपनी ववशशष्ट 
पहचान भी बनाए रख सकेगा। 
(क) लशिा और कौशल विकास कायिक्रम- शशिा ककसी भी समाज की प्रगनर् का मूल आधार है।  आददवासी 
िेत्रों में शशिा के प्रसार हेर्ु बहुभाषीय शशिण, आवासीय ववद्यालय और व्यावसानयक प्रशशिण संस्थानों 
की स्थापना आवश्यक है। साथ ही आधुननक र्कनीकी शशिा र्था कौशल-आधाररर् प्रशशिण (Skill 

Development) युवाओं को स्वावलंबी बना सकर्े हैं। 
(ख) महहला सशजततकरण और स्ि-सहायता समूह- मदहलाओं की भागीदारी के बबना ककसी भी समाज का 
ववकास अधूरा है। दक्षिणी राजस्थान में स्व-सहायर्ा समूहों (Self Help Groups) के माध्यम से मदहलाओ ं
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को ववत्तीय सहायर्ा और उद्यशमर्ा का अवसर शमल रहा है। शशिा, स्वास््य और सामाजजक ननणतयों में 
उनकी सकिय भूशमका सुननजश्चर् कर उन्हें आत्मननभतर और सशतर् बनाना ववकास की ददशा में महत्वपूणत 
कदम है। 
(ग) संस्कृनत और परंपरा का संरिण- आददवासी समाज की संस्कृनर्, लोक-नतृ्य, लोकगीर्, लोककथाएाँ 
और भाषाई धरोहर आधुननकर्ा के प्रभाव से लुतर् होर्ी जा रही हैं। इनके संरिण हेर्ु लोक-संस्कृनर् 
महोत्सव, जनजार्ीय सगं्रहालय, और संस्कृनर् आधाररर् पयतटन (Cultural Tourism) को बढ़ावा देना 
आवश्यक है। इससे न केवल सांस्कृनर्क अजस्मर्ा सुरक्षिर् रहेगी, बजल्क रोजगार के नए अवसर भी 
उत्पन्न होंगे। 
(घ) संतुललत ि सतत विकास की आिश्यकता- आददवासी िेत्रों के ववकास हेर्ु पयातवरणीय संरु्लन को 
ध्यान में रखना अननवायत है। वनों का संरिण, जल-प्रबंधन, और नवीकरणीय ऊजात स्रोर्ों का उपयोग 
सर्र् ववकास की ददशा में मददगार हो सकर्ा है। ववकास योजनाओं को जनजार्ीय जीवन-शैली के अनुरूप 
बनाना ही उनकी वास्र्ववक प्रगनर् सुननजश्चर् करेगा। इस प्रकार दक्षिणी राजस्थान के आददवासी समाज 
की समस्याएाँ जदटल अवश्य हैं, परंर्ु उनके समाधान की संभावनाएाँ भी व्यापक हैं। शशिा और कौशल 
ववकास, मदहला सशजतर्करण, सांस्कृनर्क संरिण और सर्र् ववकास का समन्वय आददवासी समाज को 
न केवल मुख्यधारा से जोडेगा, बजल्क उसकी सांस्कृनर्क अजस्मर्ा को भी सुरक्षिर् रखेगा। यह प्रयास र्भी 
सफल होगा जब ववकास योजनाएाँ “जनजार्ीय समाज की भागीदारी” पर आधाररर् हों। 
 

ननष्कषि
दक्षिणी राजस्थान का आददवासी समाज एक संिमणकालीन दौर से गुजर रहा है। एक ओर उसकी जडें 
परंपरागर् संस्कृनर्, रीनर्-ररवाजों और प्रकृनर्-आधाररर् जीवन-शैली से जुडी हैं, र्ो दसूरी ओर आधुननकर्ा, 
शशिा और शहरीकरण की लहर उसे नए अवसरों और चुनौनर्यों की ओर ले जा रही है। आधुननकर्ा न े
जहााँ शशिा, स्वास््य, सचंार और रोजगार के नए द्वार खोले हैं, वहीं इससे सांस्कृनर्क िरण, पलायन, 

गरीबी और पयातवरणीय संकट जैसी समस्याएाँ भी उत्पन्न हुई हैं। यह स्पष्ट है कक आददवासी समाज न 
र्ो केवल परंपराओं पर ननभतर रह सकर्ा है, और न ही अंधाधंुध आधुननकर्ा में समादहर् होकर अपनी 
अजस्मर्ा सुरक्षिर् रख सकर्ा है। इसशलए आवश्यक है कक ववकास की योजनाएाँ जनजार्ीय समाज की 
सकिय भागीदारी पर आधाररर् हों। शशिा और कौशल ववकास, मदहला सशजतर्करण, परंपरा-संरिण और 
सर्र् ववकास को कें द्र में रखकर यदद नीनर्-ननमातण ककया जाए, र्ो दक्षिणी राजस्थान का आददवासी 
समाज न केवल आर्थतक और सामाजजक रूप से प्रगनर्शील होगा, बजल्क अपनी सांस्कृनर्क धरोहर को भी 
सुरक्षिर् रख सकेगा। 
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अंर्र्ः, दक्षिणी राजस्थान का आददवासी समाज “परंपरा और आधुननकर्ा के बीच संरु्लन” साधर्े हुए एक 

विकासशील समाज के रूप में उभरने की िमर्ा रखर्ा है। यही संर्ुलन उसकी वास्र्ववक प्रगनर् और 
अजस्मर्ा की रिा का आधार बनेगा। 
 

संदभि- 
1. K.C. Meena, Tribal Life in Rajasthan, Jaipur: RBSA Publishers, 2004, p. 45. 

2. N.L. Gupta, Tribal Development in Rajasthan, Jaipur: Aalekh Publishers, 2002, p. 61. 

3. P.R.G. Mathur, Tribal Situation in India, New Delhi: Concept Publishing, 1993, p. 108. 

4. R.N. Sharma, Tribal Society in India: An Anthropological Perspective, New Delhi: Mittal Publications, 

2005, p. 97. 

5. B.L. Mehta, The Meena’s of Rajasthan: A Socio-Cultural Study, Jaipur: Rawat Publications, 1998, p. 72. 

6. Tribal Research & Training Institute, Annual Report on Damor Tribe, Udaipur, 2010, p. 23. 

7. N.L. Gupta, Tribal Development in Rajasthan, Jaipur: Aalekh Publishers, 2002, p. 113. 

8. R.N. Sharma, Tribal Society in India: An Anthropological Perspective, New Delhi: Mittal Publications, 

2005, p. 141. 

9. P.R.G. Mathur, Tribal Situation in India, New Delhi: Concept Publishing, 1993, p. 168. 

10. B.L. Mehta, The Meena’s of Rajasthan: A Socio-Cultural Study, Jaipur: Rawat Publications, 1998, p. 94. 

11. Tribal Research & Training Institute, Annual Report on Indigenous Health Practices, Udaipur, 2012, p. 

37. 
12. N.L. Gupta, Tribal Development in Rajasthan, Jaipur: Aalekh Publishers, 2002, p. 147. 

13. P.R.G. Mathur, Tribal Situation in India, New Delhi: Concept Publishing, 1993, p. 186. 

14. R.N. Sharma, Tribal Society in India: An Anthropological Perspective, New Delhi: Mittal Publications, 

2005, p. 174. 

15. Tribal Research & Training Institute, Evaluation Report on Tribal Sub Plan in Southern Rajasthan, Udaipur, 

2015, p. 56. 

16. Census of India, Primary Census Abstract for Rajasthan (2011), Registrar General of India, New Delhi, p. 214. 

17. K.C. Meena, Tribal Life in Rajasthan, Jaipur: RBSA Publishers, 2004, p. 97 

https://www.ijfmr.com/

