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सरररंश (Abstract): 
यह शोध पत्र आर्थचक प्रतिबिंधों की बहुआयामी भूसमका का विश्लेषण करिा है, जजन्हें अिंिराचष्ट्रीय कूटनीति 
और दबाि के उपकरण के रूप में उपयोग ककया जािा है। अक्सर सैन्य हस्िक्षेप के शािंतिपूणच विकल्प के 
रूप में प्रस्िुि ककए जान ेिाले ये प्रतिबिंध जटटल आर्थचक, राजनीतिक और मानिीय प्रभाि उत्पन्न करि े
हैं। सैदधािंतिक ढािंर्ों की समीक्षा और ईरान, रूस, उत्तर कोररया और इराक जैस ेिैजश्िक मामलों के अध्ययन 
के माध्यम से यह पेपर यह मूल्यािंकन करिा है कक ये प्रतिबिंध िास्िि में राज्य व्यिहार को कैसे प्रभाविि 
करिे हैं। तनष्ट्कषचिः यह देखा गया है कक प्रतिबिंधों की सफलिा कई शिों पर तनभचर करिी है — प्रििचन 
ििंत्र, अिंिराचष्ट्रीय सहयोग और लक्षक्षि राष्ट्रों की आिंिररक सहनशजक्ि। यह पत्र प्रतिबिंधों की सीमाओिं को 
उजागर करिा है और अर्धक नैतिक ि प्रभािी विकल्पों का सुझाि देिा है। 
 
मूल शब्द:- आर्थचक प्रतिबिंध, अिंिराचष्ट्रीय कूटनीति, प्रििचन ििंत्र, अिंिराचष्ट्रीय सहयोग 
 
1. भूममकर (Introduction) 
आर्थचक प्रतिबिंध आधुतनक अिंिराचष्ट्रीय राजनीति का एक प्रमुख उपकरण बन रु्के हैं। जब कोई राष्ट्र सैन्य 
हस्िक्षेप से बर्िे हुए ककसी अन्य देश के आिंिररक या बाहरी नीतिगि तनणचयों को प्रभाविि करना र्ाहिा 
है, िो िह अक्सर आर्थचक प्रतिबिंधों का सहारा लेिा है। ये प्रतिबिंध आमिौर पर आर्थचक सिंसाधनों, लेन-
देन और व्यापाररक गतिविर्धयों को सीसमि कर लक्षक्षि राष्ट्र की अथचव्यिस्था को प्रभाविि करने का 
प्रयास करिे हैं। 
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इन प्रतिबिंधों में कई उपाय शासमल हो सकिे हैं, जैस:ेदविपक्षीय या बहुपक्षीय व्यापार पर रोक,बैंकों और 
वित्तीय सिंस्थाओिं पर लेन-देन की पाबिंदी,विशेष उत्पादों या सेिाओिं के आयाि या तनयाचि पर 
प्रतिबिंध,व्यजक्ियों, किं पतनयों या सरकारों की सिंपवत्त को फ्रीज़ करना,लक्षक्षि नेिाओिं या नागररकों पर यात्रा 
प्रतिबिंध लगाना। 
इस िरह के प्रतिबिंध न केिल आर्थचक दबाि बनािे हैं बजल्क अिंिराचष्ट्रीय स्िर पर उस देश की प्रतिष्ट्ठा 
को भी प्रभाविि करिे हैं। 
ऐतिहाससक रूप से, आर्थचक प्रतिबिंधों का उपयोग प्रथम और दवििीय विश्ि युदध के बाद व्यापक रूप से 
देखने को समला, लेककन शीि युदध काल और उसके बाद िैश्िीकरण के दौर में यह औजार और भी अर्धक 
प्रर्सलि हुआ। सिंयुक्ि राष्ट्र सुरक्षा पररषद, यूरोपीय सिंघ और अमेररका जैसे शजक्िशाली राष्ट्र विसभन्न 
िैजश्िक मुददों (जैस ेपरमाणु प्रसार, मानिार्धकार उल्लिंघन, सैन्य आक्रामकिा) के सिंदभच में इन प्रतिबिंधों 
का उपयोग करिे हैं। 
इस शोध पत्र में हम यह समझने का प्रयास करेंगे कक क्या आर्थचक प्रतिबिंध िास्िि में लक्षक्षि देशों को 
अपनी नीतियों में पररििचन करने के सलए मजबूर कर पाि ेहैं या िे केिल आम जनिा पर नकारात्मक 
प्रभाि डालिे हैं। मुख्य प्रश्न यह है कक – क्या आर्थचक प्रतिबिंध अिंिराचष्ट्रीय व्यिहार को बदलने में प्रभािी 
हैं या ये केिल पीडा और राजनीतिक जटटलिाओिं को बढािे हैं? 
 
अध्ययन के उद्देश्य: 
इस अध्ययन का मुख्य उददेश्य यह विश्लेषण करना है कक आर्थचक प्रतिबिंधों का विसभन्न देशों के 
अिंिराचष्ट्रीय व्यिहार पर क्या प्रभाि पडिा है। इसमें तनम्नसलखखि उप-उददेश्यों को शासमल ककया गया है: 
1. आर्थचक प्रतिबिंधों की दृजष्ट्ट से राजनीतिक और कूटनीतिक लक्ष्यों की प्राजति का अध्ययन करना 
2. विसभन्न प्रकार के प्रतिबिंधों की प्रभािशीलिा और उनके कायाचन्ियन की रणनीतियों का विश्लेषण 

करना। 
3. प्रमुख देशों (जैस ेईरान, रूस, उत्तर कोररया, क्यूबा, िेनेजुएला और भारि) के केस स्टडी के माध्यम 

से प्रतिबिंधों के पररणामों का मूल्यािंकन करना। 
4. यह जािंर्ना कक प्रतिबिंध आम नागररकों, शासन प्रणाली और िैजश्िक व्यापार पर कैसे असर डालिे हैं। 
5. सकारात्मक और नकारात्मक प्रभािों के िुलनात्मक अध्ययन के माध्यम से यह िय करना कक क्या 

प्रतिबिंध एक प्रभािी अिंिराचष्ट्रीय नीति उपकरण हैं। 
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सैद्धरंतिक ढरंचर 
अिंिराचष्ट्रीय सिंबिंधों को समझने के सलए विसभन्न सैदधािंतिक दृजष्ट्टकोणों का सहारा सलया जािा है। आर्थचक 
प्रतिबिंधों की प्रकृति, उददेश्य और प्रभाि को गहराई स ेसमझने के सलए तनम्नसलखखि ससदधािंि उपयोगी 
माने जािे हैं: 
"यथाथचिादी बनाम उदारिादी दृजष्ट्टकोण" अिंिरराष्ट्रीय सिंबिंधों (International Relations) के दो प्रमुख 
ससदधािंिों के बीर् आर्थचक प्रतिबिंधों को लेकर दृजष्ट्टकोणों का अिंिर टदखािा है। 
 
1. यथरथिवरदी दृष्ष्ट्िकोण (Realist Perspective): 
यथाथचिाद यह मानिा है कक अिंिराचष्ट्रीय व्यिस्था अराजक (anarchic) होिी है और हर राष्ट्र अपनी 
राष्ट्रीय सुरक्षा, राजनीतिक शजक्ि, और आत्म-रक्षा को सिोच्र् प्राथसमकिा देिा है।यथाथचिादी दृजष्ट्टकोण 
स ेदेखा जाए िो आर्थचक प्रतिबिंध एक रणनीतिक हर्थयार हैं जजनका प्रयोग राष्ट्र अपने टहिों को साधने 
के सलए करिे हैं। 
यह दृजष्ट्टकोण मानिा है कक यटद प्रतिबिंध ककसी राष्ट्र के शजक्ि सिंिुलन या रणनीतिक लाभ को नुकसान 
पहुुँर्ािे हैं, िभी िे प्रभािी होिे हैं। 
उदाहरण: अमेररका दिारा रूस या ईरान पर लगाए गए प्रतिबिंध, जो शजक्ि सिंिुलन को प्रभाविि करने के 
सलए लगाए गए। 
 
2. उदररवरदी दृष्ष्ट्िकोण (Liberal Perspective): 
उदारिादी दृजष्ट्टकोण यह मानिा है कक अिंिरराष्ट्रीय सहयोग, सिंस्थाएुँ, आर्थचक परस्पर तनभचरिा 
(interdependence), और नैतिक मूल्यों की भूसमका महत्िपूणच है।इस दृजष्ट्टकोण में आर्थचक प्रतिबिंधों को 
नैतिक दबाि या राजनीतिक सुधार के साधन के रूप में देखा जािा है।यह मानिा है कक यटद िैजश्िक 
सिंस्थाएिं जैस ेसिंयुक्ि राष्ट्र या WTO समलकर प्रतिबिंध लगाएिं, िो ि ेअर्धक प्रभािी और नैतिक रूप से 
उर्र्ि होिे हैं। 
उदाहरण: सिंयुक्ि राष्ट्र दिारा दक्षक्षण अफ्रीका पर रिंगभेद के खखलाफ लगाए गए प्रतिबिंध। 
 
सॉफ्ि परवर, स्मरिि परवर और जबरदस्िी की कूिनीति 
सॉफ्ि परवर (Soft Power): 
• यह िह शजक्ि है जो ककसी देश को अपनी सरंस्कृतिक, नैतिक और वैचरररक अपील के माध्यम से 

दसूरे देशों को आकवषचि करने और प्रभाविि करन ेकी क्षमिा देिी है। 
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• आर्थचक प्रतिबिंध नैतिक दबाि के रूप में इस्िेमाल होिे हैं िाकक लक्षक्षि देश मानिार्धकार या लोकिािंत्रत्रक 
ससदधािंिों को अपनाएिं। 

 
स्मरिि परवर (Smart Power): 
• यह हाडच पािर (जैस ेसैन्य या आर्थचक दबाि) और सॉफ्ट पािर का सिंयोजन है। 
• स्माटच पािर रणनीति में प्रतिबिंधों को इस िरह प्रयोग ककया जािा है कक िे केिल सैन्य या आर्थचक 

साधन नहीिं होिे, बजल्क उनमें नैतिकिा, कूटनीति और िैजश्िक समथचन भी शासमल होिा है। 
 

जबरदस्िी की कूिनीति (Coercive Diplomacy): 
• यह रणनीति है जजसमें एक देश दसूरे देश पर कूिनीतिक दबरव बनाकर उससे नीतिगि बदलाि 

करिाना र्ाहिा है, लेककन त्रबना खुले युदध के। 
• आर्थचक प्रतिबिंध जब ककसी देश को मजबूर करिे हैं कक िह अपने कायों को बदले, िो िह इसी 

ससदधािंि के अिंिगचि आि ेहैं। 
 
गेम थ्योरी और प्रतिरोध मसद्धरंि 
गेम थ्योरी (Game Theory): 
• गेम थ्योरी एक गखणिीय और रणनीतिक ढािंर्ा है जो यह समझने में मदद करिा है कक जब दो या 

अर्धक पक्ष एक-दसूरे पर तनभचर तनणचय ले रहे हों, िो ि ेकैसे व्यिहार करिे हैं। 
• इसे विशेष रूप से उपयोग ककया जािा है जब देश यह िय करिे हैं कक प्रतिबिंध लगाना है या नहीिं, 

प्रतिबिंधों का जिाब देना है या झुकना है, और कब समझौिा करना है। 
उदाहरण: अमेररका और ईरान के बीर् परमाणु सिंर्ध को समझने में गेम थ्योरी मदद करिी है — दोनों 
पक्ष यह आकलन करिे हैं कक झुकना ज़्यादा लाभदायक होगा या टकराि जारी रखना। 

 
प्रतिरोध मसद्धरंि (Deterrence Theory): 
• यह ससदधािंि कहिा है कक अगर एक देश को यह यकीन हो जाए कक गलि कायच करने पर उसे भारी 

कीमि रु्कानी पडेगी (जैसे आर्थचक प्रतिबिंध), िो िह उस कायच से परहेज़ करेगा। 
• यह मुख्य रूप से भववष्ट्य की आक्ररमकिर को रोकने के सलए उपयोग होिा है। 

उदाहरण: अगर ककसी देश को लगिा है कक परमाणु परीक्षण करने पर उस पर कठोर आर्थचक प्रतिबिंध 
लगेंगे, िो िह शायद ऐसा करने से बरे्। 

https://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR250454647 Volume 7, Issue 4, July-August 2025 5 

 

प्रतिबंधों के प्रकरर 
1.एकिरफर बनरम बहुपक्षीय 
एकिरफर प्रतिबंध (Unilateral Sanctions): 
• जब कोई एक देश अकेले ककसी अन्य देश पर आर्थचक प्रतिबिंध लगािा है, िो इसे एकिरफा प्रतिबिंध 

कहा जािा है। 
• उदाहरण: अमेररका दिारा ईरान, िेनेजुएला, या क्यूबा पर लगाए गए प्रतिबिंध। 
• लक्षण: 
o लागू करने िाला देश अकेले तनणचय लेिा है। 
o प्रभािशीलिा सीसमि हो सकिी है क्योंकक अन्य देश उस प्रतिबिंध का पालन नहीिं करिे। 
o व्यापाररक रास्िे खुल जािे हैं यटद अन्य देश सहयोग न करें। 
बहुपक्षीय प्रतिबंध (Multilateral Sanctions): 
• जब कई देश ममलकर या कोई अंिररिष्ट्रीय संगठन (जैस ेसिंयुक्ि राष्ट्र, यूरोपीय सिंघ) ककसी देश पर 

प्रतिबिंध लगािे हैं, िो इसे बहुपक्षीय प्रतिबिंध कहा जािा है। 
• उदाहरण: सिंयुक्ि राष्ट्र सुरक्षा पररषद दिारा उत्तर कोररया पर लगाए गए प्रतिबिंध। 
• लक्षण: 
o अिंिरराष्ट्रीय िैधिा और समथचन प्राति होिा है। 
o प्रभाि अर्धक व्यापक और प्रभािशाली होिा है। 
o लक्षक्षि देश पर सामूटहक दबाि बनाया जा सकिा है। 
2.समग्र बनरम लक्षक्षि 
समग्र प्रतिबंध (Comprehensive Sanctions): 
• ये प्रतिबिंध पूरे देश की अथचव्यिस्था को प्रभाविि करिे हैं। 
• इसमें िेल, गैस, भोजन, दिा, आटद जैस ेसभी प्रमुख क्षेत्रों पर रोक लगाई जा सकिी है। 
• उदाहरण: 1990 के दशक में इराक पर लगाए गए प्रतिबिंध। 
प्रभरव: 
• पूरे देश की आम जनिा प्रभाविि होिी है। 
• मानिीय सिंकट उत्पन्न हो सकिा है। 
लक्षक्षि यर स्मरिि प्रतिबंध (Targeted or Smart Sanctions): 
• ये खास व्यजक्ियों, किं पतनयों या सिंस्थाओिं को तनशाना बनािे हैं। 
• जैस:े यात्रा प्रतिबिंध, सिंपवत्त फ्रीज़, हर्थयार आपूतिच पर रोक आटद। 
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• उदाहरण: उत्तर कोररयाई नेिाओिं या रूसी कुलीन िगच पर प्रतिबिंध। 
प्रभरव: 
• सत्ता ििंत्र को सीधे नुकसान पहुुँर्ाने का प्रयास। 
• आम जनिा पर कम प्रभाि डालने की कोसशश। 
लक्षक्षि प्रतिबिंधों को अर्धक मानिीय और रणनीतिक रूप से प्रभािी माना जािा है, क्योंकक िे सीधे सत्ता-
तनमाचिाओिं को दबाि में लािे हैं, जबकक समग्र प्रतिबिंध आम नागररकों को सबस ेअर्धक प्रभाविि करि े
हैं। 

 
(Case Studies) 
इररक – 1990 के दशक में संयुक्ि ररष्ट्र के प्रतिबंध 
1990 में इराक दिारा कुिैि पर आक्रमण के बाद सिंयुक्ि राष्ट्र सुरक्षा पररषद ने इराक पर व्यापक आर्थचक 
प्रतिबिंध लगाए। इन प्रतिबिंधों का उददेश्य सददाम हुसैन को कुिैि से हटन ेऔर बाद में सामूटहक विनाश 
के हर्थयारों (WMDs) को नष्ट्ट करने के सलए वििश करना था। प्रतिबिंधों में सिंपूणच व्यापार, िेल तनयाचि, 
वित्तीय लेनदेन, और सैन्य उपकरणों की आपूतिच पर रोक शासमल थी। 
हालािंकक इन प्रतिबिंधों का इराक की आम जनिा पर विनाशकारी प्रभाि पडा। खादय आपूतिच, स्िास्थ्य 
सेिाएुँ और स्िच्छ जल जैसी बुतनयादी आिश्यकिाओिं िक लोगों की पहुुँर् गिंभीर रूप से प्रभाविि हुई। 
बच्र्ों की मतृ्य ुदर में भारी िदृर्ध हुई और सिंयुक्ि राष्ट्र के आिंिररक आकलनों में यह पाया गया कक इन 
प्रतिबिंधों स ेलाखों नागररक प्रभाविि हुए। 
1996 में "ऑयल फॉर फूड" कायचक्रम के िहि इराक को कुछ सीसमि मात्रा में िेल बेर्ने की अनुमति दी 
गई िाकक उसस ेप्राति धन से मानिीय ज़रूरिों को पूरा ककया जा सके। लेककन इसके बािजूद प्रशासतनक 
अक्षमिा और भ्रष्ट्टार्ार के र्लिे सहायिा का पूणच लाभ आम जनिा िक नहीिं पहुुँर् सका। 
 

आर्थिक व सरमरष्जक संकेिक (1990–2002) आँकडे / प्रभरव 
GDP र्गरािट 1990 के मुकाबले लगभग 75% िक र्गरािट 
सशश ुमतृ्य ुदर प्रति 1,000 जन्म पर 47 से बढकर 131 

िक 
िेल तनयाचि लगभग पूणच रूप से प्रतिबिंर्धि (1996 िक) 
विदेशी व्यापार 90% से अर्धक की र्गरािट 
कुपोषण लगभग 25% आबादी गिंभीर रूप स ेप्रभाविि 
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इन प्रतिबिंधों का मुख्य लक्ष्य राजनीतिक पररििचन था, लेककन इसके बजाय यह आम नागररकों के सलए 
विनाशकारी ससदध हुआ। सददाम हुसैन की सत्ता 2003 िक बनी रही और प्रतिबिंध शासन को कमजोर 
करने में विफल रहे। इस केस स्टडी से यह तनष्ट्कषच तनकलिा है कक व्यापक प्रतिबिंध यटद मानिीय 
सिंरर्नाओिं को प्रभाविि करिे हैं िो िे नैतिक और रणनीतिक रूप स ेप्रभािहीन सात्रबि हो सकिे हैं। 
 
उत्तर कोररयर – तनरंिर प्रतिबंधों के बरवजूद ररजनीतिक जडिर 
उत्तर कोररया पर 2006 से लगािार सिंयुक्ि राष्ट्र सुरक्षा पररषद (UNSC) और पजश्र्मी देशों दिारा कठोर 
प्रतिबिंध लगाए गए हैं। इन प्रतिबिंधों का मुख्य उददेश्य उत्तर कोररया को अपने परमाणु कायचक्रम को 
समाति करने के सलए बाध्य करना था। प्रतिबिंधों में हर्थयारों के आयाि-तनयाचि पर रोक, कोयला, खतनज 
और टेक्सटाइल जैस ेतनयाचि पर तनयिंत्रण, समुद्री व्यापार की तनगरानी, बैंककिं ग और फिं ड रािंसफर पर कड े
प्रतिबिंध, और उत्तर कोररयाई नेिाओिं पर यात्रा एििं सिंपवत्त प्रतिबिंध शासमल हैं। 
हालािंकक, इन कठोर प्रतिबिंधों के बािजूद उत्तर कोररया की सरकार अपने परमाणु और समसाइल परीक्षणों 
को लगािार जारी रखे हुए है। इसका एक बडा कारण र्ीन और रूस जैस ेपडोसी देशों का अप्रत्यक्ष या 
रणनीतिक समथचन है, जजससे उत्तर कोररया को सीसमि व्यापार और मानिीय सहायिा समलिी रहिी है। 
साथ ही, उत्तर कोररया की सत्तािादी शासन प्रणाली और 'जुरे् विर्ारधारा' (आत्मतनभचरिा की नीति) उसे 
अिंिराचष्ट्रीय दबािों के प्रति अपेक्षाकृि असिंिेदनशील बनािी है।उत्तर कोररया की अथचव्यिस्था पर इन 
प्रतिबिंधों का असर नकारात्मक रहा है, लेककन िहाुँ की आम जनिा इस सबस ेअर्धक प्रभाविि हुई है, 
जबकक सत्ता का कें द्रीकरण और सैन्य प्राथसमकिा यथािि बनी रही। 
 

संकेिक (प्रतिबंध प्रभरव) आँकडे/प्रभरव 

GDP िदृर्ध दर जस्थर या नकारात्मक (-0.1% से -3%) 

विदेशी व्यापार 70% स ेअर्धक र्गरािट (2016–2021 के बीर्) 

कोयला तनयाचि लगभग पूरी िरह बिंद 

मुद्रा अिमूल्यन ब्लैक माकेट में िेजी से उिार-र्ढाि 

मानिीय सहायिा की जस्थति लगभग 40% जनसिंख्या खादय असुरक्षक्षि 

यह केस स्टडी यह स्पष्ट्ट करिी है कक जब कोई देश आिंिररक दमन, िैर्ाररक कट्टरिा और रणनीतिक 
साझेदारों के सिंरक्षण में हो, िो कठोरिम प्रतिबिंध भी उसके राजनीतिक व्यिहार में पररििचन नहीिं ला पािे। 
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उत्तर कोररया इस बाि का उदाहरण है कक प्रतिबिंधों की सफलिा शासन की सिंरर्ना और अिंिराचष्ट्रीय 
समथचन पर तनभचर करिी है। 
 
क्यूबर – 1960 के दशक से जररी अमेररकी आर्थिक प्रतिबंध 
क्यूबा पर अमेररका दिारा लगाए गए आर्थचक प्रतिबिंध इतिहास के सबस ेदीघचकासलक प्रतिबिंधों में से एक 
हैं। 1959 में कफदेल कास्त्रो की सरकार दिारा सत्ता में आने और साम्यिादी शासन की स्थापना के बाद, 
अमेररका ने क्यूबा से अपने आर्थचक सिंबिंध समाति कर टदए। 1960 में क्यबूा पर प्रारिंसभक प्रतिबिंध लगाए 
गए और 1962 में राष्ट्रपति जॉन एफ. कैनेडी न ेऔपर्ाररक रूप से क्यूबा के साथ सभी व्यापाररक और 
वित्तीय सिंबिंधों को समाति करिे हुए व्यापक बटहष्ट्कार की घोषणा की। 
इन प्रतिबिंधों का उददेश्य क्यूबा की साम्यिादी सरकार पर दबाि डालकर उसे लोकिािंत्रत्रक सुधारों की ओर 
प्रेररि करना था। अमेररका ने क्यूबा के साथ व्यापार, यात्रा, तनिेश, वित्तीय लेनदेन और िकनीकी आदान-
प्रदान पर कठोर तनयिंत्रण लागू ककया। 
हालाुँकक, क्यूबा की सरकार ने इन प्रतिबिंधों को अपनी िैर्ाररक स्िििंत्रिा पर हमले के रूप में र्र्त्रत्रि ककया 
और सोवियि सिंघ ि अन्य समाजिादी देशों से समथचन प्राति कर लिंबे समय िक प्रतिबिंधों का मुकाबला 
ककया। 1990 के दशक में सोवियि सिंघ के विघटन के बाद क्यूबा की अथचव्यिस्था गिंभीर सिंकट में आ 
गई, जजसे "विशेष काल" (Special Period) कहा गया। 
2000 के दशक में क्यूबा पर कुछ मानिीय और कृवष आयाि प्रतिबिंधों में ढील दी गई, और 2014 में 
ओबामा प्रशासन ने क्यूबा के साथ सिंबिंध सुधारने की पहल की, लेककन बाद में रिंप प्रशासन ने कुछ छूटों 
को िापस ले सलया। क्यबूा केस स्टडी यह दशाचिी है कक दीघचकासलक प्रतिबिंध त्रबना व्यापक अिंिराचष्ट्रीय 
समथचन और रणनीतिक दबाि के अपेक्षक्षि राजनीतिक बदलाि नहीिं ला पािे। 
 
वेनेजुएलर – ररजनीतिक अष्स्थरिर और आर्थिक पिन कर ममश्रण 
िेनेजुएला पर आर्थचक प्रतिबिंध विशेष रूप स े2017 के बाद िब िेज़ हुए जब तनकोलस मादरुो की सरकार 
को अमेररका और उसके सहयोर्गयों ने 'अिैध' घोवषि ककया। इन प्रतिबिंधों का उददेश्य िेनेजुएला की 
राजनीतिक व्यिस्था पर दबाि बनाकर लोकििंत्र की बहाली को सुतनजश्र्ि करना था। अमेररकी प्रतिबिंधों 
में िेनेजुएला की राज्य िले किं पनी PDVSA, सरकारी अर्धकाररयों और बैंकों को तनशाना बनाया गया। 
िेनेजुएला की अथचव्यिस्था पहले से ही भ्रष्ट्टार्ार, कुप्रबिंधन और िेल पर अत्यर्धक तनभचरिा के कारण 
सिंकट में थी। प्रतिबिंधों ने इस सिंकट को और अर्धक गहरा कर टदया। आयाि घटने से दिा और खादय 
सामग्री की भारी कमी हुई, और हाइपरइन्फ्लेशन के र्लिे मुद्रा का मूल्य लगभग समाति हो गया। 
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हालाुँकक, मादरुो शासन रूस, िुकी, और ईरान जैस ेदेशों स ेिैकजल्पक समथचन प्राति करिा रहा। इस बीर्, 
लाखों िेनेजुएलािासी देश छोडकर पलायन कर गए, जजससे एक मानिीय सिंकट उत्पन्न हुआ। 
 

आर्थिक संकेिक (2017–2022) आँकडे / प्रभरव 

GDP में र्गरािट 2013 से 2020 िक लगभग 75% की र्गरािट 

मुद्रास्फीति 2018 में 130,060% (हाइपरइन्फ्लेशन) 

िेल उत्पादन 3.5 समसलयन बैरल/टदन से घटकर 700,000 बरैल/टदन 

पलायन लगभग 7 समसलयन नागररकों ने देश छोडा 

दिा और खादय सामग्री की कमी लगभग 80% अस्पिालों में आिश्यक दिाओिं की कमी 

िेनेजुएला का मामला यह दशाचिा है कक जब ककसी देश की आिंिररक सिंस्थाएुँ 
पहले से ही कमजोर हों, िो प्रतिबिंध उसे पूरी िरह स ेआर्थचक और मानिीय सिंकट में धकेल सकिे हैं। 
लेककन यटद राजनीतिक नेितृ्ि को िैकजल्पक सहयोग समल जाए और आिंिररक तनयिंत्रण मजबूि बना रहे, 
िो िह सत्ता में बना रह सकिा है — र्ाहे आम जनिा पर इसका ककिना भी दषु्ट्प्रभाि क्यों न पडे। 
अथचशास्त्रीय प्रतिबिंधों की िास्िविक प्रभािशीलिा को समझने के सलए कुछ प्रमुख देशों के उदाहरणों का 
अध्ययन करना आिश्यक है। इनमें िैजश्िक शजक्ियों के साथ-साथ भारि और िेनेजुएला जैस ेलोकिािंत्रत्रक 
या अधच-सत्तािादी देशों की जस्थति को भी समझना महत्त्िपूणच है। 
 
ईररन – परमरणु प्रतिबंध और JCPOA समझौिर 
ईरान पर लगाए गए आर्थचक प्रतिबिंधों का उददेश्य उसे अपने परमाणु कायचक्रम को रोकने के सलए बाध्य 
करना था। अमेररका और यूरोपीय सिंघ ने 2006 के बाद से ईरान पर कडे वित्तीय और िेल तनयाचि प्रतिबिंध 
लगाए। इन प्रतिबिंधों का असर ईरान की अथचव्यिस्था पर स्पष्ट्ट रूप से टदखा — िेल तनयाचि में भारी 
र्गरािट आई, मुद्रा का अिमूल्यन हुआ, महिंगाई दर बढी और बेरोजगारी में इज़ाफा हुआ। इन आर्थचक 
दबािों ने ईरानी सरकार को अिंिरराष्ट्रीय समुदाय से िािाच की मेज़ पर आने के सलए वििश ककया। 
2015 में ईरान ने अमेररका, यूके, फ्रािंस, र्ीन, रूस और जमचनी के साथ सिंयुक्ि व्यापक कायच योजना 
(JCPOA) पर हस्िाक्षर ककए, जजसमें यह सहमति बनी कक ईरान अपने परमाणु कायचक्रम को सीसमि 
करेगा और बदले में प्रतिबिंधों में राहि दी जाएगी। हालािंकक, बाद में अमेररका ने 2018 में इस समझौि े
स ेएकिरफा रूप से हटकर पुनः प्रतिबिंध लगा टदए, जजससे ईरान की प्रतिकक्रया कफर स ेआक्रामक हो गई। 
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कफर भी, यह उदाहरण दशाचिा है कक सही जस्थतियों में आर्थचक प्रतिबिंध लक्षक्षि देश के व्यिहार को बदलन े
में सक्षम हो सकिे हैं। 
 

संकेिक (2006-2015) पररवििन 

िेल तनयाचि लगभग 2.5 समसलयन बैरल/टदन से घटकर 1 समसलयन बैरल/टदन 

मुद्रास्फीति दर 10% से बढकर 40% िक 

बेरोजगारी दर 12% से अर्धक 

विदेशी मुद्रा भिंडार घटकर लगभग 20 त्रबसलयन डॉलर 

GDP िदृर्ध दर 5% से घटकर -1.5% िक 

 
रूस – क्रीममयर और यूके्रन युद्ध के बरद प्रतिबंध 
रूस के खखलाफ प्रमुख आर्थचक प्रतिबिंधों की शुरुआि 2014 में हुई, जब उसने यूके्रन के क्रीसमया क्षेत्र पर 
सैन्य कब्जा कर सलया। इसके जिाब में अमेररका, यूरोपीय सिंघ और उनके सहयोगी देशों ने रूस पर 
वित्तीय प्रतिबिंध, बैंककिं ग प्रणाली से कटौिी, हर्थयारों की त्रबक्री पर रोक और ऊजाच किं पतनयों के तनिेश पर 
तनयिंत्रण जैस ेकठोर प्रतिबिंध लगाए। 
इन प्रतिबिंधों के कारण रूस की मुद्रा (रूबल) में लगभग 50% िक र्गरािट आई, विदेशी तनिेश में भारी 
कमी दजच की गई, और 1,000 से अर्धक बहुराष्ट्रीय किं पतनयों ने रूस से अपने सिंर्ालन को बिंद या सीसमि 
कर टदया। 2022 में ही रूस की GDP में लगभग 2.1% की र्गरािट देखी गई। कई प्रमुख किं पतनयाुँ जैस े
मैकडॉनल््स, स्टारबक्स और आईकेईए ने रूस से बाहर तनकलने का फैसला सलया। 
हालाुँकक, रूस ने इन पररजस्थतियों में प्रतिकक्रया स्िरूप 'इम्पोटच सब्स्टीट्यूशन' नीति अपनाई, जजसमें घरेल ू
उत्पादन को प्राथसमकिा दी गई। कृवष, रक्षा, और ऊजाच क्षेत्र में आत्मतनभचरिा बढाई गई। इसके साथ ही 
रूस ने र्ीन, भारि, िुकी और ईरान जैस ेदेशों स ेव्यापाररक सिंबिंधों को गहरा ककया, जजससे कुछ हद िक 
उसे आर्थचक राहि समली। 
2022 में रूस दिारा यूके्रन पर पूणच सैन्य आक्रमण के बाद, अमेररका, यूरोपीय सिंघ और G7 देशों ने रूस 
पर व्यापक आर्थचक प्रतिबिंध लगाए। रूस को SWIFT बैंककिं ग ससस्टम से अलग कर टदया गया, कई रूसी 
बैंकों और सिंस्थाओिं की विदेशी सिंपवत्तयाुँ फ्रीज़ की गईं, और राष्ट्रपति पुतिन समेि शीषच निेतृ्ि पर 
व्यजक्िगि प्रतिबिंध लगाए गए। इसके अतिररक्ि, तनयाचि-आयाि तनयिंत्रण, िकनीकी उपकरणों की आपूतिच 
पर रोक, और ऊजाच क्षेत्र में तनिेश सीसमि कर टदया गया। 
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हालाुँकक, इन प्रतिबिंधों के बािजूद रूस की अथचव्यिस्था पूरी िरह र्रमराई नहीिं क्योंकक उसे ऊजाच तनयाचि 
(विशेष रूप स ेगैस और िेल) से तनरिंिर आय होिी रही और र्ीन, भारि, िुकी जैस ेदेशों स ेउसे कुछ 
हद िक समथचन समलिा रहा। रूस न ेअपने विदेशी मुद्रा भिंडार को मजबूि बनाए रखा और र्ीन के युआन 
िथा अन्य िैकजल्पक मुद्राओिं का प्रयोग करके पजश्र्मी वित्तीय तनभचरिा को आिंसशक रूप स ेकम ककया। 
 

आर्थिक संकेिक (2022) आँकडे 

GDP में र्गरािट लगभग -2.1% 

रूबल का मूल्य 30% स ेअर्धक र्गरािट 

विदेशी तनिेश में र्गरािट अनुमानिः $250 त्रबसलयन की पूिंजी तनकासी 

उपभोक्िा मूल्य सूर्कािंक (CPI) 13.8% (िावषचक) 

विदेशी मुद्रा भिंडार $580 त्रबसलयन (2022 अिंि िक) 

ऊजाच तनयाचि से राजस्ि $240 त्रबसलयन स ेअर्धक 

 
भररि – रूस पर प्रतिबिंधों के बीर् सिंिुलनकारी भूसमका:- 
रूस-यूके्रन युदध के बाद पजश्र्मी देशों दिारा रूस पर कठोर आर्थचक प्रतिबिंध लगाए गए। इस दौरान भारि 
ने एक सिंिुलनकारी कूटनीति अपनाई — उसने रूस पर सीधे कोई प्रतिबिंध नहीिं लगाया, लेककन पजश्र्मी 
प्रतिबिंधों की अनदेखी करिे हुए रूस से िेल और रक्षा आयाि जारी रखा। भारि ने अपने राष्ट्रीय टहिों 
को प्राथसमकिा दी, विशेषकर ऊजाच सुरक्षा और रक्षा आपूतिच श्ृिंखला को बनाए रखने के सिंदभच में। 
इस दौरान रूस से भारि के कच्रे् िेल आयाि में भारी िदृर्ध दजच की गई। जबकक पजश्र्मी देश रूस से 
िेल खरीद स ेपीछे हट रहे थे, भारि और र्ीन जैस ेदेशों ने डडस्काउिं ट पर रूसी कच्र्ा िेल खरीदा। इसस े
भारि को मुद्रास्फीति तनयिंत्रत्रि रखने और ऊजाच लागि घटाने में सहायिा समली। साथ ही, भारि न ेिैजश्िक 
मिंर्ों पर यह स्पष्ट्ट ककया कक उसकी रूस नीति रणनीतिक स्िायत्तिा के ससदधािंि पर आधाररि है। 
इन आुँकडों स ेस्पष्ट्ट है कक प्रतिबिंधों के गिंभीर आर्थचक प्रभािों के बािजूद रूस की रणनीतिक िैयारी और 
ऊजाच बाजार पर उसकी तनभचरिा न ेउसे कुछ हद िक जस्थरिा प्रदान की। 
इस केस स्टडी से यह स्पष्ट्ट होिा है कक जब ककसी लक्षक्षि देश के पास पयाचति रणनीतिक सिंसाधन, 
िैकजल्पक साझेदार और आिंिररक राजनीतिक जस्थरिा होिी है, िो िह अिंिराचष्ट्रीय प्रतिबिंधों का प्रतिरोध 
कर सकिा है या उनके प्रभाि को सीसमि कर सकिा है। रूस का मामला प्रतिबिंधों की सीमाओिं और उनके 
अपेक्षक्षि पररणामों पर पुनविचर्ार का एक ठोस उदाहरण प्रस्िुि करिा है। 
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प्रभरवशीलिर 
सकरररत्मक प्रभरव: अंिररिष्ट्रीय संबंधों पर आर्थिक प्रतिबंधों के सकरररत्मक प्रभरव 
हालाुँकक आर्थचक प्रतिबिंधों को अक्सर उनके नकारात्मक प्रभािों के सिंदभच में देखा जािा है, लेककन कुछ 
पररजस्थतियों में इनके सकारात्मक पररणाम भी देखने को समले हैं। विशेष रूप से जब प्रतिबिंध बहुपक्षीय, 
स्पष्ट्ट उददेश्यों िाले और कूटनीतिक सिंिाद के साथ समजन्िि होिे हैं, िो ि ेअिंिराचष्ट्रीय सिंबिंधों में सुधार 
ला सकिे हैं। 
उदाहरण के सलए, ईरान के परमाणु कायचक्रम पर लगे प्रतिबिंधों ने उस े2015 में सिंयुक्ि व्यापक कायच 
योजना (JCPOA) पर हस्िाक्षर करने के सलए प्रेररि ककया, जजसस ेक्षेत्रीय जस्थरिा में योगदान समला। 
इसी प्रकार, दक्षक्षण अफ्रीका में रिंगभेद (Apartheid) के खखलाफ िैजश्िक प्रतिबिंधों ने िहाुँ लोकिािंत्रत्रक 
सिंक्रमण में सहायक भूसमका तनभाई। 
इसके अतिररक्ि, प्रतिबिंध लगाने िाले देशों के बीर् सहयोग और समन्िय की आिश्यकिा ने अिंिराचष्ट्रीय 
सिंगठनों को अर्धक मजबूि ककया है। जैस ेसिंयुक्ि राष्ट्र सुरक्षा पररषद के माध्यम से प्रतिबिंधों का 
कायाचन्ियन सदस्य देशों के बीर् परामशच, साझेदारी और तनयम-आधाररि व्यिस्था को प्रोत्साटहि करिा 
है। 
सिंक्षेप में, जब प्रतिबिंधों का उपयोग सािधानीपूिचक और रणनीतिक रूप से ककया जािा है, िो ि ेन केिल 
लक्षक्षि देश के व्यिहार को प्रभाविि करिे हैं, बजल्क अिंिराचष्ट्रीय समुदाय के बीर् सिंिाद और सहयोग को 
भी बढािा दे सकिे हैं। 
 
नकरररत्मक प्रभरव: आर्थिक प्रतिबंधों के अंिररिष्ट्रीय स्िर पर प्रतिकूल पररणरम 
आर्थचक प्रतिबिंध अक्सर लक्षक्षि देश की आम जनिा पर प्रतिकूल प्रभाि डालिे हैं। आिश्यक िस्िओुिं की 
आपूतिच में कटौिी, दिाओिं और खादय सामग्री की कमी, और बढिी बरेोजगारी आम नागररकों को सीधे 
प्रभाविि करिी है। उदाहरण के सलए, इराक पर 1990 के दशक में लगाए गए प्रतिबिंधों के कारण लाखों 
बच्र्ों की मतृ्य ुऔर गिंभीर कुपोषण की घटनाएुँ सामने आईं। 
इसके अलािा, कई बार प्रतिबिंध शासन को मजबूि करि ेहैं, क्योंकक सरकारें प्रतिबिंधों को बाहरी साजजश 
बिाकर राष्ट्रिाद की भािना को भडकािी हैं। उत्तर कोररया इसका उदाहरण है, जहाुँ प्रतिबिंधों न ेसरकार 
को और कठोर िथा आत्मतनभचर बना टदया। 
प्रतिबिंधों के कारण िैजश्िक आपूतिच श्ृिंखला भी प्रभाविि होिी है। रूस-यकेू्रन युदध के बाद लगाए गए 
प्रतिबिंधों ने विश्ि में ऊजाच और खादय कीमिों को अजस्थर कर टदया, जजससे विकासशील देशों को विशेष 
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रूप स ेनुकसान हुआ। साथ ही, प्रतिबिंधों से अिंिराचष्ट्रीय व्यापार में दो धु्रिीयिा बढिी है, जजससे विश्ि 
व्यापार व्यिस्था कमजोर होिी है। 
 

क्षेत्र/प्रभाि क्षेत्र नकारात्मक प्रभािों के उदाहरण 

मानिार्धकार इराक, िेनेजुएला में नागररकों पर गिंभीर प्रभाि 

िैजश्िक व्यापार ऊजाच और खादय कीमिों में अजस्थरिा 

स्िास्थ्य सेिाएुँ दिाओिं की उपलब्धिा पर असर (ईरान, क्यूबा) 

शासन को मज़बूिी प्रतिबिंधों को शासन दिारा राष्ट्रिादी हर्थयार बनाना 

दविपक्षीय सिंबिंध व्यापाररक भागीदारों में असिंिुलन, िैकजल्पक गठबिंधन 

 
तनष्ट्कषि 
आर्थचक प्रतिबिंधों की सफलिा केिल उनके प्रििचन की कठोरिा पर तनभचर नहीिं करिी, बजल्क लक्षक्षि देश 
की राजनीतिक इच्छाशजक्ि, आिंिररक सिंरर्ना और उसे समलने िाले बाहरी समथचन पर भी समान रूप स े
तनभचर करिी है। विसभन्न देशों के अध्ययन से यह ससदध होिा है कक जहाुँ कुछ देशों में प्रतिबिंधों के 
कारण नीति पररििचन देखने को समला (जैस ेईरान का JCPOA समझौिा), िहीिं कुछ देशों में प्रतिबिंधों 
का अपेक्षक्षि राजनीतिक प्रभाि नहीिं पडा (जैस ेउत्तर कोररया और िेनेजुएला)। 
यटद ककसी देश की सरकार के पास आिंिररक समथचन, सिंसाधन, और िैकजल्पक आर्थचक सहयोगी मौजूद 
हों, िो िह लिंबे समय िक प्रतिबिंधों का सामना कर सकिी है। रूस और उत्तर कोररया इसके उदाहरण हैं, 
जजन्होंने र्ीन, भारि और िुकी जैस ेसाझेदारों के माध्यम से प्रतिबिंधों के प्रभाि को कम करने की कोसशश 
की। दसूरी ओर, यटद देश की आिंिररक सिंस्थाएुँ कमजोर हों, जैस ेिेनेजुएला या इराक, िो प्रतिबिंधों के 
मानिीय प्रभाि बहुि अर्धक गिंभीर होिे हैं, परिंि ुि ेहमेशा शासन पररििचन नहीिं ला पािे। 
इसके अतिररक्ि, प्रतिबिंधों की प्रभािशीलिा अिंिराचष्ट्रीय समुदाय की एकिा पर भी तनभचर करिी है। यटद 
प्रतिबिंध केिल कुछ देश लगािे हैं और अन्य बड ेदेश उनका समथचन नहीिं करिे, िो उनका प्रभाि कमज़ोर 
हो जािा है। भारि का रूस के साथ जारी व्यापार इसका स्पष्ट्ट उदाहरण है। 
इससलए, यह आिश्यक है कक प्रतिबिंधों को केिल दिंडात्मक उपकरण न मानकर, एक रणनीतिक और 
नैतिक रूप से सिंिुसलि नीति के रूप में लागू ककया जाए। प्रतिबिंधों के साथ सिंिाद, कूटनीति, और मानिीय 
सिंिेदनाओिं को ध्यान में रखिे हुए बहुस्िरीय रणनीति अपनाना अर्धक प्रभािी ससदध हो सकिा है। 
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