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अध्ययन का उदे्दश्य –  

अन्य भारतीय शैव पंथ  ंके ववपरीत, कश्मीरी शैववाद प्रवतमा-ववज्ञान और कममकांड  ंपर अविक वनभमर नही ंहै, बल्कि 

एक ऐसे मार्म का अनुसरण करता है ज  एक वभन्न अदै्वतवादी ववचार  ंका संय जन है ज  भर्वत्पाद आचायम शंकर के 

अदै्वतवाद से वभन्न है। कश्मीरी शैववाद की वववशष्ट पहचान दशमन, य र् और तंत्र परंपराओ ंके एकीकरण पर आिाररत 

है। यह लेख वशव चेतना क  समझने के उदे्दश्य से आचायम वसु रु्प्त के वशवसूत्र  ंका अध्ययन करता है। 

 

आचायश वसु गुप्त के बारे में 

वसु रु्प्त (लर्भर् 800-850 ई.) वत्रक शैव दशमन के एक महत्वपूणम गं्रथ, वशव सूत्र  ंके रचवयता थे। कश्मीरी शैव 

परंपरा प्रत्यवभज्ञा पर कें वित है, वजसका अथम है प्रत्यक्ष साक्षात्कार द्वारा पहचान। एक कथा के अनुसार, वसु रु्प्त क  

ये सूत्र शंकरपाल नामक एक चट्टान पर उत्कीणम वमले थे। एक अन्य कथा के अनुसार, वशव उनके स्वप्न में प्रकट हुए 

और उन्हें सुनाकर उन्ह नें उसे वलख वलया। वसु रु्प्त ने वशव सूत्र  ंपर एक भाष्य के रूप में सं्पद काररकाएँ भी वलखी।ं 

उन्ह नें बाद के ववद्वान  ंके वलए कश्मीर में एक सांसृ्कवतक और िावममक पुनजामर्रण का मार्म प्रशस्त वकया ज  इस्लाम 

के आर्मन तक सवदय  ंतक जारी रहा। उनके प्रमुख वशष्य, भट्ट खल्लाट ने वशव सूत्र  ंका प्रसार वकया। कुछ ल र् 

वसु रु्प्त क  कश्मीर के अदै्वत शैव दशमन, या वत्रक शैव दशमन का संस्थापक मानते हैं। 

A) शम्भवरपाय के बारे में और शम्भवरपाय के सूत् 

उपाय शब्द का अथम है "परमात्मा तक पहँुचने का सािन"। इस शम्भव पाय में, वचत्त क  वकसी वसु्त या आिार पर कें वित 

नही ंवकया जाता है । बल्कि, वचत्त क  स्वस्वरूप में लीन ह ना पड़ता है। वह अपनी प्राकृत भूवमका में कायम करना बंद 

कर देता है। वचत्त के लुप्त ह ते से, यहाँ सावमभौवमक चेतना प्रकावशत ह ती है, वजसकी ववशेषता उसकी पूणम स्वतंत्र इच्छा, 

ज्ञान और कमम है। यही वशव हैं, हमारा मूल स्वभाव। अब, प्रश्न उठता है, "यवद जीव, जर्त और अनुभव करने वाल  ंका 

मूल स्वभाव स्वयं वशव हैं, त  हम बंिन का अनुभव क्  ंकरते हैं?"। इसका उत्तर यह है वक अनुभवजन्य व्यल्कि का बंिन 

आणव मल और कमम मल  ंके कारण ह ता है, ज  सीमाकारी ल्कस्थवतयाँ हैं। ये हमारे मूल स्वभाव के बारे में अज्ञान का 

कारण बनती हैं। शम्भव पाय कहता है वक परम सत्य का ज्ञान मन क  सभी ववचार  ंसे पूरी तरह खाली करने के अभ्यास 

से प्राप्त ह ता है। इसे वनववमकल्प अवस्था कहते हैं। यह एक ऐसी अवस्था है जहाँ मन पूरी तरह शांत और वनश्चल ह ते हुए 

भी सविय और पूणम चेतना से भरा हुआ  रहता है। 

यह उपाय केवल उन सािक  ं के वलए है वजन्ह नें रु्रु के अनुग्रह द्वारा अपने वचत्त का ववकास वकये हुए है। इस 

आध्याल्कत्मक ऊँचाई पर आसीन ह ने के वलए, कश्मीर शैव िमम तीन तरीक  ंका समथमन करता है। 
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1) ववश्व वचत् प्रवतवबम्बत्वम् या आत्म व्याल्कप्त - सािक क  लर्ता है वक संपूणम ब्रह्ांड उसकी अपनी चेतना के दपमण में 

एक प्रवतवबंब है। यह आत्म व्याल्कप्त या स्वयं का ववस्तार है। 

2) वशव चैतन्य या वशव व्याल्कप्त - यह मानवसक संतुलन की ल्कस्थवत है। ववषय और वसु्त का भेद समाप्त ह  जाता है। सािक 

अनुभव करता है वक वह क ई और नही,ं बल्कि स्वयं भर्वान वशव हैं। इसे शाम्भव समावि कहा जाता है। कश्मीर शैव 

िमम इस अवस्था क  वशव व्याल्कप्त कहता है। 

3) परमषोदय िम - इस अवस्था में, व्यल्कि की सीवमत "अहं-चेतना" स्वतः  ही लुप्त ह  जाती है और वह वशव चेतना में 

स्थावपत ह  जाता है। यह पूणम आनंद या परमानंद की अवस्था है। सािक भर्वान वशव की व्यल्किपरक ऊजाम के साथ 

एक ह  जाता है। शम्भव पय में सािक क  वकसी मंत्र का जाप या वकसी ववशेष देवता का ध्यान करने की आवश्यकता 

नही ंह ती। रु्रु का अनुग्रह और भर्वान वशव का अनुग्रह, ब ि में प्रमुख भूवमका वनभाते हैं। 

 

1) चैतन्यम आत्मा 

आचायम के्षमराज के अनुसार ऐसा कहा जाता है वक " चैतन्यम सवम ज्ञान विया संबंिमयम्, पररपूणमम्, स्वातंत्र्यम् उच्यते" 

उल्कि से पररभावषत वकया है। इसका अथम है वक चैयन्य पूणम स्वतंत्रता क  दशामता है वजसे समस्त ज्ञान और कमम के वमलन 

के रूप में समझा जाता है। यह चेतना है। यह चेतना का प्रकाश है वजससे भौवतक प्रकाश भी वदखाई देता है। यह चमकता 

है और इसके प्रकाश  बाकी सब कुछ क  चमकाता है। यह सूत्र बताता है वक चेतना ही वास्तववकता है। ज्ञाता, जे्ञय और 

ज्ञान, सभी इस चेतना के वववभन्न रूप हैं। आत्मा  स्वयं चेतना है ज  प्राकृत ज्ञान ज्ञान और तकम  से अछूता है। इसे हमारे 

अल्कस्तत्व के अंतरतम में पहचाना जाना चावहए। न त  स्थान, न काल और न ही रूप इसे ववभावजत कर सकते हैं, न ही 

अज्ञान इसे अस्पष्ट कर सकता है क् वंक ये सभी इस वास्तववकता का वहसे्स हैं। केवल वशव ही इच्छा की इस पूणम स्वतंत्रता 

का आनंद लेते हैं और अन्य सभी प्राणी अपने अल्कस्तत्व के वलए उनकी शाश्वत चेतना पर वनभमर हैं। के्षमराज के अनुसार, 

वही चेतना सूक्ष्म रूप में सभी प्रावणय  ंमें अहंकार, शरीर, बुल्कि, प्राण और सुषुल्कप्त में अनुभव की जाने वाली अवनवममत 

आत्मवनष्ठा के रूप में प्रवतवबल्कम्बत ह ती है। यह इंविय  ंऔर मन की वियाशीलता क  पे्रररत करती है। इसका अथम है वक 

चेतना के बाहर क ई ऐसा सािन नही ंहै वजसके द्वारा चेतना क  जाना जा सके। आध्याल्कत्मक सािना के वे सभी रूप 

वजनके माध्यम से हम अपने वास्तववक स्वरूप क  जानते या अनुभव करते हैं, वे भी अंततः  हमारी चेतना का ही प्रवतवबंब 

हैं। वशव की स्वतंत्र इच्छा ही स्वातंत्र्य और स्वप्रकाश है। अतः  कहा र्या है वक व्यल्किर्त आत्मा भी चेतना का ही प्रवतवबंब 

है। यह सदैव ववद्यमान है और इसे क ई भी अस्पष्ट नही ंकर सकता। 

 

2) ज्ञानों बोंधः  

"मैं" और "मेरा" की िारणाओ ंपर आिाररत ज्ञान, सापेक्ष भेद  ंसे युि ह ता है वजन्हें प्रथा कहा जाता है। यह अशुल्कि या 

माया में वनवहत है और इसवलए इसे बंिन कहा जाता है। व्यल्कि की इस अशुल्कि क  आणव मल कहा जाता है। यह सीवमत 

व्यल्किर्त ब ि हमारे वास्तववक स्वरूप क  अस्पष्ट कर देता है। संवेदी ब ि व्यल्किर्त आत्मा क  सीवमत व्यल्कित्व के 
वसु्तवनष्ठ अनुभव  ंसे बाँि देता है हैं। पररणामस्वरूप, सावमभौवमक चेतना स्वयं क  अणु नामक एक वबंदु तक सीवमत 

कर लेती है। व्यल्किर्त और व्यल्किपरकता के एक वबंदु तक सीवमत यह तादात्म्य आत्म-चेतना  वास्तववक स्वरूप के 

अज्ञान या ववसृ्मवत और ववभेवदत ब ि क  जन्म देता है वजससे बंिी हुई आत्मा सावमभौवमक चेतना क  भूल जाती है। यह 

भर्वती महामाया का पाश या पाश द्वारा बंिन है, वजससे व्यल्कि अंतवनमवहत वशव चेतना क  भूल जाता है और सीवमत 

व्यल्किर्त भावना (पशुत्व) से बंिा रहता है। यह सूत्र प्रस्ताववत करता है वक एक वववेकशील िम का अनुभवजन्य ज्ञान 

अिूरा है और ऐसा ज्ञान केवल बंिन में पररणत ह ता है। यह अज्ञान द  कारण  ंसे उत्पन्न ह ता है। ये हैं 1) आत्मवन 

अनात्मवभमान, वजसका अथम है वास्तववक आत्मा या सावमभौवमक व्यल्किपरकता का अज्ञान और 2) अनात्मवन 
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आत्मवभमान, वजसका अथम है सीवमत सत्ता क  अपना वास्तववक स्वरूप मानना। मन अपने वास्तववक स्वरूप क  दील्कप्त 

की ल्कस्थवत के वबना अनुभव नही ंकर सकता। आध्याल्कत्मकता केवल चेतना की शुिता के माध्यम से ही अवभव्यल्कि पाती 

है। रुि वे मुि आत्माएँ हैं वजनकी आणव मल पूरी तरह से लुप्त ह  चुकी है। वे पशुपवत हैं, अथामत् पाश के बंिन से मुि 

देवता। वे व्यल्किय  ंके कमों के अनुसार ववश्व व्यवस्था की सृवष्ट, ल्कस्थवत और संहार करते हैं। वशव का सीिा संबंि ववलय 

और अनुग्रह से है। मान्यता (प्रत्यवभज्ञा) स्वयं क  वशव चेतना की सवमव्यापी वास्तववकता में स्थावपत करना है। यह केवल 

शुि ज्ञान है। केवल यही व्यल्कि क  पाश के बंिन  ं से मुि कर सकता है। पशु, पहले से ववद्यमान वशवचेतना का 

साक्षात्कार करके सािक पशुपवत बन जाता है। जीवात्म का ववश्वचेतन में ववलय नही ंह ता क् वंक वे शाश्वत रूप से 

अवभन्न हैं। इस प्रकार, सूत्र कहता है वक इल्किय-ब ि के कारण सीवमत ज्ञान ही बंिन है। 

 

3) यरशन वगश कला शरीरम् 

रु्हा, गं्रवथ और जर्द्य वन जैसे भाव माया क  दशामने के वलए प्रयुि ह ते हैं। यहाँ इसे य वन या र्भम इसवलए कहा र्या है 

क् वंक इसके माध्यम से चेतना जर्त का वनमामण करती है और आत्मा का शरीर, सापेक्ष भेद  ंका ब ि कराता है। वर्म का 

अथम है तत्व समुदाय या माया से संबि तत्व  ंका वर्म। ये पाँच कंचुक या आवरण हैं ज  वनम्नवलल्कखत सीमाएँ लाते हैं। 

1) कला प्रभाव त्पादकता के संबंि में सीमाएँ लाती है, 

2) ववद्या ज्ञान के संबंि में सीमाएँ लाती है, 

3) रार् इच्छा उत्पन्न करता है, 

4) काल समय (भूत, वतममान और भववष्य) के संबंि में सीमाएँ लाता है और 

5) वनयवत कारण, स्थान और रूप के संबंि में सीमाएँ लाती है। 

इस प्रकार, य वन वर्म माया के कारण उत्पन्न अशुल्किय ,ं माया मल का प्रवतवनवित्व करता है। 

कला वह माध्यम है ज  सत्ताओ ंके संसार क  वियाशील औरअलर्-अलर् वसु्तओ ंमें ववभावजत (कलयवत) करती है। 

शरीरम् का अथम है रूप। कला शरीरम् का अथम है विया के रूप। अतः , यह कमम मल का प्रवतवनवित्व करता है। आचायम 

भट्ट भास्कर के अनुसार मायीय मल आत्मा क  स्थूल और सूक्ष्म शरीर प्रदान करती है और भेद या दै्वत का ब ि कराती 

है, परनु्त कमम मल, कमम या विया के कारण मन पर छ ड़ी र्ई वासनाओ ंके कारण जमा ह ती है। ये द न  ंआणव मल से 

जुड़ी ह ती हैं ज  आिार का काम करती है और बंिन दृढ़ता से स्थावपत ह  जाता है। यही अवर हण चाप है। इसे स्वरूप 

र् पना या स्वरूप वनमेष कहते हैं। 

यहाँ से जीवन और मन का ब्रह्ांडीय खेल शुरू ह ता है। मंच पर, अपने मूल स्वरूप क  पहचानने का प्रश्न उठता है। यह 

ववकास की प्रविया या आर हण चाप है। इसे स्वरूप प्रकाशन या स्वरूप उने्मष कहते हैं। 

आचायम भट्ट भास्कर ववरवचत शैव वावतमक के अनुसार, "य वन वर्म" शब्द परम (अनुत्तर) की चार प्रमुख ऊजामओ ंका 

प्रवतवनवित्व करता है। ये हैं वामा, जे्यष्ठा, अल्कम्बका और रौिी और कला शरीरम् संसृ्कत वणममाला द्वारा प्रदवशमत चेतना 

की पचास शल्किय  ंक  संदवभमत करता है। यह वणममाला उपयुमि चार प्रमुख ऊजामओ ंसे उत्पन्न ह ती है। इसे मावत्रका 

कहते हैंI 

वामा शल्कि आनंद या आनंद की शल्कि है। वह अन्य सभी ऊजामओ ंका स्र त है। यह सावमभौवमक चेतना की पारलौवकक 

जार्रूकता (अनख्या) है,ज  समय से परे है और सृजन, पालन और संहार की तीन  ंर्वतय  ंमें व्यस्त है। वह न केवल 

वववविता और भ्रम का कारण है, बल्कि वह वशव चेतना की प्रदाता भी है। 

जे्यष्ठा वह शल्कि है ज  पालन क  जन्म देती है। यह वह शल्कि है वजसके माध्यम से व्यल्किय  ंक  शुि ज्ञान और कमम 

प्रदान वकए जाते हैं, ज  सावमभौवमक चेतना प्राप्त करने में सहायता करते हैं। 
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रौिी जे्यष्ठा द्वारा वनवममत प्रबुि जार्रूकता की प्रत्याहार शल्कि है। वह मुल्कि के मार्म क  अवरुि करती है और व्यल्कि 

क  भौवतक सुख  ंमें आसि रखती है। यह शल्कि व्यल्कि का ध्यान एवं परम लक्ष्य से हटा देती है। 

अल्कम्बका वह शल्कि है ज  व्यल्कि क  ल्कस्थर स्तर पर जार्रूकता बनाए रखने में सक्षम बनाती है। यह शल्कि य र्ी क  

वनम्न स्तर पर वर्रने से र कती है। साथ ही, यह शल्कि वनम्न स्तर के ल र्  ंक  उच्च आयाम  ंतक पहँुचने से र कती है। 

 

4) ज्ञानाशधष्ठानों माशत्का 

ज्ञान के द  रूप हैं। एक परा (शे्रष्ठ) और दूसरा अपरा (वनम्न)। यह ववभाजन हमारी िारणा के कारण उत्पन्न ह ता है। जब 

हम शाश्वत चेतना या वास्तववकता में ल्कस्थत ह  जाते हैं, त  ज्ञान परा कहलाता है। यह वशव की कृपा से प्राप्त ह ता है। 

अपरा वह ज्ञान है ज  बंिी हुई आत्मा द्वारा अनुभव वकया जाता है। 

वह शे्रष्ठ ज्ञान जहाँ सावमभौवमक चेतना प्रकट ह ती है, अघ र कहलाता है और दूसरा अपरा जहाँ वशव प्रकृवत अस्पष्ट रहती 

है, घ र कहलाता है। इसका अथम है वक प्रत्यवभज्ञा ही एकमात्र अघ र या परा ज्ञान है और बाकी सब केवल घ र है। घ र 

का ज्ञान हमारे दैवनक जीवन में और आध्याल्कत्मक पथ में मंत्र शास्त्र के रूप में ववद्यमान है। 

हम जानते हैं वक वाणी ववचार से जुड़ी ह ती है। वाणी ववचार का वाहन है और ववचार वाणी का स्र त है। वे एक साथ खडे़ 

जाते और वर्रते हैं। वे चेतना के आंतररक जर्त और भौवतक वसु्तओ ंके बाहरी जर्त द न  ंक  ज ड़ते हैं। इस प्रकार हम 

कह सकते हैं वक वजस संसार में हम रहते हैं, वजसमें हम एक व्यल्कि के रूप में अनुभूवत और संचार करते हैं, वह भाषा 

की देन है। प्रते्यक जीव में कुछ अनुभूवतयाँ ह ती हैं और वह वकसी न वकसी रूप में अपने पररवेश से संवाद करता रहता 

है। यह भी एक भाषा है, हालाँवक हम इसे समझ नही ंसकते। 

आचायम अवभनव रु्प्त के अनुसार, वह रचनात्मक जार्रूकता (ववमशम) वजसके माध्यम से भाषा साथमक बनती है और 

वजसके द्वारा हम अपने ववचार  ंऔर उदे्दश्य  ंक  अपने भीतर और दूसर  ंके साथ व्यि कर सकते हैं, मावत्रका कहलाती 

है। यह ध्ववनय  ंके रूप में भैरव की शल्कि है। आचायम के्षमराज ने अपने "श्री तंत्र षड्भाव" में कहा है वक मावत्रका वशव जी 

के विया की रचनात्मक शल्कि है। वह वाणी के सवोच्च स्तर (परा वाक) पर सुनाई देने वाली अनाहत ध्ववन है, ज  पववत्र 

अक्षर  ं(मंत्र )ं में वछपी वशव भर्वान की प्राणशल्कि शल्कि है। वह अघ र शल्कि है ज  आंतररक और बाह्य क  ज ड़ती है 

और उन्हें एक रूप में प्रकट करती है। यह मुि चेतना का सवमव्यापी अनुभव है। इसी कारण, उन्हें मातृका मावत्रका 

मतलब सवम शे्रष्ट माँ कहा जाता है, ज  हमें हमारे शाश्वत वपता के पास ले लेजानेवाली हैं। 

मावत्रका वववभन्न देवताओ ंयावन शल्कि समूह के अविष्ठात्री हैं। आठ मावत्रकाएँ (अष्टमवत्रका) हैं वजनके आसन या पीठ 

हमारी इंवियाँ हैं। ये देवता संसृ्कत वणममाला के वववभन्न वर्ों (अ वर्म से स वर्म) से संबि हैं। इन ऊजामओ ंकी सहायता से 

हमारे भीतर ववचार अवभव्यि ह ते हैं और दूसर  ंतक संपे्रवषत ह ते हैं, और इल्कच्छत संचार ह ता है। यह अनुभवजन्य 

ज्ञान के संचार के वलए एक आिार और सािन के रूप में भी कायम करता है। उच्च स्तर पर, सभी मंत्र, अक्षर  ंसे बने ह ते 

हैं और आठ देवताओ ंकी ऊजामएँ अक्षर  ंसे संबि ह ती हैं। इस प्रकार, हमें यह समझना चावहए वक मातृका की ऊजामएँ 

वशव के स्वरूप की हैं। वे पववत्र बीज  ंया नाम  ं(मंत्र मार्म) के जप का अभ्यास करने वाले सािक में वशव जी कीचेतना 

स्थावपत करती हैं। इस प्रकार, यह सूत्र कहता है वक ज्ञान का आिार मवत्रका है। 

 

5) शक्ति चक्र सोंधाने शवश्व सोंहारः  

जब वशव चेतना पूणमतः  स्थावपत ह  जाते है, त  सभी भेद ववलीन ह  जाते हैं। बाह्य अल्कस्तत्व, शरीर और वसु्तओ ंके रूप में 

बना रह सकता है, लेवकन वह वशव चेतना की अवि के साथ  पूणम तादात्म्य में वसमट जाता है। कालावि रुि की चमक के 

कारण, वसु्तएँ ववलीन ह  जाती हैं, और जनसमूह का दृवष्टक ण लुप्त ह  जाता है। सब कुछ वशव चेतना के प्रवतवबंब के 
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रूप में अनुभव वकया जाता है। मावलनी ववज्ञान तंत्र इसे समावेश या वदव्य चेतना के अवश षण के रूप में ववणमत करता 

है। इसे शाि सािन के रूप में जाना जाता है। यह सूत्र शाि पाय क  शंभव पाय का सहायक बताता है। 

के्षमराज कहते हैं वक य र्ी क  अपनी चेतना की अनाख्या नामक अकथनीय शल्कि का वचंतन करने का वनदेश वदया 

जाता है, ज  उन ऊजामओ ंके चि में व्याप्त है ज  अनुभूवतय  ंके ब्रह्ांड का वनमामण, पालन और ववनाश करती हैं। इसे 

शल्कि चि कहा जाता है। अनाख्या शल्कि का आह्वान, इस आवरण क  हटा देता है। इसे शल्कि चि संिान कहा जाता 

है। यह वसु्तर्त जर्त क  ववलीन कर वशव के साथ एकत्व स्थावपत करता है। इसे ववश्व संहार कहते हैं। 

जब भैरव चेतना जारृ्त ह ती है, त  संपूणम ब्रह्ांड शल्कि की अवभव्यल्कि के रूप में प्रकट ह ता है। भेद  ंका ब ि, ववलीन 

ह  जाता है और य र्ी अभेद में ल्कस्थत ह  जाता है। ब्रह्ांड के इस ल प क  ववश्व संहार कहते हैं। इस संदभम में ववश्व संहार 

प्रलय या सृवष्ट का अंत नही ंहै। यह परम चेतना के साथ पूणम वमलन या आत्मस्तता है। जब व्यल्कि यह जान लेता है वक 

ज्ञान और कमम की शल्किय  ंसे युि यह ब्रह्ाण्ड परम (अनुत्तर) से अवभन्न है, त  सभी भेद कालावि रुि की अवि में ववलीन 

ह  जाते हैं। कायम अपने कारण में ल्कस्थत ह ता है। 

यह शाम्भव समावेश है जहाँ वशव और शल्कि का वमलन ह ता है। ज  य र्ी इस वबंदु क  प्राप्त कर लेता है, वह माया के 

आवरण  ंसे मुि ह  जाता है। इस प्रकार, यह सूत्र बताता है वक वशव चेतना की प्राल्कप्त ववश्व संहार या वशव चेतना की अवि 

में माया के आवरण  ंक  ववलीन करने से ह ती है। यह शाि पाय द्वारा प्राप्त शाम्भव य र् है। 

 

6) जाग्रत स्वप्न सुषुक्तप्त अभेदे तुयशभरगसोंशवत् 

चेतना, तुरीय नामक चतुथम अवस्था का ववस्तार है। यह हमारा वास्तववक स्वरूप है ज  य र्ी की अन्य तीन अवस्थाओ ं

यावन जाग्रत (जारृ्वत), स्वप्न और सुषुल्कप्त (र्हरी वनिा) क  आवृत करता है। इसे सहज समावि कहते हैं। य र्ी तीन वनम्न 

अवस्थाओ ंमें वियाशील प्रतीत ह ता है, लेवकन वह वबना वकसी ववघ्न या रुकावट के तुरीय की चतुथम अवस्था में ल्कस्थत 

ह ता है। आंतररक प्रकाश की आनंद के अनुभव में स्थायी रूप से वनवास करता है। यह सदा ववद्यमान अमर आत्मा है, 

अमर या वनरंतर चेतना ज  साक्षी के रूप में ल्कस्थत है। 

हमारी जाग्रत, स्वप्न और र्हन वनिा की अवस्थाएँ वकसी न वकसी बावित ह ती हैं। ये एक साथ सह-अल्कस्तत्व में नही ंरह 

सकती।ं जाग्रत अवस्था में शरीर, प्राण, इंवियाँ और मन पूणम रूप से वियाशील ह ते हैं। यह हमें बाह्य और आंतररक 

इंविय  ंके माध्यम से संसार का वसु्तवनष्ठ अनुभव प्रदान करता है। स्वप्नावस्था में इंविय  ंका कायम रुक जाता है, परंतु 

तन्मात्राएँ कायमरत रहती हैं। इंविय  ंका कायम मन स्वयं करता है। अतः , हम मन के अिीन कायमरत तन्मात्राओ ंके माध्यम 

से सभी इंविय  ंका अनुभव करते हैं। व्यल्कि मन की रचना के अनुसार सांसाररक अनुभव का आनंद लेता है। इस अवस्था 

में केवल प्राण और मन ही वियाशील ह ते हैं। र्हन वनिा में मन भी रुक जाता है। क ई सांसाररक अनुभव नही ंह ता। 

केवल प्राण ही कायम करता है। 

परंतु चौथी अवस्था तुरीय, अन्य तीन  ं अवस्थाओ ं में स्वयं क  सल्किवलत वकए वबना, सदैव ववद्यमान रहती है। यह 

साक्षीभाव से ल्कस्थत रहती है। अन्य सभी अवस्थाएँ इस सतत ववद्यमान पृष्ठभूवम में बदलती रहती हैं। यह पृष्ठभूवम 

अपररवतमनीय है। इस प्रकार, सूत्र कहता है वक तुरीय का ववस्तार हमें इंविय ,ं तन्मात्राओ ंऔर मन से परे ले जाता है। यही 

हमारा वास्तववक स्वरूप है। सावमभौवमक चेतना का अनुभव और जहाँ अहंकार का क ई वचह्न नही ंह ता। 

 

7) उद्यमर भैरवः  

वशव वचदात्मन (चेतना का स्वरूप) हैं। वे सभी प्रकार से पूणम और वसि हैं। उद्य र् एक पररश्रम है। उने्मष ववस्तार है और 

उद्यम एक उत्थान है। ये, उन अवस्थाएँ हैं , ज  वशव से जुड़ी हैं जब उन्ह नें सृवष्ट की घटनाओ ंक  उत्पन्न करना चाहा। इस 

अवस्था में, वशव भैरव बन जाते हैं। वे अभी भी उदासीन हैं। उन्हें अपने पररसं्पद या अपने ही सं्पदन में ल्कस्थत कहा जाता 
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है। वे चेतना के सवमव्यापी स्वामी हैं। वशव देश-काल के ताने-बाने से परे हैं, लेवकन भैरव सवमव्यापी हैं। इसका अथम है वक 

अल्कस्तत्व का उद्भव हुआ। अतः , अब भैरव तीन पहलुओ ंसे जुडे़ हैं: सृजन, पालन और संहार। वे अपनी अनंत चेतना से 

सब कुछ भरकर सबका पालन करते हैं और इसे भरण (पालन) कहते हैं। संहार के खेल क  रमण (अंदर की ओर ले 

जाना) कहते हैं। सृजन या उसे बाहर उत्सवजमत करने वाले पहलू क  वमन (सृजन) कहते हैं। सब कुछ वशव चेतना के 

अखंवडत वनजभास में घवटत ह ता है। 

कुछ व्यल्कि वबना वकसी ध्यान या मंत्र के जाप वकए ही रहस्यमय रूप से शाम्भव समावि की सवोच्च भैरव अवस्था में लीन 

ह  जाते हैं। वे परम की तीव्र अवतरण या कृपा द्वारा आंतररक रूप से शुि ह  चुके ह ते हैं। के्षमराज के अनुसार, चेतना 

का उत्थान सवोच्च अंतज्ञामन का अचानक उद्भव है वजसे प्रवतभा कहा जाता है। चेतना के अचानक प्रवाह क  उच्चालन 

कहा जाता है। वनरंतर ववस्ताररत ह ने वाली जार्रूकता क  ववमशम कहा जाता है और एकता में स्थापना क  सामरस्य 

कहा जाता है। अपने रु्रु और परम वशव की कृपा से जारृ्त ह कर, य र्ी वचंतन की सवोच्च अवस्था में लीन ह  जाता है 

वजसे शाम्भव समावेश कहा जाता है और मन से परे उन्मना नामक भाव के स्तर पर रहता है। जब हम एक ववचार में लीन 

ह ते हैं, त  दूसरा ववचार उत्पन्न ह ता है। द  ववचार  ंके बीच के वमलन क  उने्मश कहा जाता है। यह एक ऐसी अवस्था है 

जहाँ सभी ववचार डूब जाते हैं और समाप्त ह  जाते हैं। भैरव एक संवक्षप्त शब्द है। भ अक्षर भरण, प षण क  दशामता है। 

रा अक्षर रमण का प्रवतवनवित्व करता है, ज  सृवष्ट क  ग्रहण करता है, और व अक्षर वमन का प्रवतवनवित्व करता है, ज  

सृवष्ट का पहलू है। आंतररक उभरती हुई वदव्य चेतना या पारलौवकक सावमभौवमक चेतना, वजसे हम भैरव कहतें हैं, वह 

ईश्वर की शल्कि सािक  ंके अज्ञानता के सभी बंिन  ंक  त ड़ देती है और व्यल्किय  ंक  शाश्वत वशव चेतना में स्थावपत 

करती है। 

शाश्वत चेतना में स्थापना केवल इच्छा के उनु्मखीकरण द्वारा ह ती है। इसे अभेद पाय के रूप में भी जाना जाता है। इसे 

अववकल्पक या वनववमकल्पक य र् भी कहा जाता है। यह अनुभव तब ह ता है जब ववचार वनमामण  ंका पूणम वनर ि ह  जाता 

है। इस य र् में, शरीर या प्राण या मन या बुल्कि की क ई सविय प्रविया नही ंह ती है। वास्तववकता हमारे भीतर शाश्वत 

उपल्कस्थवत है। यह वसि है इस प्रकारI अवभनव रु्प्त कहते हैं, "न त  वकसी चीज़ क  अस्वीकार कर , न ही स्वीकार कर , 

अपने मूल स्वरूप में ल्कस्थत रह , ज  एक शाश्वत उपल्कस्थवत है।" इस प्रकार, यह सूत्र आंतररक भैरव वसिांत की बात 

करता है वजस पर वबना वकसी ववचार के संपूणम ध्यान कें वित करने की आवश्यकता है। 

 

8) ज्ञानम जाग्रत 

इंविय ब ि से उत्पन्न ज्ञान ही जाग्रत अवस्था है। इंविय ब ि बुल्कि, अहंकार और मन का उत्पाद है। ध्ववन, स्पशम, रूप, 

स्वाद और रं्ि की संवेदनाएँ चेतना से संबंवित ज्ञान की शल्कियाँ हैं, और ये वशव के स्वयं पर प्रवतवबम्ब हैं क् वंक उनकी 

चेतना से परे कुछ भी अल्कस्तत्व में नही ंहै। बाह्य जर्त के प्रत्यक्ष संपकम  से प्राप्त समस्त ज्ञान जाग्रत अवस्था की शे्रणी में 

आता है। परंतु इस प्रकार की इंविय ब ि हमें बंिनग्रस्त व्यल्कि (पशु) बनाती है। इसवलए, जाग्रत अवस्था क  स्वरूप 

ववसृ्मवत, अथामत् स्वयं के वास्तववक स्वरूप का अज्ञान कहा जाता है। इस अवस्था में, सीवमत कताम या व्यल्कि इंविय  ंके 

माध्यम से प्राप्त ह ने वाली संवेदनाओ ंमें पूरी तरह से लीन ह  जाता है। इसे वपंडस्थ कहते हैं, ज  शरीर या वसु्तर्त जर्त 

में ल्कस्थत ह ता है। 

मावलनी ववज्ञान तंत्र के अनुसार, जाग्रत, स्वप्न और सुषुल्कप्त की वववभन्न अवस्थाओ ंका वनिामरण प्रमता, अथामत् ववषय के 

ज्ञाता के संदभम में वकया जाना चावहए। जब जाग्रत अवस्था में वसु्तवनष्ठ पक्ष अविक प्रबल ह ता है, त  हम उसे "जाग्रत-

जाग्रत" कहते हैं। इसका अथम है वक व्यल्कि पूरी तरह से भौवतक जर्त में लीन है। य र्ी इसे अबुि या अजारृ्त अवस्था 

कहते हैं। यवद व्यल्कि जाग्रत अवस्था में है, लेवकन उसका मन कुछ हद तक चेतना पर कें वित है, त  इसे "जाग्रत-स्वप्न" 

कहा जाता है। य र्ी इसे बुि या जारृ्त अवस्था कहते हैं। जब व्यल्कि जाग्रत अवस्था में ह ता है और वह आंतररक रूप 
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से चेतना पर अविक कें वित ह ता है और संसार के संबंि में स  जाता है, त  इसे 'जाग्रत-सुषुल्कप्त' की अवस्था कहते हैं। 

य र्ी इसे प्रबुि या सुजारृ्त अवस्था कहते हैं। जहाँ व्यल्कि जाग्रत अवस्था में ह ता है, लेवकन आंतररक रूप से वह वशव 

चेतना में दृढ़ता से स्थावपत ह ता है और अभेद का अनुभव करता है, उसे जाग्रत-तुरीय कहते हैं। य र्ी इस अवस्था क  

सुप्रबुि या पूणम जारृ्त अवस्था कहते हैं। सामान्य व्यल्कि की दृवष्ट से यह जाग्रत ही है। य र्ी इन चार  ंअवस्थाओ ंक  

वपंडस्थ कहते हैं, अथामत् भौवतक जर्त से संबंवित अवस्थाएँ। ज्ञानी इस अवस्था क  सवमत भि कहते हैं क् वंक उनके 

अनुसार संपूणम भौवतक जर्त ईश्वर की मवहमा से पररपूणम है और संपूणम जर्त वशव की अवभव्यल्कि है, संववत् या उनकी 

चेतना की एक िीड़ा है। वे ववषय और अववषय द न  ंहैं और उनमें क ई अंतर नही ंहै। 

 

9) स्वप्नर शवकल्पः  

मन की स्वतंत्र वियाशीलता द्वारा प्राप्त समस्त ज्ञान, जब व्यल्कि बाह्य जर्त के प्रत्यक्ष संपकम  में नही ंह ता, स्वप्न या 

स्वप्नावस्था की शे्रणी में आता है। इस अवस्था की सामान्य ववशेषताओ ंक  ववकल्प कहते हैं। स्वप्न, ववकल्प  ंका एक स्तर 

है। ये ववचार, कल्पनाएँ ,ज  अबाहय हैं, अथामत् बाह्य नही,ं बल्कि स्वप्नदशी तक ही सीवमत हैं। इस स्तर पर समय, स्थान 

और र्वत पूणमतः  वभन्न हैं। इस अवस्था में, मन ही वनमामता और दशमक द न  ंहै। 

जब स्वप्न जर्त ववकल्प  ंद्वारा वनवममत ह ता है ज  अतं्यत स्पष्ट और सटीक प्रतीत ह ते हैं, त  इस अवस्था क  स्वप्न-जारृ्त 

कहते हैं। इस अवस्था में अवभववन्यास भौवतक जर्त जैसे अथवा भौवतक जर्त से भी बेहतर स्पष्ट ह र्ा। य र्ी इसे 

र्तार्त अवस्था कहते हैं। जब स्वप्न अवस्था में, संपूणम घटना िंुिली, अस्पष्ट और अव्यवल्कस्थत प्रतीत ह ती है, त  इस 

अवस्था क  "स्वप्न-स्वप्न" कहते हैं। मावलनी ववजय तंत्र इस अवस्था क  सुवववक्षप्त कहता है क् वंक स्वप्न की घटना 

अव्यवल्कस्थत और अस्त-व्यस्त ह ती है। व्यल्कि की शांवत छीन जाती है और नीदं में खलल पड़ता है। जब स्वप्नावस्था में 

स्वप्नदृष्टा अथामत स्वप्न के ववषय  ंके बीच एक स्पष्ट तावकम क संबंि स्थावपत कर पाता है, त  इसे स्वप्न-सुषुल्कप्त कहते हैं। इस 

अवस्था में स्वप्नदृष्टा पूणम और शांवतपूणम नीदं का आनंद लेता है। ज्ञानी इस अवस्था क  संर्वत कहते हैं क् वंक स्वप्न के 

ववषय  ंमें एकरूपता ह ती है और शांवत भंर् नही ंह ती। कुछ उदाहरण  ंमें, चेतना के उच्चतर स्तर  ंसे संचार ह  सकता 

है। यवद संपूणम स्वप्न प्रविया के दौरान स्वप्नदृष्टा अपनी आत्म-चेतना नही ंख ता, त  इसे स्वप्न-तुरीय कहते हैं। य र्ी इसे 

सुसंवहत अवस्था कहते हैं। ज्ञावनय  ंके दृवष्टक ण से, ये व्याल्कप्त या व्यापकता की अवस्थाएँ हैं। स्वप्नदृष्टा स्वप्नावस्था की इन 

सभी अवस्थाओ ंमें अपने अल्कस्तत्व की व्यापकता का अनुभव करता है। 

 

10) अशववेकर माया सौसुप्तों 

अवववेक का अथम है जार्रूकता का अभाव। माया भ्रम का एक रूप है। सुषुल्कप्त र्हन वनिा की अवस्था है। र्हरी वनिा 

की अवस्था बाहरी शारीररक र्वतवववि और आंतररक मानवसक र्वतवववि के अभाव से वचवह्नत ह ती है। यह शून्य या  

खाली प्रतीत ह ती है। लेवकन यह ब्रह्ांड का बीज है। सब कुछ यही ंसे वनकलता है और यहाँ ही ,सब कुछ कताम में ववलीन 

ह  जाता है। यह एक ऐसी अवस्था है जहाँ सभी ववचार-रचनाएँ समाप्त ह  जाती हैं। उच्च स्तर पर यह भैरव अवस्था है। 

इसके तीन चरण हैं। पहला है सुषुल्कप्त-जारृ्त। यह र्हरी वनिा में जाग्रत अवस्था है। इसे उवदता, अथामत् उवदत अवस्था 

कहते हैं। इसमें वसु्तर्त जर्त का एक अववशष्ट प्रभाव अव्यि रूप में रहेर्ा। अर्ली अवस्था सुषुल्कप्त-स्वप्न है। इसे 

ववपुला कहते हैं। अववशष्ट प्रभाव  ंक  प वषत वकया जाता है तावक वे और प्रबल ह  जाएँ। सुषुल्कप्त-सुषुल्कप्त की अवस्था क  

शांता कहते हैं। इस अवस्था में वसु्तवनष्ठ दुवनया के अववशष्ट संस्कार शांत ह  जाते हैं और व्यल्कि अविक शांवत का अनुभव 

करता है। अर्ली अवस्था सुषुल्कप्त-तुरीय क  सुप्रसन्न कहा जाता है। इस अवस्था में य र्ी स्वयं क  वशव चेतना में स्थावपत 

करता है। यह अवस्था आनंद, शांवत और हषम से पररपूणम ह ती है। 
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स्वप्नरवहत वनिा में संस्कार  ंक  याद रखने या अवभलेल्कखत करने का क ई सािन नही ंह ता। मन और शरीर ववश्राम में 

ह ते हैं, लेवकन चेतना बनी रहती है। यह अल्कस्तत्व की एक अचेतन अवस्था है। लेवकन, सुषुल्कप्त में ज्ञात और जे्ञय के बीच 

सचेतन वमलन का अभाव ह ता है। तंत्र कहते हैं वक तुरीय अवस्था में केवल तीन चरण ह ते हैं, अथामत् तुरीय-जारृ्त, 

तुरीय-स्वप्न और तुरीय-सुषुल्कप्त। तंत्र तुरीय-सुषुल्कप्त का वणमन सवामथम के रूप में करते हैं। वकसी और य र्ाभ्यास की 

आवश्यकता नही ंह ती। य र्ी इसे महाप्रचय कहते हैं। इस अवस्था में पारलौवकक और अंतवनमवहत के बीच का अंतर भी 

वमट जाता है। ज  इस अवस्था में प्रवेश कर र्या, उसके वलए सब कुछ केवल वशव है। 

 

11) शत्तय भरिा वीरेशः  

सत्व, रज और तम ये तीन स्वभाव रु्ण कहलाते हैं। ये व्यल्कि के मूल स्वभाव से उत्पन्न ह ते हैं। चेतना का वह शरीर ज  

इन रु्ण  ंकी र्वतववविय  ंके प्रवाह क  सहारा देता है, उसे अनुभवकतामया भ िा कहा जाता है। मंथान भैरव, ज  अपनी 

स्वतंत्र इच्छा के ववचार  ंके मंथन द्वारा ब्रह्ांड का वनमामण और आत्मस्थता करते हैं, उन्हें वीरेश कहा जाता है। 

जब सामान्य जीवन में इंवियाँ सामान्य रूप से कायम करती हैं, त  वे केवल वृवत्तयाँ ह ती हैं, अथामत अनुभव प्राप्त करने के 

तरीके। इंवियाँ वसु्तवनष्ठ अनुभव प्राप्त करती हैं और मन व्यल्किपरक अनुभव प्राप्त करता है। जब व्यल्कि या कताम 

सचेतन रूप से चौथी अवस्था, तुरीय, का अनुभव प्राप्त करता है, त  उसकी इल्किय वृवत्तय  ंके बजाय शल्कियाँ बन जाती 

हैं। ये शल्कियाँ या वदव्य शल्कियाँ व्यल्कि क  भेद  ंक  समाप्त करने में सहायता करती हैं। ऐसी ल्कस्थवत में इंवियाँ केवल 

इंवियाँ नही ंरह जाती,ं बल्कि उन्हें वीर कहा जाता है। अब अनुभवकताम उनका स्वामी बन जाता है। सािक अब उनके 

वनयंत्रण में नही ंहै, और वह उन्हें जीवन के उच्च उदे्दश्य  ंके वलए उपय र् करता है। वह अब पीवड़त (भ ग्या) नही ंहै, 

बल्कि वह स्वामी बन जाता है और जीववत रहते हुए मुल्कि प्राप्त करता है। इसे जीवनमुल्कि कहा जाता है। महाम्नाय में, 

ऐसे सािक क  मंथान भैरव की ल्कस्थवत प्राप्त वकया हुआ वदव्य पुरुष कहा जाता है ज  वसु्तवनष्ठ अनुभव क  अपने भीतर 

वापस ले लेता है। 

शैव दशमन क  तीन दृवष्टक ण  ंसे समझाया र्या है। 1) मुख्य रूप से अभेद या रै्र-भेद के दृवष्टक ण से। इस दृवष्टक ण से 

जुडे़ शास्त्र  ंक  भैरव शास्त्र कहा जाता है। इन्हें महाआम्नाय कहा जाता है। 2) दूसरा भेदाभेद दृवष्टक ण से। यह एक 

पहचान भेद है। इस दृवष्टक ण से जुडे़ शास्त्र  ंक  रुि शास्त्र कहा जाता है और 3) तीसरा, मुख्य रूप से भेद दृवष्टक ण से 

I वीरेश या भैरव वह हैं ज  वसु्तवनष्ठ अनुभव का मंथन करते हैं, उसे अपने भीतर समेट लेते हैं और विर उसे वमन या 

सृजन के रूप में प्रकट करते हैं। सब कुछ उनकी पूणम स्वतंत्र इच्छा ( वजसे स्वातंत्र्य कहते हैं) के अनुसार ह ता है। वे 

अपने तीन रु्ण  ंकी िीड़ा मतलब सृवष्ट, पालन और वनवृवत्त की तीन अवस्थाओ ंके स्र त, रं्तव्य और भ िा हैं। वे वत्रदेव  ं

के भ िा हैं ज  उन्हें तुरीय, वशव चेतना की ओर ले जाते हैं। इस प्रकार, सूत्र कहता है वक मंथान  भैरव िीड़ा रूपी तीन  ं

अवस्थाओ ंके भ िा हैं। वे वनयंत्रक और आत्मसाक्षी भी हैं। 

 

12) शवस्मयर यरगभूशमकाः  

परमात्मा से वमलन के आर हण के स्तर अद्भुत और आकषमक हैं। अपने वास्तववक स्वरूप में लीन ह कर, य र्ी 

जीवनदावयनी और जीवन-रक्षक अमृत का आस्वादन करता है। उसे एक संुदरमय-सुख की अनुभूवत ह ती है। जैसे-जैसे 

य र्ी सावमभौवमक चेतना की ओर उत्तर त्तर आरे् बढ़ता है, उसे अनेक आकषमक अनुभव  ंका दशमन प्राप्त ह ता है। 

वववभन्न देवताओ,ं ऋवषय  ंऔर वदव्य सत्ताओ ंके दशमन ह  सकते हैं ज  य र्ी क  उसके उत्थान और आरे् की यात्रा के 

वलए आशीवामद देते हैं। य र्ी क  सवाांर्ीण ववस्तार का अनुभव ह ता है। ऊजाम कें ि  ंका उत्थान, प्रकटीकरण और ज्ञान 

के वदव्य प्रकाश की चमक, ये सभी उसे म वहत करते हैं और य र्ी ववल्कस्मत ह  जाता है। 

https://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR250555186 Volume 7, Issue 5, September-October 2025 9 

 

वजस य र्ी की चेतना परम में स्थावपत ह  जाती है, वह अपनी प्रकृवत क  सभी वसु्तओ ंका आिार और सावमभौवमक कारण 

मानता है। वह उसे स्वयं प्रकाशमान पाता है, और उसकी चमक में सब कुछ चमक उठता है। यह उसे आश्चयम के नए 

स्तर  ंतक ले जाता है। वह वनरंतर वचंतन के सौदंयमपूणम आनंद में डूबा रहेर्ा। हर बार, वह इसे हर क्षण नए वसरे से और 

अद्भुत रूप से नया अनुभव करता है। ऐसा म ह वकसी भय, संदेह या भ्रम का कारण नही ंबनता, बल्कि य र्ी क  शाश्वत 

शांवत और संत ष के अवतरण से भर देता है। 

य र् सािना के मार्म पर वदव्य दशमन का अनुभव वकया जा सकता है। ये ववस्मय और आनंद की अनुभूवत उत्पन्न करते हैं। 

कभी-कभी, य र्ी उच्चतर स्तर  ंसे वनदेश या मार्मदशमन प्राप्त करते हैं। यह हमारे भीतर पहले से मौजूद मूल प्रकृवत या 

वास्तववकता का िवमक प्रकटीकरण है। इस अवस्था का प्रत्यक्ष अनुभव व्यल्कि की िारणा का ववस्तार करता है। इस 

अवस्था और वचंतन वशव चेतना में स्थावपत ह ने और उसमें बने रहने में सहायता करता है। 

 

13) इच्छाशक्तितमा कुमारी (इच्छाशक्तिरुमा कुमारी) 

वशव की चेतना के साथ संवाद करने वाले य र्ी की इच्छा शल्कि उमा है। उमा वशव का तेज है। इसका अथम है वक भैरव 

अवस्था क  प्राप्त य र्ी में वशव का तेज चमकता है। भैरव की सवोच्च अवस्था क  प्राप्त य र्ी की इच्छा शल्कि, उमा 

कहलाती है। यह भर्वान की स्वातंत्र्य शल्कि है। इसे कुमारी कहा जाता है। आचायम अवभनव रु्प्त ने एक अलर् व्याख्या 

अपनाई है, "इच्छा शल्किर उमा कुमारी ।" इसका अथम है वक भर्वान की स्वतंत्र इच्छा कुमारी उमा है। कुमारी वह शल्कि 

है ज  दै्वत क  जन्म देने वाली माया का नाश करती है। जब माया का नाश ह  जाता है, त  शुि शाश्वत चेतना सवमत्र प्रकावशत 

ह ती है। यह सवोच्च वदव्य शल्कि है ज  वववभन्न नाम  ंऔर वववभन्न रूप  ंवाले सभी देवी-देवताओ ंमें वनवास करती है। यह 

सभी का सार और अवभव्यल्कि है। यह भर्वान की स्वतंत्र इच्छा है ज  अवभव्यल्कि और वनवृवत्त द न  ंलाती है। उन्हें कुमारी  

इसवलए कहा जाता है क् वंक वे सदैव भ िा (भ र्ने वाली) अवस्था में रहती हैं और कभी भ ग्या (भ र् की वसु्त) नही ं

ह ती।ं उनका कौमायम उनकी शुि भ र्ी आत्मवनष्ठा (सूक्ष्म और स्थूल आत्मा) की प्रकृवत से संबंवित है। जब वे प्रकट ह ती 

हैं, त  उन्हें अंवबकाया माता कहा जाता है। जब वे सब कुछ समेट लेती हैं, त  उन्हें उमा कहा जाता है। हालाँवक, आचायम 

के्षमराज ने कुमारी क  ये द न  ंही स्वरूप प्रदान वकए हैं। वे वशव की सावमभौवमक चेतना की रचनात्मक स्वतंत्रता हैं और 

सृजन और प्रत्याहार के खेल का आनंद लेती हैं। आचायम उत्पल देव आदरपूवमक प्राथमना करते हैं, "हे प्रभु, आपके प्रवत 

मेरी भल्कि देवी उमा के समान ह , ज  अनंत आनंद से पररपूणम हैं, आपसे कभी अलर् नही ंह ती ंऔर आपक  सवमदा 

अतं्यत वप्रय ह ती। इस प्रकार, यह सूत्र कहता है वक मुि य र्ी की स्वतंत्रता इस वसु्तवनष्ठ ब्रह्ांड में सवमत्र अबावित रूप 

से कायमरत रहती है। वह सभी वसु्तओ ंकी समग्रता का, अथामत् अव्यि स्तर से लेकर पूणमतः  व्यि ब्रह्ांड तक, अनुभव 

करता है वक यह उसका अपना शरीर है, वशव की शुि चेतना की अवभव्यल्कि है वजसमें वह दृढ़ता से ल्कस्थत है। 

 

14) दृश्यम् शरीरम् 

दृश्यम् वह वसु्तवनष्ठ घटना है ज  व्यल्कि के बाह्य या आंतररक जर्त में अनुभव की जाती है। ज  आंतररक और बाह्य द न  ं

रूप  ंमें ब िर्म्य है, य र्ी उसे केवल अपने शरीर के रूप में अनुभव करता है, वकसी पृथक वसु्त के रूप में नही।ं वह 

उसके समान है, उससे वभन्न नही।ं वह अनुभव करता है, "अहं अल्कस्म, मैं यह हँ।" अज्ञानी अनुभवजन्य प्राणी वसु्तवनष्ठ 

जर्त के िष्टाओ ंकी तरह अनुभव करते हैं। चाहे वह चेतन अवस्था में ह  (भौवतक शरीर के रूप में) या स्वप्न अवस्था में 

(मन के रूप में), ज  शारीररक अनुभूवतय  ंकी भूवमका वनभाता है) या र्हन वनिा में जहाँ केवल प्राण ही सविय है या शून्य 

प्रमाता नामक शून्य अवस्था में, सदैव य र्ी शाश्वत चेतना के साथ वनरंतर एकाकार रहता है। यह उसका संपूणम शरीर है। 

एक बार जब य र्ी सामान्य चेतन अवस्था की सीमाओ ंसे परे चला जाता है, त  भेद और ववभाजन असत्य प्रतीत ह ते हैं। 

एक बार जब य र्ी वशव की चेतना में स्थावपत ह  जाता है, त  सीवमत व्यल्किपरक अनुभूवत समाप्त ह  जाती है। वसु्तवनष्ठ 
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जर्त क  व्यल्किर्त चेतना के ववस्तार या उसके शरीर के एक अंर् के रूप में अनुभव वकया जाएर्ा। ऐसे य र्ी के वलए, 

दृश्य घटना, चाहे आंतररक ह  या बाह्य, उसकी चेतना के एक रूप में प्रकट ह ती है ज  शाश्वत है और स्वयं भर्वान वशव 

ज  , अववभाज्य वास्तववकता है। वशव सभी ववद्यमान वसु्तओ ंके बीज रूप में अवतररत हैं और उनके बाहर कुछ भी 

ववद्यमान नही ंहै। वे सवमव्यापी हैं और सभी अनुभूवतयाँ तथा प्रत्यक्ष जर्त उनका ही प्रवतवबंब हैं। वे ववषय भी हैं और 

अववषय भी। वशव चेतना में ल्कस्थत य र्ी अनुभव करता है वक सभी अनुभूवतयाँ और प्रत्यक्ष जर्त उसकी चेतना का ववस्तार 

हैं, उसकी वशव चेतना सभी अनुभूवतय  ंक  अपने में समावहत कर लेती है। 

 

15) हृदये शचत्त सोंघात्, दृश्य स्वप्न दशशनम् 

हृदय वह मूल चेतना है ज  सभी इंविय  ंऔर प्राण नावड़य  ंक  िारण करती है। यह वह स्थान है जहाँ ध्यान में समस्त 

वसु्तर्त जर्त ववलीन ह  जाता है। हृदय की शून्यता एक पारलौवकक य वर्क चेतना है वजसे "वनममनस्क",  की अवस्था 

कहा जाता है। हृदय की शून्यता के माध्यम से, य र्ी अपने वास्तववक अप्रकावशत स्वरूप का साक्षात्कार करता है। 

उपवनषद  ंमें कहा र्या है वक हृदय में स्वर्म और पृथ्वी द न  ंववद्यमान हैं। प्राचीन ऋवषय  ंने इसी हृदय में वैवदक मंत्र  ं का 

श्रवण वकया था। इस प्रकार, यह सभी प्रावणय  ंका सृष्टा (प्रजापवत) और मूल (ब्रह्ा) है। कश्मीरी शैव दशमन में, हृदय 

जार्रूकता का प्रतीक है। यह सृवष्ट, पालन और वनवृवत्त, इन तीन  ंर्वतय  ंका सावमभौवमक स्र त है और वबना वकसी 

पररवतमन के इन सभी में व्याप्त है। वेद के अनुसार हृदय आयतन है, सभी देवताओ ंका वनवास स्थान। यहाँ सावमभौवमक 

चेतना के परम प्रकाश का अनुभव ह ता है। आचायम अवभनव रु्प्त कहते हैं वक हृदय चेतना और वचंतनशील जार्रूकता 

का अववभावजत प्रकाश है। अतः , हृदय भैरव की वास्तववक अवस्था है वजसे वनरपेक्ष या अनुत्तर कहा जाता है, ज  स्वतंत्र 

इच्छा पराशल्कि क  प्रकट करती है। वशव और शल्कि के सं्पवदत वमलन (संघट) के माध्यम से, ब्रह्ांड उत्सवजमत और लीन 

ह ता है। अवभव्यल्कि या अन्यथा शल्कि की इच्छा, ज्ञान और विया के माध्यम से ह नेवाला शल्कि के कायम हैं। इन शल्किय  ं

का वनरंतर ववस्तार और संकुचन अवभव्यल्कि और वमलन का कारण बनता है। इन शल्किय  ंका वत्रक णीय कंपन अंततः  

परमानंद के िाम में ल्कस्थत ह ता है, जब य र्ी वशव की चेतना में ल्कस्थत ह  जाता है। चेतना के प्रकाश पर एकाग्र मन संपूणम 

ब्रह्ांड क  उसमें व्याप्त मानता है। यह प्रत्यवभज्ञा है। आचायम भट्ट भास्कर के अनुसार, इस संदभम में हृदय श्वास की 

आर ही और अवर ही िाराओ ंका संपकम  वबंदु है। बाहर जाने और आने वाले ववचार  ंके बीच का शून्य। ववचार  ंकी इस 

शून्यता या व्य म क  तकनीकी रूप से हृदय कहा जाता है। अतः , हृदय या हृदय आिारभूत चेतना क  इंवर्त करता है। 

वचत्त समावि का अथम है मन का मूल चेतना पर एकाग्र ह ना। दृश्य का अथम है शरीर, प्राण और मन जैसी वसु्तवनष्ठ घटनाएँ। 

स्वप्न का अथम है शून्यता, वकसी भी वसु्तवनष्ठ घटना का अभाव।आचायम के्षमराज के अनुसार, स्वप्न वसु्तवनष्ठता के पूणम 

अभाव की अवस्था है। दशमनम् का अथम है प्रते्यक वसु्त का उसकी मूल वास्तववकता में, वबना वकसी भेद के प्रकट ह ना। 

ववज्ञान भैरव तंत्र पर अपने भाष्य में आचायम वशव पाध्याय कहते हैं वक हृदय कमल का एक पात्र प्रमाण (ज्ञान) है, दूसरा 

पात्र प्रमेय (वसु्तएँ) है, और हृदय कमल का कें ि प्रमता (स्वयं) है वजसमें व्यल्कि क  वशव की चेतना में स्थावपत ह ने के 

वलए मानवसक रूप से डुबकी लर्ानी चावहए। हृदय और मन की परस्पर विया के कारण य र्ी में ब्रह्ांड की स्वप्न जैसी 

ल्कस्थवत का सचेतन ब ि उत्पन्न ह ता है। मन ब ि का एक सािन है, लेवकन इसमें ववस्तार की अनंत क्षमता है वजससे यह 

व्यल्कित्व की सभी सीमाओ ंका अवतिमण कर सकता है। इस प्रकार यह सूत्र कहता है वक आत्मा या हृदय में लीन य र्ी 

के वलए, संसार स्वप्न के समान प्रतीत ह ता है। वशव ज्ञान (वशव के ज्ञान) के माध्यम से, वह शाश्वत चेतना के एक सािन के 

रूप में ज  चाहे वह स्वप्न देख सकता है और ज  चाहे उसे रच सकता है। 

 

16)  शुद्धशक्ति सोंधIनाद्वा 

अब तक, सूत्र  ंने आंतररक और बाह्य प्रकृवत के बारे में बात की  र्यी है। यहाँ से तीन सूत्र ब ि के बारे में बात करते हैं।  
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व्यल्कि का अपना स्वभाव आंतररक और बाह्य पहलुओ ंसे मुि ह ता है। स्वयं के स्वभाव का प्रकाश ही वास्तववकता या 

वशव चेतना है ज  कभी क्षीण नही ंह ती। यहाँ क ई आंतररक या बाह्य के्षत्र नही ंहै क् वंक यह पूणम और अववभावजत है। 

जब कंचुक या सीमांत ल्कस्थवतयाँ भंर् ह  जाती हैं, त  ज  चमकता है वह शाश्वत, अववभावजत वशव की चेतना है। वशव शुि 

और वबना शतम वसिांत हैं। सूत्र कहता है वक इस शुि वसिांत का वचंतन करके व्यल्कि परम चेतना का साक्षात्कार कर 

सकता है। यह व्यल्कि की अपनी प्रामावणक अवस्था है, और यह एक अववभावजत, अखंड अवस्था है वजसे अखंवडता या 

अनंत भी कहा जाता है। यह परम आनंद का स्तर है। आचायम भट्ट भास्कर कहते हैं वक इस अवस्था में य र्ी क  वशव के 

साथ ब्रह्ांड की एकता पर ध्यान कें वित करने की आवश्यकता नही ंहै। उसे अपने भीतर चमकती चेतना के शुि प्रकाश 

पर ध्यान कें वित करना चावहए वजससे उसे यह ब ि ह  वक संपूणम ब्रह्ांड उसके वास्तववक स्वरूप का ही प्रवतवबंब हैं। 

भेद समाप्त ह  जाते हैं और इसे ववश्राम की अवस्था कहा र्या है। यह आनंद की उते्तजन से भी रवहत शांवत की अवस्था 

है। इसे वशव-चैतन्य कहा र्या है। इस प्रकार, यह सूत्र कहता है वक शुि वसिांत पर वचंतन करने से परम वशव चेतना 

प्राप्त ह ती है। यह वह वसिांत है जहाँ क ई बंिन नही ंहैं, और बंिा हुआ व्यल्कि बंिन  ंसे मुल्कि प्राप्त करता है। इसे 

पाश-मुल्कि (सीवमत पररल्कस्थवतय  ंया बंिन  ंसे मुल्कि) के रूप में जाना जाता है। 

 

17) स्वपदा शक्तिः  

इसका अथम है अपने िाम में ल्कस्थत ऊजाम। "स्वपद" का अथम है "अपना िाम"। इसे परम सत्य या सत् कहा जाता है। वशव 

की प्राणशल्कि उनकी स्वतंत्र इच्छा, ज्ञान और कमम है। इसे शल्कि कहा जाता है। अतः , शल्कि का िाम वशव हैं। जब य र्ी 

पूणम चेतना में ल्कस्थत ह  जाता है, त  वह परम िाम क  प्राप्त करता है। इसे "प्रवतभा" भी कहा जाता है, अंतज्ञामन का प्रकाश 

ज  य र्ी क  प्रकावशत करता है।आचायम भट्ट भास्कर कहते हैं वक प्राल्कप्त का स्तर आनंद का िाम है, ज  शल्कि का अपना 

िाम या स्वपद है। व्यल्कित्व सांसाररक अल्कस्तत्व की बंिनकारी प्रकृवत से मुि ह  जाता है। परम सत्य का ध्यान भौवतक 

अल्कस्तत्व की सभी सीमाओ ंसे परे जाने का मार्म है। यह माया के म ह से मुल्कि देता है। कश्मीरी शैव िमम इस अवस्था क  

सदावशव के रूप में ववणमत करता है। वशव शुि सावमभौवमक चेतना हैं और वबना वकसी भेद या रु्ण के हैं। इस प्रकार, 

यह सूत्र कहता है वक आनंद का िाम शल्कि का भी िाम है। परम चेतना के के्षत्र से बाहर कुछ भी नही ंरहता। 

 

18) शवतकश  आत्मज्ञानम् 

परम सत्य या वास्तववकता क   प्रत्यक्ष रूप से अनुभव वकया जाना है, लेवकन तावकम क तकम  या ववचार वनमामण के माध्यम 

से नही।ं ववतकम  या जार्रूकता एक ऐसी अवस्था है जहाँ सभी तकम  और ववचार वनमामण, स्वयं के वशव ह ने के ववश्वास में 

ववलीन ह  जाते हैं। यह एक अपने वास्तववक स्वरूप का वनरंतर ब ि, वजसे स्वस्वभाव कहते हैं और ववमशम भी कहलाता 

है। कश्मीरी शैव िमम इसे प्रकटीकरण का एक स्तर, प्र ल्लास भूवम कहता है। वशव के साथ अपनी एकता का पूणम ववश्वास 

ही आत्मज्ञान है। इसे "आत्मज्ञान या वशव ज्ञान " कहा र्या है। यह दृढ़ और अटूट ब ि वक "मैं वशव हँ", आत्मज्ञान कहलाता 

है। ववज्ञान भैरव कहते हैं वक वशव सवमव्यापी, सवमशल्किमान और सवमज्ञ हैं। इस प्रकार, "मैं वशव हँ" की अनुभूवत ह ने पर, 

सभी भेद वमट जाते हैं और सावमभौवमक चेतना एक अववभाज्य, स्वतंत्र और पूणम वास्तववकता के रूप में चमक उठती है। 

सं्पद काररका कहती है वक वशव के रूप में स्वयं का ब ि अमृत की प्राल्कप्त है। यह चेतना क  उसके अपने स्वरूप या 

वनवामण में स्थावपत करना है। आचायम के्षमराज कहते हैं वक "मैं वशव हँ, सबकी समग्रता" की दृढ़ और अखंड अनुभूवत ही 

आत्मज्ञान है। 

 

19) लरकानन्ाः  समाशध सुखम् 

यहाँ समावि का अथम तल्लीनता या दुवनया क  भूलना नही ंहै। यह स्वयं के वास्तववक स्वरूप का वनरंतर और सचेतन ब ि  
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है। "ल कः " शब्द द  चीज़  ंका वनमामण करता है। एक वह ज  ब िर्म्य है या वसु्तओ ंऔर संवेदनाओ ंका समूह है। दूसरा 

ब िकताम या ववषय  ंका वर्म है। ववषय और वसु्त का यह भेद सांसाररक अल्कस्तत्व का मूल वसिांत है। लेवकन समावि की 

अवस्था में ऐसा भेद नही ं ह ता। एक य र्ी एकता के अनूठे आनंद का अनुभव करता है। उसके वलए ववषय-वसु्त, 

आंतररक-बाह्य आवद जैसे क ई भेद नही ंह ते। सब कुछ आभास या वशव का स्वयं पर प्रवतवबंब है। यह उसका अपना 

स्वभाव है और इस प्रकार उसकी अपनी चेतना के के्षत्र के बाहर कुछ भी नही ंहै। इसवलए, उसे ववषय और वसु्त का भेद 

महसूस नही ंह ता। यह एक ववलक्षणता है ज  देश-काल और वसु्त की सभी अवभव्यल्कियाँ अपने में समावहत करती हुई 

चमकती है। इसे समावि कहते हैं। इसे सुखम् कहा र्या है क् वंक इसमें वकसी भी प्रकार की क ई अल्कस्थरता नही ंह ती 

और यह पूणम संतुवष्ट की अवस्था ह ती है। यह आनंद केवल य र्ी तक ही सीवमत नही ंहै। वह इसे अपने संपकम  में आने 

वाले सभी ल र्  ंऔर प्रावणय  ंतक प्रसाररत करता है। समावि में, आत्मा एक पृथक सत्ता के रूप में कायम करना बंद कर 

देती है। यह वास्तववकता के एक आवश्यक पहलू के रूप में कायम करती है। चँूवक यह पूणम आनंद की अवस्था है, इसवलए 

इसे सुखम् कहते हैं। छांद ग्य उपवनषद में कहा र्या है, "य  वै भूमा तत् सुखम् न अले्प सुखम् अल्कस्त।" सुखम् शब्द परम 

आनंद का सूचक है। इससे वनम्न वकसी भी वसु्त क  सुखम् नही ंकहा जा सकता। 

 

20) शक्ति सोंधाने शरीररत्पशत्तः  

शरीर का वनमामण या इच्छा की अवभव्यल्कि तब ह ती है जब शल्कि की ब्रह्ांडीय ऊजामएँ एक ह  जाती हैं। य र्ी शल्कि के 

तीन पहलुओ ंक  प्राप्त करता है। ये हैं इच्छा, ज्ञान और विया, अथामत स्वतंत्र इच्छा, ज्ञान और कमम की शल्कियाँ। उसे 

पाँच शल्कियाँ प्राप्त ह ती हैं: 1) ईशानी 2) अपूरणी 3) हरदी 4) वामा और 5) मूवतम। अन्य सभी शल्कियाँ इन्ही ंसे संबि हैं। 

इन्हें चेतना का शरीर कहा जाता है। इन शल्किय  ंके वववभन्न संय र्  ंसे प्रवियादेह या विया शरीर  ंका वनमामण ह ता है। 

ये शरीर देवल क, देवात्मा, नश्वर या क ई अन्य ह  सकते हैं। इन शल्किय  ंकी प्राल्कप्त पर, य र्ी वकसी भी प्रकार के शरीर 

का वनमामण करने की शल्कि प्राप्त कर लेता है। इसे "वनमामण काय" कहा जाता है। पराशल्कि सभी देवताओ ंऔर अन्य 

सभी शल्किय  ंका मूल (य वन) है। वह अवि और स म के समान स्वरूप की हैं। सब कुछ उन्ही ंसे उत्पन्न ह ता है। उन्ही ं

के माध्यम से, हम वशव से अपनी अभेदता का ब ि करते हैं। इसका अथम है वक महान भर्वान वशव उस य र्ी के हृदय 

में ववद्यमान इच्छाओ ंक  पूणम करते हैं वजसने अभी तक उसका पररत्यार् नही ंवकया है। सामान्यतः  ऐसी इच्छाएँ उच्चतर 

प्रकृवत की ह ती हैं और वशव कामना या वशव संकल्प, अथामत् भर्वान की इच्छा या वनदेश के अनुसार आरे् बढ़ती हैं। 

संसृ्कत में, शरीर का अथम केवल भौवतक शरीर ही नही ंहै, बल्कि इसमें सूक्ष्म शरीर भी शावमल हैं। सूक्ष्म शरीर भौवतक 

शरीर  ंसे परे ह ते हैं और अवभव्यल्कि के वववभन्न स्तर  ंमें प्रवेश कर सकता हैं। आध्याल्कत्मक जार्रूकता का स्तर वजतना 

ऊँचा ह र्ा, चेतना के मानवसक, बौल्किक और आल्कत्मक स्तर  ंमें प्रवेश उतना ही अविक ह र्ा। यहाँ य र्ी अपनी वदव्य 

इच्छा के अनुसार ब्रह्ांड क  वनयंवत्रत करने की शल्कि रखता है और इसे आध्याल्कत्मक कीवमया कहा जा सकता है। यह 

शरीर सभी जीव  ंसे शे्रष्ठ है, यहाँ तक वक देवताओ ंकी । 

आचायम भट्ट भास्कर के अनुसार, ईशानी वैष्णवी शल्कि है। यह सावमभौवमक इच्छाशल्कि है। अपूरणी कौवलकी शल्कि या 

ववसर्म शल्कि है। यह शुि उत्सजमक शल्कि है। यह ब्रह्ांड का र्भम है जहाँ से सृवष्ट का प्रवाह प्रवावहत ह ता है। हरदी शल्कि 

वह शल्कि है ज  वसि  ं नामक प्रबुि इंविय  ं और य वर्वनय  ं नामक उनके ववषय  ं से प्रवावहत ह ती है। यह शल्कि 

आनंदमय अवस्था क  ववचवलत नही ंकरती, यद्यवप य र्ी वनमामण काय में कायम करता है। वह केवल ईश्वर के हाथ  ंमें एक 

यंत्र ह र्ा। वामा शल्कि उत्सजमन की शल्कि है। इसे उने्मष कहा जाता है। सृजन या प्रकटीकरण वशव और शल्कि के वमलन 

या यमल के रूप में ह ता है। मूवतम शल्कि रूप और रु्ण  ंकी शल्कि है। यह प्रकटीकरण में सावमभौवमक चेतना से ऊजामओ ं

के प्रवाह क  उते्तवजत करती है। इस प्रकार, इन शल्किय  ंक  प्राप्त करने वाला य र्ी अपनी वदव्य इच्छा के अनुसार वकसी 

भी प्रकार के शरीर का वनमामण करने की शल्कि प्राप्त कर सकता है। 
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21) भूत सन्धान, भूत पृथक्त्वा शवश्व सोंघट्ाः  

भूत का अथम है शरीर, प्राण और वसु्तओ ंजैसे अल्कस्तत्व। संिान का अथम है एक साथ रखना। भूत संिान का अथम है ववकास 

क  बढ़ाना या बढ़ावा देना। यह वह प्रविया है वजसके द्वारा अंतररक्ष और समय में अवभव्यल्कि ह ती है। वलंर् पुराण के 

अनुसार, वशव स्वयं क  आठ रूप  ंमें ववभावजत करके ब्रह्ांड में व्याप्त हैं। ये पाँच मूल तत्व और सूयम, चंिमा और स्वयं 

(यज्ञ)। स्वयं क  प्रायः  यजमान कहा जाता है। इस प्रकार, संसार क  पुयमष्टक या आठ  ंका नर्र कहा जाता है। भूत संिान 

का अथम है सभी पहलुओ ंक  एक साथ ज ड़ना। एक ह ने से, हम वशव चेतना की समग्रता का अनुभव करें रे्। 

भूत पृथित्व का अथम है तत्व  ंक  ववद्यमान से पृथक करने की शल्कि। ववश्व संघट्टाः  का अथम है स्थान और काल की 

बािाओ ंक  दूर करके सभी वसु्तओ ंक  एक साथ लाने की शल्कि। यह सावमभौवमक चेतना की स्थापना है। 

य र्ी इस संय जन और अवभव्यल्कि के तत्व  ंक  अलर् करने की शल्कि के माध्यम से परम चेतना के वास्तववक स्वरूप 

क  प्राप्त करता है। वह ईश्वरीय स्वतंत्र इच्छा के अनुसार कायम करता है। सीवमत आत्मा का क ई वनशान नही ंरहता। (यत 

परमाते्मन, येन, यत्र, यथा)। यह सब वशव की स्वतंत्र इच्छा से ह ता है, वजस भी रूप में वे चाहें, जहाँ भी वे चाहें और वजस 

भी तरीके से वे वनणमय लें। य र्ी की क ई सीवमत व्यल्किर्त पहचान नही ंह र्ी। यह वशव की स्वतंत्र इच्छाशल्कि ही है ज  

उसके माध्यम से कायम करती है। यह सभी सीमाओ ंसे परे है। यह पंचभूत वसल्कि और देश काल वसल्कि है, अथामत पाँच 

मूल तत्व  ंपर प्रभुत्व और साथ ही स्थान और काल पर भी प्रभुत्व। य र्ी क  यह ब ि ह ता है वक उससे परे कुछ भी नही ं

है और वह वशव के अवतररि और क ई नही ंहै (वशवा परम नेवत, वशव हमस्मीवत)। 

 

22) शुद्ध शवद्यरदयात् चके्र सत्व शसक्तद्धः  

चि से हमारा तात्पयम ब्राह्ी और अन्य ऊजामओ ंसे युि चेतना की देवी से है। जब य र्ी शुि ववद्या, शुि ज्ञान में ल्कस्थत ह  

जाता है, त  वह वशव की सवोच्च शल्कि क  प्राप्त करने में सिल ह  जाता है। यह परा-ववद्या, सवोच्च है। इस अवस्था क  

प्राप्त करने पर य र्ी ऊजामओ ंके चि से परे चला जाता है। वह परम सत्य वशव में ल्कस्थत ह  जाता है। स्वचं्छद भैरव तंत्र 

कहता है वक इससे शे्रष्ठ क ई अन्य ववद्या नही ंहै। यह अवस्था क ई तावकम क वनष्कषम या ववचार वनवममवत नही ंहै। यह एक 

प्रत्यक्ष अबावित ब ि और वनत्य वतममान वास्तववकता का प्रकटीकरण है। यह वशव चेतना का स्वाभाववक अववरल प्रवाह 

है। इस शुि ववद्या क  माया का शुि ववद्या तत्त्व नही ंसमझा जाना चावहए क् वंक यह अवस्था माया के कायमके्षत्र से ऊपर 

है। यह एक ऐसी अवस्था है जहाँ स्वयं की वास्तववकता प्रकट ह ती है और सवोच्च चमकती है। यह सभी शल्किय  ंपर 

प्रभुत्व की अवस्था है। कश्मीर शैव दशमन में, इस अवस्था क  उन्मना अवस्था कहा जाता है। यह केवल आत्म-साक्षात्कार 

(आत्मा व्याल्कप्त) नही ंहै, यह वशव के साथ पूणम तादात्म्य (वशवत्व य जना) भी  है। आत्म व्याल्कप्त में, प्रकृवत में व्याल्कप्त का 

सीवमत ज्ञान ह ता है वक "अहम् अल्कस्म, मैं यह सब हँ।" लेवकन वशव व्याल्कप्त में, सवमव्यापी, सावमभौवमक ज्ञान ह ता है वक 

"वशव परम नेवत, वशव हम् अल्कस्म, मैं वशव हँ और वशव ही यह सब हैं।" इस अवस्था में यह ब ि ह ता है वक सावमभौवमक 

चेतना ही हमारा वास्तववक स्वरूप है और यह पारलौवकक तथा अन्तवनमवहत द न  ंहै। यह अवस्था अनंत काल का एक 

अववभाज्य ववस्तार है, अनंत आनंद या परमानंद। य र्ी वशव स्वरूप क  प्राप्त करता है। 

 

23)  महाह्रदानुसोंधानों मोंत्-वीयाशनुभवः  

महाह्रद का अथम है वदव्य शल्कि का ववशाल सर वर या अनंत भंडार। यह सभी मंत्र  ंका उद्गम स्र त है। मावत्रका का अथम 

है संसृ्कत भाषा की वणममाला। इस वणममाला क  बीज तत्त्व  ंके रूप में ववणमत वकया र्या है वजनका उपय र् वववभन्न 

ब्रह्ांडीय ऊजामओ ंया देवताओ ंका आह्वान करने और वववभन्न शल्किय  ंके उद्भव के वलए वववभन्न संय जन  ंमें वकया जाता 
है। आह्वान मंत्र सािना या मंत्र के जप के माध्यम से वकया जाता है और मंत्र-वसल्कि का अनुभव साक्षात्कार के माध्यम से 

ह ता है, ज  आह्वान वकए र्ए देवता की शल्कि या दशमन के उद्भव का अनुभव है। यह मंत्र-वीयम के कारण ह ता है। आचायम 
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उत्पल देव कहते हैं वक बि अवस्था या पशु भाव में मंत्र केवल उच्चाररत ध्ववनयाँ हैं। मंत्र-वीयम या मंत्र की शल्कि का 

अनुभव करने के वलए इन्हें उवचत संस्कार या आंतररक शुल्कि प्रविया से ज ड़ा जाना चावहए। इससे शांवत या परा-वाक 

की ल्कस्थवत प्राप्त ह ती है। जब ऐसी अवस्था प्राप्त ह  जाती है, त  सुषुम्ना में मौन और सहज जप ह ना सदैव शुरू ह  जाता 

है। यहाँ, मंत्र आध्याल्कत्मकतः   शल्किशाली ह  जाता है। 

यह परम चेतना (परा-संववत) है, वशव की आवद शल्कि, ज  ब्रह्ांड क  सूक्ष्मतम से स्थूल वसु्तओ ंतक प्रके्षवपत करती है। 

यह महाह्रद नामक महान सर वर के जल पर कंपन के रूप में खेचरी और अन्य िाराओ ंके पूरे समूह क  र्वत प्रदान 

करती है। मावलनी ववजय तंत्र सवोच्च शल्कि क  स्वयं महान सर वर के रूप में ववणमत करता है। यह मंत्र में अवभव्यि 

ध्ववन की सृजनात्मक शल्कि है। इसे नाद अनुसंिान भी कहते हैं। यह शल्कि सािक क  परा-वाक् की अवस्था तक ले 

जाती है। इसी कारण, संसृ्कत वणममाला क  शल्किय  ंकी माला, मातृका-मावलनी कहा जाता है। 

खेचरी का संबंि प्रमता यावन अनुभवकताम से है। खेचरी वह है ज  चेतना के प्रतीक आकाश में र्वत करती है। र् चरी का 

संबंि अंतः करण, आंतररक मानवसक तंत्र से है। वदक्चारी का संबंि बाह्य इंविय ब ि से है। भूचरी का संबंि बाह्य वसु्तओ ं

से है। इन शल्किय  ंक  शल्कि चि कहा जाता है ज  सावमभौवमक चेतना का वसु्तकरण करती हैं। खेचरी चि से व्यल्कि 

सवमज्ञ चेतना की अवस्था से सीवमत अनुभव की अवस्था में आ जाता है। र् चरी चि से वह आंतररक मानवसक तंत्र से 

युि ह ता है। वदक्चारी चि से वह बाह्य इंविय  ंसे संपन्न ह ता है। भूचरी चि से वह वसु्तवनष्ठ जर्त तक सीवमत ह ता है। 

परम स्वावमनी, परा भट्टाररका संववत्, स्वयं से संपूणम ब्रह्ांड का उत्सजमन करती हैं। वे असंख्य वदव्य रु्ण  ंसे संपन्न हैं और 

इस प्रकार खेचरी चि और अन्य िाराओ ंकी वियाशीलता क  पे्रररत करती हैं। इस चि के पार जाकर, य र्ी इन सभी 

शल्किय  ंपर प्रभुत्व प्राप्त कर लेता है। 

अनुसन्धनात से हमारा तात्पयम इसके साथ वनरंतर तादात्म्य के आंतररक ब ि से है, वीयामनुभव मंत्र है, ज  परम अहम् (मैं) 

चेतना यावन  परहंता ववमशम  का ज्ञान है। व्यल्किर्त आत्मा (वववविता), वशव और शल्कि का वमलन (वववविता में एकता) 

वशव (परम और अववभाज्य परम चेतना) द्वारा पूरी तरह आच्छावदत हैं। इस अवस्था में य वर्नी चि य र्ी पर प्रभाव 

डालना बंद कर देता है क् वंक वह उसका स्वामी बन जाता है। 

 

B) शािरपाय के बारे में और शािरपाय के सूत् 

शाि पाय ववचार का एक य वर्क अभ्यास है। मावलनी ववजय तंत्र कहता है वक जब क ई य र्ी ईश्वरीय चेतना के 

वकसी वववशष्ट ववचार पर ध्यान कें वित करता है, त  वह उस चेतना क  वनबामि रूप से ववकवसत करता है। यह उन 

सािक  ंके वलए है ज  शंभव पाय के वनववमकल्प य र् में प्रवेश नही ंकर सकते। कुछ सािक र्हरे मानवसक संस्कार  ं

के कारण वनववमकल्प अवस्था में प्रवेश नही ंकर पाते। मानवसक र्वतववविय  ंपर ध्यान कें वित करके वनववमकल्प अवस्था 

प्राप्त करने हेतु मानवसक बािाओ ंक  पार करना ह ता है। इस उपाय में, वचत्त ईश्वर तक पहँुचने का सािन है। वचत्त 

का उपय र् मुख्यतः  अपने मूल स्र त की ख ज के वलए वकया जाता है। वास्तववक " अहम् यावन मैं" के महत्व पर 

वनरंतर ध्यान करने से, वचत्त पववत्र ह ता है और अंततः  आत्मा, परम आत्मा में पररववतमत ह  जाता है। यहाँ, भावना और 

शुि ववद्या द्वारा वचत्त क  ऊपर की ओर उठाया जाता है। भावना पर दृढ़ रहना िीरे-िीरे शुि ववद्या, प्रत्यक्ष साक्षात्कार 

में पररववतमत ह  जाता है। इसका अथम है वक भावना अंततः  परा-ववद्या की ओर ले जाती है। अतः  यह उपाय उन सािक  ं

के वलए है वजनका वचत्त पहले से ही आध्याल्कत्मक रूप से उनु्मख है। यह आत्म-अने्वषण का मार्म है। आध्याल्कत्मक रूप 

से उनु्मख वचत्त और मंत्र सािना का संय जन व्यल्कि क  अपने मूल स्वरूप का साक्षात्कार कराता है। चँूवक आत्म-

अने्वषण में ववचार और ववमशम सल्किवलत हैं, इसवलए यह मार्म भर्वान रमण महवषम द्वारा प्रवतपावदत आत्म-अने्वषण 

के कुछ-कुछ समान प्रतीत ह ता है। 
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1) शचत्तों मोंत्ः  

मंत्र का जाप मानवसक जार्रूकता के साथ वकया जाना चावहए। यह वह बीज है ज  पूवजत देवता के रूप में परम 

सत्ता के प्रकटीकरण में ववकवसत ह ता है। वनरंतर जप या एकाग्रता से, मंत्र में वनवहत शल्कि सािक क  अलर्ाव और 

भेद की भावना क  दूर करने में सक्षम बनाती है। वह मंत्र-चेतना के साथ एकाकार ह  जाता है। मंत्र की वु्यत्पवत्त 

संबंिी व्याख्या, बीज तत्व पर वचंतन करते हुए, इसके मनन की ववशेषता की ओर संकेत करती है। मंत्र पर एकाग्र 

मन देवता का आह्वान करता है और देवता मन क  भर देते हैं। मंत्र क  देवता का सूक्ष्म रूप कहा जाता है और जब 

मानवसक ऊजामएँ इस पर कें वित ह ती हैं, त  मन देवता में पररववतमत ह  जाता है। मानव शरीर में, मन ही अयातन है, 

अथामत वकसी भी देवता का वनवास स्थान। मन ही देवता का रूप िारण करता है। यह पहले से ववद्यमान वास्तववकता 

का प्रकटीकरण है। इसका अथम है वक मंत्र ही देवता है और मन ही देवता है। इसवलए, सूत्र कहता है वक मन ही मंत्र 

है। 

मंत्र क  केवल वववभन्न अक्षर  ंका समूह नही ंसमझना चावहए। सवम ज्ञान त्तर तंत्र कहता है, "वे मंत्र नही ंहैं ज  केवल 

उच्चारण का ववषय हैं। मंत्र अत्यविक शल्किशाली ह ते हैं। शल्कि का प्रकटीकरण सािक की शुिता के स्तर पर 

वनभमर करता है। तंत्र सद्भाव कहता है वक वह ज  अववनाशी है, सभी मंत्र  ंकी आत्मा है। श्रीकंठ संवहता कहती है वक 

यवद मंत्र का जाप करने वाला सािक यह अनुभव करता है वक वह चैतन्य मंत्र से वभन्न है, त  वह कभी भी ब ि या 

वसल्कि प्राप्त नही ंकर सकता। सं्पदकाररका कहती है वक मंत्र  ंमें वशव के रु्ण ह ते हैं और वशव चेतना ही सभी मंत्र  ं

की पे्ररक शल्कि है। मंत्र का वनरंतर ध्यान हमें परा-वाक् अवस्था की ओर ले जाता है। मावलनी ववजय तंत्र कहता है, 

"उच्चार रवहतं वसु्तः ," वास्तववकता उच्चारण की सीमा में नही ंहै।" परनु्त एकाग्र और सचेत उच्चारण मन क  परा-

वाक् नामक शांवत की अवस्था में ले जाता है और यह अवस्था सािक क  "अहं-चेतना" की प्राल्कप्त प्रदान करती है। 

यह परा-वाक् सभी मंत्र  ंकी पे्ररक शल्कि है। यह मंत्र-चेतना है। परा-वाक् या परम चेतना स्वयं वशव हैं। वे भ िा हैं, 

भ ग्य नही,ं भ ग्य का मतलब है भ र् का ववषय। अतः , मंत्र  ंक  कभी भी ववषय के स्तर तक सीवमत नही ंवकया जा 

सकता। वनरंतर सचेतन जप से मन परम चेतना में पररववतमत ह  जाता है। 

2) प्रयत्नम साधकः  

इस संदभम में प्रयत्न का अथम है मंत्र में वनवहत देवता के साथ तादात्म्य स्थावपत करने के वलए मन और शरीर का दृढ़ 

प्रय र्। इस प्रकार मंत्र-चैतन्य प्रकट ह र्ा और ववस्तार करना शुरू करेर्ा। यह प्रयास ही है ज  लक्ष्य क  प्राप्त करता 

है। उच्चार का अथम केवल मंत्र का उच्चारण नही ंहै। यह ‘उत्’ और ‘चर’ का य र् है, ज  वास्तववकता के उच्चतर स्तर  ं

की ओर अग्रसर ह ता है। इसका अथम है मन का अनंत काल के आवलंर्न में र्वत करना। सतत प्रयास का अथम है मंत्र 

के साथ वचत्त की एकता प्राप्त करना। इसे केवल बौल्किक समझ के रूप में नही ंसमझा जाना चावहए। यह प्रत्यक्ष 

अनुभूवत है, व्यल्किपरक ब ि है वक वास्तववकता भीतर चमकती है और सवमव्यापी है। यह क ई वसु्तवनष्ठ ब ि या 

समझ नही ंहै। य र्ी यह अनुभव करता है वक वचत्तत्व ही चेतन वास्तववकता है। के्षमराज ने "वत्रक सार" और "तंत्र 

सद्भाव" नामक कृवतय  ंका उदाहरण वदया है, वजनमें मंत्र क  वशव चेतना के वास्तववक स्वरूप, स्वस्वभाव के रूप में 

ववणमत वकया र्या है। प्रयत्न य र्ी क  वशव के स्तर, परमाथम, परम लक्ष्य पर स्थावपत करता है। प्रयत्न तादात्म्य, ईश्वर 

के साथ एकता क  सक्षम बनाता है। आचायम के्षमराज कहते हैं वक वनरंतर प्रयास से य र्ी अपने भीतर चेतना के प्रकाश 

(मन वबन्दु) क  पकड़ लेता है, जैसे िनुष पर चढ़ा हुआ और बलपूवमक खीचंा र्या बाण अपने लक्ष्य की ओर उड़ता 

है। इस प्रकार, सूत्र कहता है वक प्रयास हमें वास्तववकता के लक्ष्य तक ले जाता है। 

3) शवद्याशरीर सत्ता मोंत् रहस्यम् 

मंत्र का रहस्य उसके ज्ञान-शरीर में वनवहत है। इस संदभम में ज्ञान का अथम है अपने अंतवनमवहत प्रकाश का प्रकटीकरण। 

यह हमारे वास्तववक स्वरूप की ओर एक ऊध्वमर्ामी र्वत है। यह शुि चेतना के साथ एकाकार ह  जाना है, वजसे 
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वचन्मात्राता भी कहा जाता है। वनरंतर और सचेतन जप से, मंत्र की प्राणशल्कि, वजसे मंत्र वीयम कहा जाता है, सािक में 

सू्फरण, सं्पवदत तेज या यह स्मरण ववकवसत करती है वक वह क ई और नही,ं बल्कि स्वयं वशव हैं। मंत्र के सूक्ष्म शरीर 

क  ववद्या या स्वयं वशव कहा र्या है। यह सूत्र कहता है वक व्यल्कि क  यह समझना चावहए वक मंत्र का रहस्य उसके 

ववद्या शरीर या ज्ञान-शरीर में वनवहत है। मंत्र क ई यांवत्रक उच्चारण नही ंहै। यह वास्तववकता का सं्पदन है। 

ववद्या का अथम है सवोच्च वास्तववकता, अदै्वतवाद का ज्ञान। शरीरम् का अथम है अपना स्वयं का रूप या सार। अतः , 

ववद्या शरीरम् का अथम शब्द  ंका समूह भी है। सत्ता का अथम है प्रकाशमान सत्ता या पूणम अहम् - चेतना या संपूणम 

ब्रह्ांड से पूणम अभेद। यह मंत्र में मंत्र-वीयम के रूप में वनवहत है, ज  मंत्र की प्राणशल्कि है। मंत्र शरीरम् शब्द  ंका 

समूह या मातृका का ववस्तार है, संसृ्कत वणममाला की पचास शल्कियाँ बीजतत्त्व  ंका प्रवतवनवित्व करती हैं। तंत्र सद्भाव 

कहता है वक सवोच्च ब्रह्ा से लेकर वनम्नतम भुवन (संसार) तक ब्रह्ांड की सभी शल्कियाँ, सभी देवताओ ंऔर ब्रह्ांड  ं

सवहत, मातृका में समावहत हैं। तंत्र सद्भाव कहता है वक मातृका, परा-वाक् का प्रकटीकरण है, ज  सवोच्च भैरव की 

शल्कि हैं। इस प्रकार, सूत्र यह भी कहता है वक मातृका ववद्या, शुि ज्ञान की शल्कि का शरीर है। 

मंत्र एक ब्रह्ांडीय कड़ी या सेतु है ज  वचत्त (मन) और आत्मा के बीच संचार का मार्म ख लता है। यह हमें ववद्या शरीरम् 

की प्राणशल्कि तक ले जाता है, ज  परम सत्य, वशव है। 

4) गभे शचत्त शवकासर शवशशष्टर शवद्या स्वप्नाः  

यहाँ र्भम का अथम आवद अज्ञान या महामाया है। वचत्त ववकास का अथम है सीवमत, वनम्न और अशुि ज्ञान में या महामाया 

के र्भम में तृल्कप्त। यह केवल एक स्वप्न है या भेद की वसु्तवनष्ठ भावना पर आिाररत वववचत्र कल्पनाओ ंसे भरी एक भ्रम 

की ल्कस्थवत है। सं्पद काररका के अनुसार, यह उने्मष की अवस्था है। एक आध्याल्कत्मक सािक के वलए, इस अवस्था से 

एक वबंदु अथामत भू्रमध्य  या आज्ञा चि के बीच प्रकाश,  नाद अथामत वववभन्न प्रकार की अववरल मिुर ध्ववनयाँ, रूप 

अथामत वववभन्न देवदूत, देवता और वसि, रस अथामत वकसी भी खाद्य पदाथम के अभाव में भी मुख में एक सुखद स्वाद 

प्रकट ह ता है। जब तक शरीर के साथ तादात्म्य की भावना लुप्त नही ं ह  जाती, ये अलौवकक अनुभव उसके 

आध्याल्कत्मक पथ की प्रर्वत में बािा उत्पन्न करते हैं। 

चेतना मन की सीमाओ ंसे परे ववस्तार कर सकती है। इंविय अनुभव का सामान्य ज्ञान भौवतक जर्त के ज्ञात भ र्  ंके 

के्षत्र तक ही सीवमत है। यवद मन इन वमथ्या छववय  ंसे आच्छावदत है, त  सािक अज्ञात क  नही ंसमझ सकता। इसका 

अथम है वक वमलन अभी भी प्रतीक्षारत है। मन के सुख, दुख और म ह की भौवतक प्रकृवत क  नष्ट करके व्यापक 

जार्रूकता का उदय ह ता है। भ्रम या स्वप्नावस्था यह संकेत करती है वक य र्ी क  और अविक पूणमता और शांवत 

की आवश्यकता है। ऐसे ववके्षप तब तक ह  सकते हैं जब तक वक भौवतक अनुभूवतय  ंसे अप्रभाववत ल्कस्थरता की ल्कस्थवत 

का अनुभव न ह  जाए। आचायम भट्ट भास्कर का मत है वक यह सूत्र ववस्तार से बताता है वक जब य र्ी चेतना के 

ववस्तार का अनुभव करता है त  वह अज्ञान की वनिा से कैसे जार्ता है। आचायम के्षमराज का मानना है वक यह सूत्र 

य र्ी क  चेतावनी देता है, और यह उसे कु्षि य वर्क शल्किय  ंके वलए मंत्र  ंका उपय र् न करने की याद वदलाता है। 

उसे ऐसे दशमन  ंऔर अनुभव  ंसे अनासि रहना चावहए, बल्कि वशव की पूणम सावमभौवमक चेतना के उदय की ख ज 

करनी चावहए। 

र्भम महामाया है । इस र्भम में मन का ववस्तार भौवतक लाभ और सुख-सुवविाओ ंकी संतुवष्ट या कु्षि य वर्क शल्किय  ं

की प्राल्कप्त है। ऐसी संतुवष्ट भेद या असंबिता के सीवमत ज्ञान से उत्पन्न ह ती है और स्वप्न के समान अवास्तववक ह ती 

है। ऐसी संतुवष्ट भ्रम के कारण भी उत्पन्न ह ती है क् वंक मन अभी भी भौवतक जर्त में ल्कस्थत है। इसके वलए और 

शुल्किकरण की आवश्यकता है। 

5) शवद्या समुत्थाने स्वाभाशवके खेचरी शशवावस्था 

शुि ज्ञान, वजसे स्वयं के स्वभाव का प्रकाश कहा जाता है, ध्यान की उच्च अवस्था में य र्ी पर प्रकट ह ता है। यह  
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ववद्या समुत्थान है, शुि ज्ञान का जार्रण। यह ज्ञान हमारे स्वभाव में सहज रूप से वनवहत है। यह हमारी स्वयं-प्रकाश 

अवस्था है और पहले से ही ववद्यमान है। यह क ई अवतरण नही ंहै, बल्कि माया के कंचुक  ंद्वारा वछपाई र्ई और 

ववसृ्मत की र्ई बात  ंका स्मरण है। इस प्रकार, सूत्र इसे स्वभाववका, हमारी स्वाभाववक अवस्था के रूप में ववणमत 

करता है। इसे यहाँ खेचरी, अथामत् सवोच्च आकाश में ववचरण करते हुए ववणमत वकया र्या है। खेचर का अथम है 

आकाश में ववचरण करने वाला। इस संदभम में, यह उच्च आध्याल्कत्मक स्तर  ंक  संदवभमत करता है। वनसं्सदेह, चेतना 

के आकाश क  समग्रता के मार्म का अनुसरण करना है वजसे कुलमार्म कहा जाता है। इसे वशवावस्था, अथामत् वशव 

की अवस्था के रूप में जाना जाता है। इसे उस वचंतनशील तल्लीनता के रूप में समझा जा सकता है ज  व्यल्कि के 

अपने वास्तववक स्वरूप में प्रवेश करती है। 

परम ज्ञान के उदय ह ने पर, य र्ी चेतना के एक ववशाल असीवमत ववस्तार, वास्तववकता की सवोच्च अवस्था का 

अनुभव करता है। खेचरी इस ववशालता में एक र्वत है। जब स्वयं का यह ववस्तार असीवमत ववशाल वास्तववकता में 

ह ता है, तभी इसे खेचरी कहते हैं। इसे शारीररक करतब नही ंसमझना चावहए। कुलचूड़ामवण इस अवस्था क  सवोच्च 

भैरव की अवस्था कहती हैं। यह परा-ववद्या का उदय है, शुि व्यल्किपरक ज्ञान का उदय। 

6) गुरुरुपायः  

रु्रु सािन है। यहाँ, रु्रु चेतना की शल्कि है। इसे शाम्भवी शल्कि कहा जाता है ज  सदैव कृपालु रहती है। इसके 

माध्यम से भि परम आत्मा क  प्राप्त करता है। रु्रु वे हैं ज  वशष्य  ंके अज्ञान के अंिकार क  दूर करते हैं। वे चेतना 

की व्यापक एकता क  प्रकट करते हैं। वशव स्वयं रु्रु और वशष्य रूप िारण करते हैं। उनके बीच संवाद हमेशा 

आंतररक चेतना के के्षत्र में ह ता है। 

रु्रु वह है ज  सारभूत सत्य की वशक्षा देता है। वह वशष्य क  मंत्र और मुिा की शल्कि की प्राल्कप्त हेतु मार्म प्रशस्त करने 

का सािन है। मावलनी ववजया में, वशव कहते हैं वक ज  सभी आवश्यक वसिांत  ंक  जानता है और ज  मंत्र  ंकी 

प्रभावकाररता पर प्रकाश डालने में सक्षम है, वह स्वयं के समान रु्रु है। वह भवसार्र रूपी अथाह सार्र क  पार 

करने में नौका का कायम करता है। रु्रु क  ईश्वरीय कृपा की शल्कि कहा र्या है। समस्त शल्कि रु्रु की कृपा में वनवहत 

है। आध्याल्कत्मक पररवतमन के वलए वकसी भी वशक्षा क  वनल्किय रूप से स्वीकार करने से कही ंअविक की आवश्यकता 

ह ती है। दीक्षा प्रायः  शल्किशाली शल्किपात के बाद दी जाती है। रु्रु की वशक्षा क  व्यल्किर्त सािना में अनुभव करना 

आवश्यक है। तभी से्वच्छापूवमक स्वीकृवत प्राप्त ह र्ी। कभी-कभी, वशक्षा के अनुभव के वलए रु्रु के हस्तके्षप की 

आवश्यकता ह ती है। इस प्रकार, रु्रु की कृपा आनंद के िाम की प्राल्कप्त हेतु कायम करती है। रु्रु अंतमुमखी मन में 

आध्याल्कत्मकता के बीज ब ते हैं, और वे आंतररक प्रकाश का अनुभव करने के वलए कायम करते हैं। वशव रु्रु की कृपा 

से कायम करते हैं। इस प्रकार, सूत्र कहता है वक रु्रु ही सािन है। 

7) माशत्का चक्र सोंबरधाः  

रु्रु की कृपा ह ने पर मावत्रका चि जारृ्त ह ता है। मंत्र जारृ्त ह ता है ,वजससे वसल्कि प्राप्त ह ती है। मावत्रका चि 

संसृ्कत अक्षर  ंका समूह है। संब वि पूणम जार्रूकता है। मावत्रका चि, ज  सभी बीज तत्त्व  ंका समूह है, की पूणम 

जार्रूकता रु्रु की कृपा से वशष्य पर अवतररत ह ती है। 

कहा जाता है वक सृवजत चेतना से तीन अक्षर उत्पन्न ह ते हैं। वे हैं: 

1) "अ" वजसे धु्रव या अनुत्तर कहते हैं 

2) "इ" वजसे इच्छा कहते हैं और 

3) "उ" वजसे उने्मष कहते हैं 

इस त्रय से कई अन्य अक्षर उत्पन्न ह ते हैं। 
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"क" से "स" तक के अक्षर वशव की ववसर्म नामक रचनात्मक ऊजाम द्वारा वनवममत ह ते हैं। ववसर्म ऊजाम का बाह्य प्रवाह 

है। ववसर्म पाँच प्रकार से प्रकट ह ता है। एक बाह्य है, ब्रह्ांड के ववस्तार के रूप में और अन्य हृदय में, कंठ में नाद 

के रूप में वबंदु के रूप में और ब्रह्रंध्र में प्रकट ह ते हैं। इस प्रकार, यह हृदय से ब्रह्रंध्र तक, हजार पंखुवड़य  ंवाले 

कमल के कें ि तक व्याप्त है। प्रारंवभक अक्षर "अ" और अंवतम अक्षर "ह", अथामत अहम्-चेतना से रवहत मंत्र शरद 

ऋतु के बादल  ंके समान हैं। वे वषाम नही ंकरते और इसवलए उन्हें वनरथमक कहा जाता है। 

कुल एक ऐसी अवस्था है वजसमें वशव और शल्कि अववभाज्य एकता में रहते हैं। अकुल वशव की अवस्था है, 

अववभावजत। अकु्षब्ध या अववचवलत वह अवस्था है जहाँ इच्छा शल्कि ने बाह्य रूप से प्रकट ह ने का वनणमय वलया है 

लेवकन अभी तक प्रकट नही ंहुई है। इस प्रकार, क ई वसु्तवनष्ठता नही ंहै। कु्षब्ध वह अवस्था जहाँ इच्छा शल्कि रंर्ीन 

अवभव्यल्कि में बदल जाती है, या वसु्तवनष्ठता अल्कस्तत्व में आती है। अकु्षब्ध और कु्षब्ध उने्मष या अवभव्यल्कि की 

अवस्थाएँ हैं। 

स्वर केवल ध्ववनय  ंके रूप में सुने जाते हैं। उन्ह नें अभी तक क ई अथम उत्पन्न नही ंवकया है। वबंदु का अथम ज्ञाता भी 

है। वेवत्त इवत वबन्दुः  । यह अपररवतमनीय ववषय क  इंवर्त करता है। ववसर्म के द  वबंदुओ ंमें, ऊपरी वबंदु वशव क  

इंवर्त करता है, और वनचला वबंदु शल्कि क  इंवर्त करता है। वे एक अंतर के साथ पूणम एकता में हैं। शल्कि के 

दृवष्टक ण से, वनचला वबंदु  बाहरी दुवनया का ववस्तार है। वही,ं वशव के दृवष्टक ण से, ऊपरी वबंदु - संपूणम ब्रह्ांड वशव 

चेतना में ल्कस्थत है। 

वं्यजन  ंवाचक के रूप में पाँच अक्षर  ंके प्रते्यक समूह में तत्व  ंका एक संर्त समूह ह ता है। इन्हें षडध्व कहा जाता 

है। कहा जाता है वक ब्रह्ांड में मंत्र, पाद, व्यल्किपरक पक्ष पर वाचक और वसु्तवनष्ठ पक्ष में काल, तत्व और भुवन। 

"हं" वशव की ववसर्म शल्कि का एक रूप है। अपने सूक्ष्म रूप में यह सभी प्रावणय  ंके हृदय में वनरंतर रंू्जती रहती 

है। यह एक सहज और वनरंतर ध्ववन है। इसे अनाहत या अववराम कहा जाता है। यह प्राण का स्र त है।कूट का अथम 

है सवोच्च, सबसे उतृ्कष्ट या रहस्यमय। कूट बीज "क्ष" अक्षर क  वदया र्या नाम है। 

अवभव्यल्कि में वाचक और वाच्य शावमल हैं। वाचक व्यल्किपरक पक्ष पर है और वाच्य वसु्तवनष्ठ पक्ष पर। हमारी 

र्वतवववियाँ वाचक या शब्द  ंमें ह ती हैं। वाचक मावत्रका से बना है। जब तक मावत्रका के रहस्य क  नही ंसमझा जाता, 

हम वास्तववक अथम नही ंसमझ सकते और बंिन में ही रहते हैं। यवद इसे ठीक से समझा जाए त  यह हमें मुल्किदाता 

के रूप में कायम करती है। शाि पाय मुख्यतः  मंत्र से संबंवित है और मंत्र में अक्षर या मातृकाएँ ह ती हैं। 

इस प्रकार, यह सूत्र संब ि पर बल देता है, अथामत मावत्रका चि की पूणम अनुभूवत या अक्षर ध्ववन के रू्ढ़ अथम क  

समझना। यह कहता है वक सभी अक्षर परा-वाच्य की अवभव्यल्कि मात्र हैं, ज  सं्पद या सवोच्च रचनात्मक चेतना का 

सं्पदन है। मावत्रका चि क  शल्कि कंुडवलनी कहा जाता है। उवचत अनुभूवत मावत्रका की उवचत समझ की ओर ले 

जाती है, और यह सािक क  सवोच्च वास्तववकता का प्रदान करती है। 

8) शरीरम् हशवः  

शरीर ही आहुवत है। चैतन्य मंत्र के प्रसु्फवटत ह ने पर, अवि की लपट  ंकी तरह, आत्म-चेतना का जार्रण ह र्ा। इस 

अवि में आहुवत के रूप में शरीर अपने स्थूल भौवतक बंिन  ंका पररत्यार् कर एक वदव्य शरीर में पररववतमत ह  जाता 

है। भौवतक बंिन  ंका कारण बनने वाली ब्रह्ांडीय अशुल्कि नष्ट ह  जाती है और पररणामस्वरूप वह परम चेतना के 

शरीर में पररववतमत ह  जाता है।आचायम के्षमराज के अनुसार, भौवतक शरीर क  आहुवत के रूप में अवपमत करने का 

अथम है, उसके साथ वमथ्या तादात्म्य का पररत्यार्। यह सीमांत ल्कस्थवतय  ंपर ववजय प्राप्त करना है। परम चेतना की 

अवि में शरीर क  आहुवत के रूप में अवपमत करने से, स्थूल शरीर से जुड़ी सीमांत ल्कस्थवतयाँ लुप्त ह  जाएँर्ी। शरीर 

ववस्ताररत चेतना का स्र त, वदव्य का एक सािन बन जाएर्ा। शरीर पर कें वित व्यल्किपरकता लुप्त ह  जाएर्ी। ववज्ञान 

भैरव तंत्र के अनुसार, शरीर क  आहुवत के रूप में अवपमत करने का अथम है वक व्यल्कि क  सीवमत व्यल्किपरक चेतना, 
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उसके तत्व ,ं इंविय  ंऔर उनके ववषय  ंके साथ-साथ मन क  भी शाश्वत चेतना की ज्वाला में समवपमत कर देना चावहए। 

तब, सीवमत व्यल्किर्त पहचान के बंिन स्वतः  ही समाप्त ह  जाएँरे् और परम चेतना प्रकावशत ह र्ी। यह सूत्र कहता 

है वक आध्याल्कत्मक सािना हवन के समान है। 

आध्याल्कत्मक सािन में, स्थूल शरीर और मन से जुडे़ ववचार ,ं इच्छाओ ंऔर भावनाओ ंक  दबाया या वनयंवत्रत वकया जा 

सकता है। लेवकन इससे परम चेतना प्राप्त करने का हमारा उदे्दश्य पूरा नही ंह र्ा क् वंक ऐसी ल्कस्थवत में सीवमत 

व्यल्किपरकता पूरी तरह से समाप्त नही ंह र्ी और दवमत या वनयंवत्रत ववचार ,ं इच्छाओ ंऔर भावनाओ ंके पुनः  प्रकट 

ह ने या पुनः  प्रज्ववलत ह ने की संभावना हमेशा बनी रहती है। ऐसी सीवमत पररल्कस्थवतयाँ स्वयं क  वशव चेतना में 

स्थावपत करने के मार्म में आती हैं। हमें असीम वशव चेतना प्राप्त करने के वलए ऐसी सभी सीवमत प्रवृवत्तय  ंक  जड़ से 

उखाड़ िें कना ह र्ा। यह केवल परम चेतना के अवतरण के साथ ही ह ता है ज  व्यल्किर्त अहम्-चेतना क  अपने 

में समावहत कर लेती है। ऐसी ल्कस्थवत में, व्यल्किपरक सीवमत चेतना का क ई वनशान नही ंरहेर्ा और शाश्वत परम 

चेतना चमक उठेर्ी। वैयल्किक आत्मवनष्ठता समाप्त ह  जाती है और सािक वशव में ही ल्कस्थत रहता है। वह वशव के 

हाथ में एक यंत्र है। इस प्रकार, सूत्र कहता है वक स्थूल शरीर यावन अहंकार की भावना ही आहुवत या अपमण है। 

9) ज्ञानम् अन्नम् 

इिर ज्ञानम् का अथम है परम का ज्ञान।आचायम के्षमराज के अनुसार, य र्ी की वचंतनशील चेतना ही उसका भ जन है। 

भ जन का अथम है वह वसु्त ज  भूख क  तृप्त करती है। यहाँ, भूख वशव की ख ज है। एक बार य र्ी परम चेतना प्राप्त 

कर लेता है, त  विर वकसी भी चीज़ की ख ज नही ंरहती और न ही क ई ऐसी चीज़ बची रहती है ज  वांछनीय ह । 

वह पूरी तरह से संतुष्ट ह  जाता है। जैसे भ जन भूख क  तृप्त करता है, वैसे ही ईश्वर का ज्ञान य र्ी क  अंतः करण 

तक तृप्त करता है। परम चेतना की ख ज यही ंसमाप्त ह ती है। यहाँ, अमृत अवस्था क  सूत्र के अथम के रूप में ववणमत 

वकया र्या है। 

आचायम के्षमराज इस सूत्र की एक अन्य प्रकार से भी व्याख्या करते हैं। इसका अथम यह लर्ाया जाता है वक य र्ी 

ववचार-संरचनाओ,ं अनुभूवतय ,ं भेद ,ं र्वत और काल से युि समस्त बि ज्ञान क  भ जन के रूप में ग्रहण कर लेता 

है और इस प्रकार भौवतक शरीर से जुड़ी सीमाओ ंका क ई वचह्न शेष नही ंरहता। यह सब उसका भ जन है, इस अथम 

में  वह इसे वशव चेतना के अपने ज्ञान में समावहत और पचा लेता है। यहाँ, आत्मवनष्ठता की सीमाओ ंक  अमृत अवस्था 

प्राप्त करने के वलए ग्रहण वकए जाने वाले भ जन के रूप में ववणमत वकया र्या है। 

आचायम भट्ट भास्कर के अनुसार, परम ज्ञान सािारण ज्ञान के ववनाश से उत्पन्न ह ता है। मन एक अद्भुत यंत्र है ज  

महान सूक्ष्मता और अवभव्यल्कि में सक्षम है। यह असीम शल्कि का भी यंत्र है, बेशतम इसे ईश्वर की इच्छा में रूपांतररत 

कर वदया जाए। वशव चेतना के अवतरण के वलए मन क  एक ररि पात्र बनना ह र्ा। इसे संवचत भौवतक मल से 

मुि वकया जाना चावहए। वेआचायम  के्षमराज की व्याख्या से सहमत हैं। 

10) शवद्यासोंहारे तदुत्थ स्वप्न दशशनम् 

आचायम भट्ट भास्कर ने अपनी वावतमक में व्याख्या की है वक जब व्यल्कि के वास्तववक स्वरूप का साक्षात्कार ह ने पर 

सामान्य ज्ञान ववलीन ह  जाता है, त  ववषय  ंका पूवम-अनुभूत भ्रांवतपूणम ज्ञान स्वप्न की तरह स्मरण रहता है। ज्ञान दय 

की अवस्था क  "प्रबुिता वृवत्त" कहा जाता है। यह सभी बंिन  ंसे समू्पणम मुल्कि है। यह वशव के साथ शाश्वत संत ष 

या एकत्व है। 

 

C) आणवरपाय के बारे में और आणवरपाय के सूत् 

“आणव पाय” वह भार् है ज  “अणु” अथामत् सीवमत सत्ता से संबंवित है। इस उपाय में ब ि की सभी क्षमताओ ंक  

स्वयं पर नही,ं बल्कि ध्यान के वववशष्ट ववषय  ंपर कें वित करना ह ता है। इसका अथम है वक प्रथम चरण में स्वयं क  
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वसु्तवनष्ठ सत्ताओ ंके माध्यम से अनुभव वकया जाता है। इसे “विय पाय”भी कहते हैं। यह उपाय उस सािक के वलए 

है ज  मन की वनम्न क्षमता से संपन्न है और शरीर तथा उसकी वसु्तवनष्ठ अनुभूवतय  ंमें अविक संलि है। अणु, सीवमत 

भौवतक व्यल्किपरकता वाला बि व्यल्कि, मन, प्राण, शरीर और उपासना के वलए वकसी ध्यान-केल्कित वसु्त की 

सहायता से सािना करता है। इसे स्थान प्रकल्पन कहते हैं। तीन स्थान हैं जहाँ मन क  ल्कस्थर वकया जा सकता है। यह 

प्राण, शरीर या क ई बाह्य वसु्त ह  सकती है ज  शुि और वदव्य ह । िीरे-िीरे, व्यल्कि का मन बुल्कि के स्तर  ंऔर 

विर आत्मा के स्तर तक आर हण करने लर्ता है। मन संशयात्मक ह ता है। वनरंतर सािना करने पर, यह एक ल्कस्थर 

अवस्था (वनश्चयात्मक) में बदल जाता है। आरे् ववस्तार ह ने पर, यह व्यल्किपरक आत्मा प्रकृवत का अनुभव करने 

लर्ता है। इस उपाय में, आध्याल्कत्मक यात्रा अणु की अवस्था, सीवमत मन वैज्ञावनक और अनुभवजन्य सत्ता से शुरू 

ह ती है और स्वयं के मूल सत्य स्वरूप तक पहँुचती है। इस प्रविया में विया की महत्वपूणम भूवमका ह ती है। विया 

मंत्र का जप, चुने हुए देवता की पूजा या मूवतम आवद जैसे वकसी वसु्तवनष्ठ रूप की पूजा ह  सकती है। यह एक अंतर 

से शुरू ह ती है और उन्नत चरण  ंमें, शल्किय  ंका सामूवहक समूह और सीवमत व्यल्किपरकता परम चेतना में ववलीन 

ह  जाती है वजसे "आणव समावेश" कहा जाता है। 

"आणव पाय " द  बात  ंपर बल देता है। एक है उच्चार, मंत्र का सचेतन उच्चारण और दूसरा, आर हण के वववभन्न 

स्तर  ंसे प्राण का संचलन। उच्चार ऊपर की ओर उठाना है, प्राण िारणा या चेतना के िवमक प्रकटीकरण क  बनाए 

रखने से संबंवित है। मंत्र का जप िीरे-िीरे स्वाभाववक, अप्रवतबंवित, अकारण ध्ववन या अनाहत नाद में पररणत ह  

जाता है। भर्वत्पाद शंकराचायम ने अपनी य र् तरावली में इस प्रविया क  "नादानुसंिान" कहा है, ज  नाद में ल्कस्थत 

है। इससे वचत्त ववलीन ह  जाता है और ववशुि चैतन्य, चेतना का सवोच्च पहलू, प्रकट ह ता है। इसे व्यवष्ट कंुडवलनी 

कहा जाता है, ज  व्यल्किर्त चेतना का सवमवष्ट कंुडवलनी अथामत सावमभौवमक चेतना के साथ वमलन है। यह एक ऐसी 

अवस्था है जहाँ ववषय और वसु्त का भेद वमट जाता है। य र् तरावली के अनुसार, जारृ्वत की इस प्रविया के चरण 

वबंदु या अिम मात्रा से शुरू ह कर अिम चंि, र विनी, नाद, नादांत, शल्कि, व्यावपनी, समाना के सूक्ष्म कें ि  ंसे रु्जरते 

हुए अंततः  उन्मना अवस्था तक पहँुचता हैं। उन्मना अवस्था में, यह आत्म व्याल्कप्त और वशव व्याल्कप्त द न  ंह ती है। यह 

वशव चेतना के पारलौवककता और अन्तवनमवहतता, द न  ंकी अवस्था है। 

करण एक ऐसी तकनीक है ज  आध्याल्कत्मक जारृ्वत के वलए स्थूल, सूक्ष्म और नैवमवत्तक शरीर  ंका उपय र् करती है। 

इस तकनीक के सात प्रकार हैं। वे हैं ग्राह्य, ग्राहक, वचत् या संवववत्त, वनवेश या संवनवेश, व्याल्कप्त, त्यार् और आके्षप। 

पहले अभ्यास में ग्राह्य क  ग्राहक या इंविय  ंमें आत्मस्थता करना शावमल है। अर्ला चरण उन्हें वचत् या संवववत्त में 

आत्मस्थता करना है। तीसरा चरण ग्राह्य क  पूरी तरह से वचत् में स्थावपत करना है। विर यह चौथे चरण में पररणत 

ह ता है वजसे वनवेश या संवनवेश के रूप में जाना जाता है। संवनवेश में, वकसी भी बाहरी वसु्त का क ई वनशान नही ं

ह र्ा। यह आत्म व्याल्कप्त है। य र्ी क  लर्ता है वक पूरा ब्रह्ांड उसकी आभास के अलावा कुछ नही ंहै। विर यह 

चरण वशव चेतना के अवतरण की ओर ले जाता है, वजसे वशव व्याल्कप्त कहा जाता है। य र्ी क  लर्ता है वक वह स्वयं 

वशव के अलावा और क ई नही ंहै। एक बार यह ज्ञान प्राप्त ह  जाने पर, वकसी प्रयास की आवश्यकता नही ंहै। इसे 

त्यार् कहा जाता है। आके्षप सावमभौवमक चेतना का एक चरण है I 

1) आत्मा शचत्तम् 
मन या वचत्तम् सदैव इंविय ववषय  ंकी तृल्कप्त हेतु वववभन्न इच्छाओ ंसे रंर्ा रहता है। यह सदैव उनकी प्राल्कप्त की विया 

में लर्ा रहता है। इस प्रकार, वचत्त ववचार-संरचनाओ,ं इच्छाओ ंऔर उनकी प्राल्कप्त की विया का वनमामण करता है। 

एक सीवमत और बि व्यल्कि के स्तर पर, इसे आत्मा माना जाता है। इसका अथम है वक एक बि व्यल्कि के मामले में, 

चेतना का के्षत्र बाह्य वदशा में वनदेवशत ह ता है। 
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2) ज्ञानों बोंधः  

सीवमत और अनुभवजन्य ज्ञान से बंि कर, अणु या जीव एक देहान्तरणीय अल्कस्तत्व की ओर अग्रसर ह ता है। वह 

बंिन के कारण सुख और दुः ख का अनुभव करता है। वह भेद  ंऔर वभन्नताओ ंतक सीवमत रहता है और सावमभौवमक 

चेतना क  समझने में असमथम ह ता है। यह पशुत्व, बंिन की अवस्था है। सूत्र कहता है वक सावमभौवमक चेतना का 

अनुभव करने की क्षमता में बािाओ ंका मूल कारण इंविय  ंके प्रवत इच्छा या आसल्कि है। यह एक बंिन बन रहा है। 

3) कलादीनाम तत्वानाम अशववेकम माया 

कला क  व्यल्कि की सीवमत विया शल्कि कहा जाता है। अवववेक अशुि ज्ञान है। ज  ज्ञान अपरा या वसु्तवनष्ठ है, वह 

अशुि है और एक सीवमत अवस्था है। यह पृथक है, आत्मा से पृथक। ज्ञान, ज  परा है, परम का प्रत्यक्ष ब ि है। यह 

आत्म व्याल्कप्त और वशव व्याल्कप्त का व्यल्किपरक अनुभव है। यह अपृथक या आत्मा का स्वरूप है। माया हमारे 

वास्तववक स्वरूप के प्रवत हमारे अज्ञान का ही ववस्तार है। तंत्र सद्भाव के अनुसार, कला व्यल्कि क  सीवमत 

प्रभावकाररता या कतामपन की ल्कस्थवत में ला देता है। वह रार्, इच्छा, से भावनात्मक रूप से जुड़ा ह ता है और इच्छा 

की पूवतम के वलए इंविय  ंकी र्वतवववि में वलप्त रहता है। इस प्रकार, माया का बंिन उत्पन्न ह ता है क् वंक व्यल्कि 

अपनी शाश्वत व्यल्किपरक प्रकृवत की उपेक्षा करते हुए बाह्य या वसु्तवनष्ठ रूप से मुड़ जाता है। इसे माया शल्कि या 

माया तत्व या माया गं्रवथ कहा जाता है। जब तक यह र्ाँठ नही ंखुलती, तब तक व्यल्कि बंिन से मुि नही ंह ता है। 

माया शल्कि वशव के स्वातंत्र्य, उनकी पूणम स्वतंत्र इच्छा का एक रूप है। यह अनेक रूप  ंमें प्रकट ह ने की शल्कि है। 

सीवमत व्यल्कि के स्तर पर, यह आत्म-चेतना की जड़ता है। कला, ववद्या, रार् आवद ज  माया के कंचुक या आवरण 

हैं, वजस के कारण सूक्ष्म शरीर, स्थूल शरीर और भौवतक अनुभूवतयाँ आवद व्यल्कि द्वारा आत्मा के रूप में अनुभव की 

जाती हैं। इससे जन्म और पुनजमन्म के माध्यम से अनंत आवार्मन ह ता है। इस प्रकार माया द्वारा उत्पन्न ज्ञान एक 

बंिन है। यह अशुि ज्ञान है। 

4) शरीर सोंहारः  कलानाम 

शरीर का अथम है पाँच महाभूत  ंसे बना स्थूल शरीर, तन्मात्रा, मनस, बुल्कि और अहंकार से युि सूक्ष्म शरीर शावमल 

है। ववज्ञान भैरव तंत्र कहता है वक व्यल्कि क  स्थूल शरीर से सूक्ष्म और सूक्ष्म से परा (सवोत्तम) शरीर का तब तक 

िवमक वचंतन करना चावहए जब तक वक मन पूणमतः  ववलीन न ह  जाए। जब वशव की उन्मना शल्कि सभी बािाओ ं

और सीमाओ ंक  अपने में समावहत कर स्वयं क  प्रकट करती है, त  उस आध्याल्कत्मक अवस्था क  ‘समाना’ कहा 

जाता है। इसका अथम है वक मन उच्चतर स्तर  ंपर ववद्यमान है। मन का ववलयन ही लय है। बंिन की र्ांठें  एक-एक 

करके खुलती जाती हैं। जैसे-जैसे इंविय ,ं भावनाओ ंऔर वनम्न मानवसक अवस्थाओ ंपर प्रभुत्व प्राप्त ह ता है, वनम्न 

प्रवृवत्तय  ंके प्रवत प्रवतविया करने की क्षमता भी क्षीण ह ने लर्ती है। मन एकत्व की एकीकृत अवस्था में पुनः  लीन ह  

जाता है। ज  शेष रहता है वह शुि जारृ्त चेतना का शरीर है। आचायम भट्ट भास्कर कहते हैं वक अल्कस्तत्व के अनेकता 

वसिांत  ंकी वववविता क  िीरे-िीरे एक साथ वमलाया जा सकता है (पर दय) या यह एक ही पारलौवककता (उलं्लघन 

वृवत्त) के रूप में भी ह  सकता है। इस प्रकार, सूत्र कहता है वक सभी सीवमत पररल्कस्थवतय  ंपर ववजय प्राप्त करने के 

कारण, शरीर भौवतक स्तर  ंसे हट जाएर्ा। यह वशव के हाथ  ंमें एक यंत्र के रूप में कायम करेर्ा। केवल वशव चेतना 

ही प्रबल ह र्ी। 

5) मरहावरणात शसक्तद्धः  

म ह वह है ज  म वहत करता है। य वर्क शल्कियाँ आध्याल्कत्मक सािना के वनम्न स्तर  ंपर उत्पन्न ह ती हैं। इस अवस्था 

में य र्ी अभी भी सापेक्ष भेद  ंका ब ि कर रहा ह र्ा। वह अभी भी माया के के्षत्र में है। य र्ी ऐसी य वर्क शल्किय  ंसे 

म वहत नही ंह नी चावहए। वह पूणमता तभी प्राप्त करता है जब वह सचेतन रूप से ऐसे आकषमण  ंसे परे चला जाता है। 

इन्हें म ह कहा र्या है, ज  हमारे मूल स्वभाव क  प्राप्त करने में बािक हैं। ये वशव चेतना तक पहँुचने में बािक हैं। 

https://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR250555186 Volume 7, Issue 5, September-October 2025 22 

 

म ह अज्ञान का मूल कारण है और जब इस कारण का वनराकरण ह  जाता है, त  सत्य का प्रकाश चमकता है और 

यह सािक के हृदय और मन क  प्रकावशत करता है। आचायम भट्ट भास्कर कहते हैं वक य वर्क शल्किय  ंकी प्राल्कप्त 

अपरा वसल्कि और वशवत्व की प्राल्कप्त परा वसल्कि है। आचायम के्षमराज के अनुसार, ये य वर्क शल्कियाँ र्ौण महत्व की 

हैं। चँूवक इनमें अज्ञान का अवशेष ह ता है, इसवलए इसके बढ़ने की रंु्जाइश ह ती है, और इनमें ववनाश करने की 

शल्कि ह ती है। इसवलए य वर्क शल्किय  ंके प्रवत साविान रहना चावहए। म ह आवरण, म ह की सीमाओ ंक  पार 

करने पर ही वशव चेतना प्राप्त ह ती है। 

6) मरहज्जयात अनोंत भरगात सहज शवद्याजयः  

भ्रम पर ववजय प्राप्त करके और अनंत ववस्तार द्वारा, य र्ी सहज ज्ञान प्राप्त करता है। कश्मीरी शैव दशमन के अनुसार, 

इस शुि सहज ज्ञान क  रुि प्रमता या अनंत भट्टारक कहा जाता है। जब य र्ी सहज प्रकाश की संपदा प्राप्त कर 

लेता है, त  शाश्वत और अववचल आनंद व्याप्त ह  जाता है, वजसे अनंत भ र् कहा जाता है। यह हमारा वास्तववक और 

स्वयंप्रकाश स्वरूप है वजसे सहज कहा जाता है। यह ज्ञान सहज ववद्या है। इसे आत्म व्याल्कप्त कहा जाता है। यहाँ, 

आत्म अपनी शुि चेतना में स्थावपत ह ती है। आध्याल्कत्मक यात्रा का अर्ला चरण उन्मना, मानस से परे की अवस्था 

ह र्ी। जब आत्म वशवत्व की अवस्था में प्रवेश करती है, त  उसे वशव व्याल्कप्त कहा जाता है। व्यल्किर्त या 

व्यल्किपरकता का क ई वनशान नही ंह र्ा। यह वशव चेतना का शाश्वत प्रसार है। मन, संकल्प-ववकल्प, ववचार-रचनाएँ 

और वसु्तवनष्ठ इंविय ब ि का शासन समाप्त ह  जाता है। शुि वदव्य चेतना प्रकावशत ह ती है। यह तटहीन आनंद, 

परमानंद की एक व्यल्किपरक अवस्था है। आचायम के्षमराज, स्वछंद तंत्र के आिार पर, समाना और उन्मना, अथामत् 

आत्म व्याल्कप्त और वशव व्याल्कप्त, इन द  अवस्थाओ ंमें भेद के बारे में बतातें हैं। इस स्तर पर ज्ञान चेतना का आंतररक 

रु्ण है और इसवलए इसे सहज कहा जाता है। 

7) जाग्रत शद्वतीयकरः  

जारृ्वत चेतना की दूसरी वकरण है। शुि ववद्या और उसके साथ पूणम तादात्म्य प्राप्त करने के बाद, य र्ी सदैव जारृ्त 

(जाग्रत) ह  जाता है। सामान्यतः , हम इंविय ब ि के अनुभव क  जाग्रत अवस्था समझते हैं। लेवकन इस जाग्रत क  

वनत्य जारृ्त या सदैव जारृ्त अवस्था, कहा जा सकता है। वकसी भी स्वप्न या भ्रम की ल्कस्थवत का अल्कस्तत्व नही ंरहता। 

यह शाश्वत वास्तववकता की अवस्था है। ववज्ञान भैरव तंत्र कहता है वक चेतना ही सबका आिार है। जब क ई चेतना 

की अवस्था में ववलीन ह  जाता है, त  उसके भीतर भैरव का पूणम रूप प्रकट ह ता है। दै्वत भाव पूणमतः  लुप्त ह  जाता 

है और उसे ऐसा अनुभव ह ता है वक यह समू्पणम जर्त उसका ही प्रवतवबंब है, और वह क ई और नही,ं बल्कि वशव 

ही हैं। यही वास्तववक जाग्रत या जारृ्वत है। 

8) नतशकः  आत्मा 

आत्मा नतमक है। ईश्वर प्रत्यवभज्ञा शास्त्र में कहा र्या है वक वजसने सहज ववद्या प्राप्त कर ली है और उन्मना अवस्था 

तक पहँुच र्या है, वह वकसी वन या रु्िा में नही ंजाता, बल्कि ब्रह्ांडीय नाटक में अपनी भूवमका स्वीकार करता है 

और जीवन के कतमव्य  ंका पालन करता है। वजस प्रकार एक अवभनेता नाटक में अपनी भूवमका वनभाता है, वह 

ईश्वरीय पटकथा के अनुसार अपनी भूवमका वनभाता है। वह वकसी आसल्कि या इच्छा से न त  प्रभाववत ह ता है और 

न ही म वहत ह ता है। अपनी भौवतक र्वतववविय  ंके बावजूद, वह वशव चेतना में दृढ़ता से ल्कस्थत रहता है। वह ब्रह्ांडीय 

लय पर नृत्य करने वाले नतमक के समान है। वशव एक ब्रह्ांडीय नतमक हैं। एक हाथ में वे डमरू िारण करते हैं, ज  

आवद ध्ववन, सृवष्ट का स्र त, उत्पन्न करता है। दूसरी ओर, वे ज्वाला का एक र् ला िारण करते हैं ज  ववनाश, रूपांतरण 

और पुनजमनन की ऊजाम का प्रतीक है। वशव की तरह, वशव-चेतना प्राप्त य र्ी, यद्यवप संसार में ही रहता है, विर भी 

वशव के साथ उसका वमलन अववचवलत रहता है। उसके वलए क ई पतन नही ंह ता। वह अपनी सांसाररक लीला क  
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ईश्वर के एक यंत्र की तरह संचावलत करता है। माया की वकसी भी सीमा का क ई वचह्न नही ंरहता। वह वशव में ल्कस्थत 

रहता है और अनंत की िुन पर नृत्य करता है। 

9) रोंगर अोंतरात्मा 

मंच अंतरात्मा है। अंतरात्मा ही मंच का वनमामण करती है। एक मंच या अखाडे़ की आवश्यकता ह ती है जहाँ नतमक 

प्रदशमन कर सके। हम एक ही भौवतक िरातल पर रह सकते हैं, लेवकन हम में से प्रते्यक अपने-अपने अलर् 

मन वैज्ञावनक िरातल पर रहते है। इस प्रकार, प्रते्यक व्यल्कि की अंतरात्मा एक अलर् मंच पर अपनी भूवमका वनभाती 

है। यह मंच व्यल्कि के वलए वववशष्ट ह ता है। वदव्य जर्त कारण का वह िरातल है जहाँ से मूल पदाथम की उत्पवत्त 

ह ती है। प्रत्यक्ष जर्त प्रभाव  ंका वह िरातल है जहाँ मूल पदाथम भौवतक ह ता है और वसु्तवनष्ठता ग्रहण करता है। 

कायम-कारण संबंि भर्वान वशव क  नही ंबाँिता। उन्ही ंके कारण कायम-कारण संबंि अल्कस्तत्व के वववभन्न स्तर  ंपर 

कायम रहते हैं। िष्टा, ब ि की प्रविया और िष्टा वमलकर एक त्रय बनाते हैं। इस त्रय के प्रते्यक तत्व में रु्ण या 

ववशेषताएँ प्रतीत ह  सकती हैं। लेवकन साक्षात्कारी के वलए, ये तीन  ंघटक एक ही अन्तवनमवहत सावमभौवमक चेतना के 

अंर् हैं। ऐसी जार्रूकता नतमक, के वलए एक पृष्ठभूवम तैयार करती है। संपूणम मन -भौवतक वू्यह मूलतः  वशव का ही 

प्रकटीकरण है। उनकी इच्छा के वबना, सब कुछ अल्कस्तत्व में नही ंआ सकता बल्कि पूणम ववलीन अवस्था में रह जायेर्ा। 

इस प्रकार, सूत्र कहता है वक हमारा आंतररक व्यवष्ट आत्मा ही वह मंच है वजस पर वदव्य अवभनय घवटत ह ता है। 

10) पे्रक्षाकाशन इोंशियाशण 

इसका अथम है वक इंवियाँ दशमक बन जाती हैं। जब य र्ी की चेतना पूणमतः  जारृ्त ह ती है, त  इंवियाँ चेतना द्वारा 

अनुप्रावणत ह कर अपना कायम करती हैं। इंवियाँ अपने आप कायम करती हैं, सीवमत मन द्वारा शावसत और , केवल 

तभी जब ववषय-वसु्त का ववभाजन ह ता है। चँूवक ववषय-वसु्त का क ई ववभाजन नही ंह ता, सीवमत मन का क ई वचह्न 

नही ंह ता, इसवलए वसु्तवनष्ठ ब ि समाप्त ह  जाता है। एक सामान्य व्यल्कि की इंवियाँ बवहमुमखी ह ती हैं और व्यल्कि 

क  भौवतक सुख  ंकी ओर खीचंती हैं। उन्मना अवस्था प्राप्त य र्ी की इंवियाँ अंतमुमखी ह ती हैं और उसे शाश्वत कताम 

का र्ौरव प्रदान करती हैं। य र्ी शाश्वतत्व के अमृत का आनंद लेता है क् वंक रूपांतररत इंवियाँ उसे अबावित वदव्य 

आनंद से भर देती हैं। वे भौवतक जीवन के के्षत्र में दशमक बन जाती हैं। वे "अन्तवनमवहत चेतना की आँखें और कान" 

हैं। कश्मीरी शैव िमम इसे अभेद प्रथा (अभेद प्रथा) कहता है, ज  सवोच्च सावमभौवमक आत्मा या वशव के साथ एकत्व 

का अनुभव है। 

11) शधवसत सत्त्व शसक्तद्धः  

सत्त्व एक शुि अवस्था है। अन्य सभी रु्ण सत्त्व में ववलीन ह  जाते हैं। यह शुि अवस्था प्रबुि बुल्कि की शल्कि से 

प्राप्त ह ती है। जब इंविय  ंकी वियाशीलता चेतना में स्थावपत ह  जाती है, त  वे बाह्य सुख  ंके बजाय चेतना के 

वास्तववक स्वरूप का ब ि करने लर्ती हैं। इसे प्रबुि बुल्कि कहा जाता है क् वंक मन, ज  सदैव शंकालु रहता है, अब 

वनश्चल अवस्था में पररववतमत ह  जाता है। यह शुि बुल्कि है क् वंक यह सत्य का ब ि करती है। यह विवसत है, बुल्कि 

का प्रकाश। यह अवस्था य र्ी क  परम ब ि की ओर ले जाती है। ऐसा कहा जाता है वक सभी जीव, सभी तत्व, सभी 

मंत्र और बीज तत्व उस व्यल्कि के वनयंत्रण में ह ते हैं वजसने स्वयं क  वशव से अवभन्न जान वलया है। इसका अथम है 

य र्ी स्वातंत्र्य शल्कि या पूणम स्वतंत्रता प्राप्त करता है। कश्मीरी शैव दशमन में इसे काली, वशव की पूणम और वबना 

शतमवाली स्वतंत्रता कहा जाता है। जब यह शल्कि प्रकट ह ती है, त  इसे वसल्कि, वशव की सवोच्च प्राल्कप्त कहा जाता है। 

12) शसद्धः  स्वतन्त्र भावः  

जब वपछली सूल्कि में ववणमत अवस्था प्राप्त ह  जाती है, त  य र्ी वसल्कि प्राप्त कर लेता है। यह पूणम स्वतंत्रता की प्राल्कप्त 

है, माँ काली की शल्कि का प्रकटीकरण है। सहज या जन्मजात आत्म की क्षमता अवभव्यल्कि का आिार है और 

सृवष्टकताम से लेकर पृथ्वी तक सभी क  वनयंवत्रत करती है। यह अपने संपकम  में आने वाली हर चीज़ क  वशवत्व में 
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रूपांतररत कर देती है। यह ववकास और अंतवेशन का भी वबंदु है। यद्यवप य र्ी चेतना की सवमज्ञता और 

सवमशल्किमानता का अनुभव करता है, विर भी उसकी व्यल्किर्त चेतना बनी रहती है। कश्मीरी शैव दशमन इसे आत्म 

व्याल्कप्त, स्वयं का ववस्तार कहता है। 

13) बीजावधानम् 

बीज ब्रह्ांड का स्र त है। यह चेतना या पराशल्कि का सविय प्रकाश है। वह सभी देवताओ,ं ब्रह्ांड और भौवतक सृवष्ट 

की जननी है। य र्ी अपना सविय ध्यान परा-शल्कि, मूल प्रकृवत की ओर वनदेवशत करता हैं। इस प्रकार, वह अपना 

ध्यान स्वयं की वास्तववक प्रकृवत और अवभव्यल्कि की ओर वनदेवशत करता है। इसे अक्सर सतकम  वदमार् कहा जाता 

है।आचायम के्षमराज इसे वचत्तविानम्  के रूप में संदवभमत करते हैं, ज  सवोच्च चेतना में मन का वनरंतर अवश षण है। 

इसे सहज समावि भी कहा जा सकता है। 

14) आसनस्थः  सुखों हृदे शनमज्जशत 

आराम से बैठने पर, य र्ी सहजता से चेतना की झील में डूब जाता है। इस सन्दभम में बैठने का अथम है सृवष्ट के मूल 

तत्व परा की शल्कि क  स्थावपत करना। यहां य र्ी क  वकसी सहारे की जरूरत नही ंह ताI वह वनरालाम्ब हैं. यह 

सौन्दयमपरक आनंद की ल्कस्थवत है। उनका आसन और सवोच्च आिार चेतना की सवोच्च शल्कि है वजसे पराशािबल 

कहा जाता है। यहाँ ध्यान और वचंतनशील तल्लीनता का पररत्यार् कर वदया जाता है। ये स्वतः  ही घवटत ह ते हैं। इस 

प्रकार, य र्ी क  वनरालंकृत कहा जाता है, वबना वकसी वसु्तवनष्ठ आिार के। कश्मीरी शैव दशमन इसे वनरभास अवस्था 

कहता है। यहाँ क ई वचंतन नही ंह ता। य र्ी वशव के साथ पूणम एकता में ववलीन ह  जाता है। 

15) स्वमात्ा शनमाशणम आपादयशत 

य र्ी अपनी इच्छानुसार वसु्तओ ंऔर प्रावणय  ंका वनमामण करने की शल्कि प्राप्त कर लेता है। वह अपनी स्वतंत्र इच्छा 

के अनुसार संसार का वनमामण कर सकता है। कश्मीरी शैव दशमन के अनुसार, यह कालीमाँ की शल्कि है। पुराण  ंमें, 

हम इस महान शल्कि क  महाऋवष ववश्वावमत्र में पूणम रूप से देखते हैं। जब इंि ने वत्रशंकु के स्वर्म में प्रवेश क  

अस्वीकार कर वदया, त  उन्ह नें वत्रशंकु के वलए एक समानांतर स्वर्म का वनमामण वकया। लेवकन आजकल ऐसी वसल्कि 

और ऐसे संत  ंके बारे में सुनने क  नही ं वमलता। स्वमात्र का अथम है अपनी चेतना से संबंवित। चेतना के स्तर के 

अनुसार, य र्ी अपनी इच्छानुसार वसु्तओ ंया प्रावणय  ंके रूप उत्पन्न कर सकता है। वशव, पराशल्कि की पूणम स्वतंत्रता 

से प्रवतवष्ठत और िन्य ह कर, उसकी शल्कि सभी सीमाओ ंसे परे ह  जाती है। वह अपनी शल्कि क  ववषय  ंऔर 

वसु्तओ ंमें रूपांतररत करने और नई दुवनयाओ ंकी रचना करने की शल्कि प्राप्त कर लेता है। यह वशव की स्वातंत्र्य 

शल्कि है। लेवकन यह ईश्वर की इच्छा के अनुसार ह ता है क् वंक इस स्तर पर सीमा या शतम अब वियाशील नही ंरहेर्ी 

और न ही सीवमत व्यल्कित्व का क ई वनशान बना रहेर्ा। वह वशव की पूणम स्वतंत्र इच्छा की शल्कि से लीन ह  जाता 

है। वनमामणम् या सृजन शब्द भौवतक तल पर वसु्तओ,ं ववचार  ंऔर र्वतववविय  ंपर भी लारू् ह ता है। य र्ी सृजन की 

शल्कि प्राप्त करता है। इस प्रकार  आत्मसाक्षात्कारी देवताओ ंऔर देव  ंके स्तर तक आर हण कर सकता है। वनमामणम् 

या सृजन भौवतक और सूक्ष्म तत्व  ंपर भी लारू् ह ता है।  

16) शवद्या शवनाशे जन्म शवनाशः  

जब इंविय  ंऔर मन का सीवमत ज्ञान रूपांतररत ह कर आंतररक चेतना में ल्कस्थत ह  जाता है और य र्ी इस प्रकार 

शुि ववद्या में ल्कस्थत ह  जाता है, त  दूसरे जन्म की संभावना पूरी तरह से समाप्त ह  जाती है। मृतु्य तंत्र में कहा र्या है 

वक ज  आत्मसाक्षात्कार प्राप्त कर लेता है और ज  तीन  ं तत्त्व  ं के बंिन से मुि ह  जाता है, और ज  शाश्वत, 

अपररवतमनशील और स्थायी सत्य में ल्कस्थत ह  जाता है, उसका विर कभी जन्म नही ंह ता। 

17) कवगाशशदषु महेश्वयाशद्याः  पशु मातरः  

यह सूत्र मावत्रका चि में वं्यजन  ंके पहलुओ ंकी बात करता है। समस्त सृवष्ट के स्र त वशव की शल्कि या वशव की  
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वबना शतमवाली और पूणम स्वतंत्रता है। यह स्वातंत्र्य है। बीज और य वन के ववभाजन से यह द  प्रकार की ह ती है। 

मावत्रका में स्वर  ंक  बीज माना जाता है। "क" वर्म और अन्य वर्म, अथामत् वं्यजन, उसे य वन कहा जाता है। इस संदभम 

में बीज क  वशव और य वन क  शल्कि कहा जाता है। 

वं्यजन  ंके आठ वर्म माहेश्वरी से शुरू ह कर आठ मातृकाओ ंया मातृ देवताओ ंसे जुडे़ हैं। वणममाला अक्षर  ंकी माला 

है ज  इन मातृ देवताओ ंकी वकरणें हैं। वं्यजन  ंके आठ वर्ों की अध्यक्षता करने वाली देवताओ ंकी आठ शल्कियाँ 

आत्मा क  ऊपर उठा सकती हैं या आकांक्षी क  वनम्नतर स्तर  ंपर वर्रा भी सकती हैं। वदव्य ख ज के वलए, उन्हें अघ र 

शल्कियाँ कहा जाता है। वे शल्कियाँ ज  हमें वशव क  प्रदान करती हैं। वे आकांक्षी क  वनम्न स्तर  ंपर भी वर्रा सकती 

हैं जब आकांक्षी वनम्न इराद  ंके साथ भौवतक सुख  ंके वलए उनके पास जाता है। उस ल्कस्थवत में, उन्हें घ र और घ रातार 

कहा जाता है। ये शल्कियाँ उस य र्ी के वलए मुल्कि का सािन बनती हैं ज  पववत्रता का प्रतीक है और शुि ववद्या की 

आकांक्षा रखता है, तथा ज  अन्य ल र् भौवतक लाभ के वलए उनके पास आते हैं, उनके वलए ये बंिन का सािन बनती 

हैं। 

18) शत्षु चतुधशम शतलावत् असेच्यम् 

वत्रषु का अथम है जाग्रत, स्वप्न और सुषुल्कप्त की तीन अवस्थाएँ। चतुिमम का अथम है तुरीय की चौथी अवस्था। िवमक 

सािना में, चौथी अवस्था िीरे-िीरे अन्य तीन अवस्थाओ ंमें प्रवेश करती है। एक स्तर पर तुरीय अवस्था अन्य सभी 

अवस्थाओ ंमें व्याप्त ह  जाती है। यह चौथी अवस्था आत्म-चेतना की स्वाभाववक अवस्था है। जैसे-जैसे तुरीय अवस्था 

अन्य तीन  ंअवस्थाओ ंमें व्याप्त ह ती है, य र्ी वनरंतर शुि ज्ञान में ल्कस्थत ह ता है। यह अविूत अवस्था है। 

19) मग्ाः  स्वशचते्तन प्रशवशेत 

शरीर और प्राण के ववचार क  समाप्त करके, य र्ी आंतररक आत्मा, अहम्-चेतना में प्रवेश करता है। यह स्वल्कच्छत 

प्रवेश है। इसे वचत्त मिा भी कहा जाता है। यह मन की वकसी भी ववचार संरचना से रवहत जार्रूकता की अवस्था है। 

ववज्ञान भैरव तंत्र कहता है वक जब मनस, चेतना, शल्कि और आत्मा परम चेतना में ववलीन ह  जाते हैं, त  व्यल्कि भैरव 

का मूल स्वरूप प्राप्त कर लेता है। यह पूणम मौन या वबना वकसी व्याकुलता के ल्कस्थरता की अवस्था है। यह वह अवस्था 

है वजसमें वास्तववकता का उदय ह ता है। भर्वत्पाद शंकराचायम ने अपने दवक्षणा मूवतम स्त त्र में कहा है, "मौन प्रकवटत 

परब्रह् तत्वम, युवानम।" इसका अथम है वक प्रत्यक्ष ब ि की वास्तववक और पूणम वशक्षा इसी अवस्था में ह ती है। यह 

समय सीमा से परे है। इसवलए, यहाँ वशव क  युवानम, सदा युवा के रूप में ववणमत वकया र्या है। इस तल पर समय 

का अल्कस्तत्व समाप्त ह  जाता है। कश्मीर शैववाद इस आत्म-ववस्तार क  भैरव वृवत्त  के रूप में ववणमत करता है। यह 

एक ऐसी अवस्था है जहाँ मंत्र सवोच्च रूप से सविय ह ता हैI आचायम के्षमराज इस संदभम में ज्ञानर्भम स्त त्र का 

उदाहरण देते हैं, ज  इस अवस्था क  उस परम ल क के रूप में ववणमत करता है ज  अमरता का आनंदमय अमृत 

प्रदान करता है। 

20) प्राण समाचरे समदशशनम् 

जब प्राण एकरूपता से र्वत करता है, त  व्यल्कि क  सभी का समान दशमन ह ता है। प्राण क  सवोच्च अनुनाद, परानाद 

कहा जाता है। यह परानाद अक्षर ,ं शब्द  ं और अनुभवजन्य व्यल्किय  ं में प्रवेश करता है। इन सभी में प्राण की 

उपल्कस्थवत क  समदशमनम् कहा जाता है। समाचार का अथम है आंतररक प्रकृवत पर दृढ़ पकड़। समदशमन का अथम है 

सब कुछ क  आनंद या वदव्य चेतना के एक पंुज के रूप में अनुभव करना। आनंद भैरव तंत्र कहता है वक इस संदभम 

में प्राण भौवतक श्वास का नही,ं बल्कि कंुडवलनी की जीवन शल्कि का प्रवतवनवित्व करता है ज  रीढ़ के आिार से ऊपर 

उठती है, मेरुदंड के चार  ंओर घूमती है और सुषुम्ना, मध्य नाड़ी तक पहँुचती है। तब सािक "तुरीय चेतना" का 

आनंद लेता है। जब प्राण एकरूपता से र्वत करता है, त  य र्ी क  यह ब ि ह ता है वक मंत्र, चेतना और व्यल्किर्त 

आत्मा एक ही चेतना के प्रवतवबंब हैं। 
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21) मधे्य वर प्रसवः  

मंत्र का उच्चारण तीन भार्  ंमें ह ता है, अथामत् आरंभ, मध्य और अंत। मंत्र उच्चारण के आरंभ और अंत में भर्वान 

का शल्कियुि शाि स्वभाव स्पष्ट रूप से प्रकट ह ता है। आरंभ में यह सूक्ष्म अवभव्यल्कि है और अंत में यह अंतवमलन 

है। सृवष्ट का वबंदु और ववलय का वबंदु एक ही है, वशव चेतना की अवस्था। अंतवमलन केवल उनका प्रवतवबंब है। 

आचायम के्षमराज कहते हैं वक आत्मज्ञान की प्रविया में मन सदैव एक संभाववत बािा है। जब तुरीय अवस्था का पहली 

बार अनुभव ह ता है, त  भौवतक सुख  ंकी अन्य अवस्थाओ ंका अवतव्यापन ह  सकता है। यह एक ववकृवत है। यह 

तब तक जारी रहता है जब तक वक एक ऐसी अवस्था प्राप्त नही ंह  जाती जहाँ अवश षण पूणम ह  जाता है, मन के 

संस्कार समाप्त ह  जाते हैं। मन की परस्पर विया रुक जाती है। एक ववचार के लुप्त ह ने और दूसरे ववचार के प्रवेश 

करने के बीच एक संवक्षप्त क्षण ह ता है। इस संवक्षप्त क्षण क  मौन का बीज कहा जाता है। यह द  ववचार ,ं प्राण की 

द  वियाओ ंया मंत्र के द  पाठ  ंके बीच की अवस्था है। इस मौन पर ध्यान कें वित करना है। िीरे-िीरे मौन का यह 

क्षण या ल्कस्थरता का बीज आनंद की एक सतत अवस्था में ववस्ताररत ह ता है। इस प्रकार, सूत्र कहता है वक सचेतन 

सािना द्वारा, बवहर्ाममी और अंतर्ाममी ववचार  ंके बीच ल्कस्थत मौन का बीज ववस्ताररत ह ता है और सािक क  पूणम 

और शाश्वत ल्कस्थरता की अवस्था प्रदान करता है। 

22) मात्ा स्वप्रत्यय सोंधाने नः  तस्य पुनरुत्थानम् 

ज  कुछ भी आँख  ंसे देखा जाता है, ज  कुछ भी शब्द द्वारा चेतना का ववषय बनता है, ज  कुछ भी मन स चता है, ज  

कुछ भी बुल्कि वनवश्चत करती है, ज  कुछ भी चेतना के ववषय के रूप में ववद्यमान है या ज  कुछ भी अनुभवजन्य अहम्-

चेतना के अंतर्मत आता है - यह सब कल्पना का ववषय है। चेतना के प्रकाश, वशव की इन सभी अवस्थाओ ंमें र्हनता 

से जाँच करनी चावहए। यवद सब कुछ वशव के रूप में देखा जाता है, त  मन और कहाँ जा सकता है। ऐसे य र्ी के 

वलए, सब कुछ वशव की अवभव्यल्कि प्रतीत ह ता है। माया के आवरण के कारण िँुिली हुई वदव्य चेतना अब पुनजीववत 

ह  जाती है। यह अपने वास्तववक स्वरूप का अनुभव है। वशव चेतना की प्राल्कप्त के वलए वनरंतर प्रयास करने से चेतना 

की उच्चतर अवस्था पुनः  प्राप्त ह ती है। एक बार यह अवस्था प्राप्त ह  जाने पर, न त  क ई भौवतक आसल्कि रहेर्ी 

और न ही वे पुनः  उत्पन्न ह  सकती हैं। 

23) शशव तुल्यर जायते 

अब सािक परम भर्वान वशव के समान ह  जाता है।आचायम के्षमराज इस अवस्था का वणमन तुरीयातीत के रूप में 

कहते हैं। य र्ी जीवनु्मि ह  जाता है। यद्यवप य र्ी इस जीवन में मुि ह  जाता है, विर भी वह तब तक देह-अल्कस्तत्व 

से जुड़ा रहता है जब तक वक कमम के अंवतम अंश भी पूरी तरह से वमट नही ंजाती। कावलका िम में कहा र्या है वक 

वबना वकसी ववचार-रचना के वचंतन ह ना चावहए। यह तुरीयातीत अवस्था की ओर ले जाता है वजसे जीवनमुि कहा 

जाता है। यह वशव-समान अवस्था है। 

24) शरीरवृशत्तर व्रतों 

य र्ी ज  वशव के समान है, वह इस चेतना के साथ ववद्यमान रहता है वक "मैं वशव हँ।" प्रारब्ध के पूणमतः  समाप्त ह ने 

तक शरीर में रहकर, वह अपने जीवन क  एक पववत्र कमम, व्रतम् के रूप में व्यतीत करता है। कभी-कभी, य र्ी 

मानवता क  प्रबुि करने और उसकी सेवा करने के वलए एक महानतम बवलदान के रूप में भौवतक शरीर में अपना 

जीवन जारी रखता है। ऐसी भौवतकता य र्ी के वलए क ई बंिन नही;ं यह एक वदव्य, भर्वान की अनुज्ञा या दावयत्व 

है। 

25) कथा जपः  

कावलकािम कहते हैं वक परम चेतना में ल्कस्थत य र्ी सभी देवताओ ंसे शे्रष्ठ है। ऐसे य र्ी का प्रते्यक शब्द सवोच्च मंत्र 

के समान ह ता है और प्रते्यक शब्द जप या प्राथमना के उच्चारण के समान ह ता है। कश्मीरी शैव िमम इसे शल्कि का 
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प्रवतमन, शाि च्चार कहता है। ऐसे य र्ी का प्रते्यक शब्द एक शल्कि संपुट है। भर्वत्पाद शंकराचायम ने अपने 

वशवानंदलहरी में कहा है, "यद्यत कमम कर वम तत्तदल्कखलं शम्भ  तवारािनम्।" ऐसे य र्ी का प्रते्यक कायम भर्वान वशव 

की पूजा का एक रूप माना जाता है। 

26) दानम् आत्म ज्ञानम् 

आत्म ज्ञानम् स्वयं की, चेतना की प्राल्कप्त है। दानम् एक उपहार है। यह सूत्र कहता है वक पूणम तत्व उपहार के रूप में 

वदया जाता है। इसका अथम है वक वशव से ब्रह्ांड का भेद वमट जाता है, यह स्वयं का शुि पूणम ज्ञान है। सािक द्वारा 

अवजमत वशव चेतना अववचवलत रहती है। यह ब ि सािक  ंतक इस ज्ञान का प्रसार करता है। ऐसे वसि पुरुष और 

उनकी वंशावली कुलाचार का आिार बनती है। उनमें शल्किपात प्रदान करने की शल्कि ह ती है। यहाँ तक वक उनके 

दशमन, स्पशम या आशीवामद भी सािक  ंके अवरुि कें ि  ंक  ख लकर अत्यविक आध्याल्कत्मक प्रर्वत प्रदान करते हैं। 

इस प्रकार, यह सूत्र कहता है वक य र्ी क  सवोच्च ज्ञान वशव द्वारा प्रदान वकया जाता है, और वे इस ज्ञान क  

आध्याल्कत्मक सािक  ंपर उपहार के रूप में प्रदान करते हैं। 

27) यर अशवपस्थर ज्ञानहेतुश्च 

“अवव” का अथम है पशु। “प” का अथम है रक्षक। अतः , अववप का अथम है पशुओ ंका रक्षक। महेश्वरी जैसी देवताओ ंही 

सीवमत व्यल्किय  ंकी देखभाल करते हैं। यह मावत्रका के आठ वर्ों के आठ देवताओ ंक  संदवभमत करता है वजन्हें 

पशु-माताः  कहा जाता है, ज  अनुभवजन्य व्यल्किय  ंकी माताएँ हैं। “य  अववपस्थः ” का अथम है इस प्रकार ववराजमान 

शल्कियाँ। ज्ञानहेतु का अथम है बुल्कि या ज्ञान का स्र त। आत्म-ज्ञान के सूत्रिार के रूप में वसि य र्ी की महत्वपूणम 

भूवमका ह ती है। य र्ी मावत्रका के ऊजाम चि का स्वामी और अवभकताम बन जाता है, वह उन पर वनयंत्रण रखता है 

या मातृका में ववराजमान ह कर वह अपने अनुयायी सािक क  मंत्र वसल्कि प्रदान कर सकता है। य र्ी सािक क  

सद्यः  वसल्कि, अथामत् तत्काल प्राल्कप्त का आशीवामद देने में सक्षम ह ता है। 

28) स्वशक्ति प्रचयर अस्य शवश्वम् 

य र्ी क  यह ब ि ह ता है वक संपूणम ब्रह्ांड वशव की शल्कि का समुच्चय है। शास्त्र  ंमें कहा र्या है वक संपूणम ब्रह्ांड 

वशव की शल्कि है। ब्रह्ांड प्रचय है, चेतना का ववस्तार है। यह चेतना ही है ज  वशव के प्रवतवबंब के रूप में आकार 

और आकृवतयाँ िारण करती है। उसके बाहर कुछ भी नही ंहै। वह ववषय और अववषय द न  ंहै। संपूणम अवभव्यल्कि 

वशव की पूणम स्वतंत्र इच्छा की लीला है। यह वशव व्याल्कप्त है। 

29) सृशष्ट लयौ 

सृवष्ट अवभव्यल्कि का सृजन और रखरखाव है। लय का अथम है पूणम चेतना में ववश्राम। अवभव्यल्कि अपनी संभाववत चेतना 

अवस्था में वापस लौटने के वलए बाध्य है। वही चेतन प्रकृवत अपनी स्वतंत्र इच्छा से अवभव्यल्कि की ल्कस्थरता और लीनता 

क  स्वतंत्र रूप से लाती है। वशव की चेतना में ल्कस्थत य र्ी अपनी स्वतंत्र इच्छा, शल्कि की परस्पर विया का ब ि करता 

है। सृजन और अंतवेशन द न  ंक  शाश्वत आनंद की लीला के रूप में अनुभव वकया जाएर्ा। 

30) तत् प्रवृशत्तवाप्यशनरासः  समवेत्भावात 

एक के बाद एक घवटत ह ने वाले प्रकटीकरण के पालन और संहार का साक्षी ह ने पर भी, य र्ी की सावमभौवमक 

चेतना में क ई व्यविान नही ंह र्ा। आंतररक प्रकृवत की वास्तववकता, सावमभौवमक चेतना, ज  सवमज्ञता का आिार है, 

इस ल्कस्थवत में क ई कमी नही ंह र्ी। यह सूत्र शल्कि के पंच कृत्य ,ं वशव की स्वतंत्र इच्छा, अथामत् सृजन, स्थावयत्व, 

संहार, लीनता और अनुग्रह, का उले्लख करता है। य र्ी वबना वकसी ववक्ष भ के अपने वशवत्व क  िारण करता है। 

वह सद वदता की अवस्था में रहता है, ज  सावमभौवमक चेतना में सवमदा ववद्यमान है। यह सचे्च आत्म का अववनाशी 

स्वरूप है। 
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31) सुखदुः खयरर् बशहमशननम् 

य र्ी की सुख और दुः ख की अनुभूवतयाँ बाह्य हैं। सुख क  आनंद वृवत्त के रूप में पररभावषत वकया र्या है और दुः ख 

क  दयनीय अवस्था की अनुभूवत के रूप में। न त  दुः ख और न ही सुख, एक वसि य र्ी क  उसके वास्तववक स्वरूप 

की अवस्था से ववमुख कर सकते हैं। उसकी आत्मवनष्ठ जार्रूकता (अहंता) अववचवलत रहती है। एक बार जब य र्ी 

अपनी पहचान में स्थावपत ह  जाता है, त  सूक्ष्म शरीर (पुयमष्टक) अहम्, इंविय का अनन्य के्षत्र नही ंरह जाता। सुख 

और दुः ख की अनुभूवतयाँ, ववचार और भावनाएँ ज  सुख और दुः ख का कारण बनती हैं, य र्ी क  आंतररक रूप से 

अनुभव नही ंह ती।ं सुख 'रार्' के कारण ह ता है, ज  वकसी चीज़ के प्रवत आकषमण या व्यल्किर्त रुवच है। दुः ख 'दे्वष' 

के कारण ह ता है, ज  वकसी चीज़ से ववकषमण है। वशव चेतना में स्थावपत ह ने पर य र्ी इन द न  ंअवस्थाओ ंसे ऊपर 

उठ जाता है। अतः , वसि य र्ी में सुख और दुः ख के अनुपल्कस्थत हैं। चेतन अवस्था सुख और दुः ख के प्रभाव से परे 

ह ती है।  

32) तशद्वमुिा असु्त केवली 

केवली का अथम है वह वजसका ज्ञान ववशुि चेतना पर आिाररत है। इस सूत्र में तत का अथम सुख और दुः ख है। 

'ववमुि' का अथम है वह ज  सुख और दुः ख के अवशेष अंश  ंसे भी पूणमतः  मुि या अछूता है। कावलका िम के 

अनुसार, सुख और दुः ख की अविकता से दै्वत का भ्रम उत्पन्न ह ता है। वह य र्ी ज  सुख और दुः ख के वकसी भी अंश 

से अछूता रहता है, केवली कहलाता है, ज  शुि चेतना का ज्ञाता है। उसके वलए दै्वत के भ्रम या बि व्यल्किपरक 

अनुभव के वलए क ई स्थान नही ंहै। 

33) मरह प्रशतसोंहतसु्त कमाशत्मा 

म ह एक भ्रम है। यह हमारे वास्तववक स्वरूप के ववसृ्मवत के कारण उत्पन्न भौवतक सुख  ं की इच्छा है। 'म ह 

प्रवतसंहत:' का अथम है भ्रम का एक सािन समूह बन जाना। इस भ्रम के कारण, व्यल्कि कमम के चि में बाँिा जाता 

है। कायम-कारण संबंि वियाल्कन्वत ह ता है। यह कमम, अपने िलस्वरूप, सुख और दुः ख लाता है। जब तक व्यल्कि 

माया से बाँिा रहता है, वह बंिन में रहता है और जन्म-पुनजमन्म के अंतहीन चि में िँसता रहता है। यही 'कमामत्मा' 

का अथम है। मूखमता, जड़ता, अज्ञानता,अंिकार, वववेक का अभाव और चेतना का ल प या वास्तववक स्वरूप का 

ववसृ्मवत, ये सभी भ्रम की अवभव्यल्कियाँ हैं। ये भौवतक ख ज के कारण बनते हैं और आत्मा क  कमम में, ज  उदे्दश्य 

पूवतम के वलए एक विया है, घसीटते हैं। इस प्रकार, व्यल्कि कमम और उसके पररणाम  ंके चि में बाँिा जाता है। यही 

सुख और दुः ख का स्र त बन जाता है। म ह व्यल्कि क  पूरी तरह से शरीर से तादात्म्य करा देता है और इस प्रकार, 

कमम के प्रभाव का अवनवायम पररणाम जन्म  ंका शाश्वत चि है। इस प्रकार, इस सूत्र में बंिी हुई आत्मा क  कमामत्मा 

कहा र्या है। इस प्रकार मन के संस्कार  ंद्वारा ईश्वर का ध्यान बावित ह ता है। इस प्रकार, म ह से बाँिी हुई, जीवात्मा 

अपने स्वरूप क  भूलकर कमममय प्राणी बन जाती है। 

34) भेद शतरस्कारे सगाशन्तर कमशत्वम् 

जब भेद समाप्त ह  जाता है, त  वही कमम दूसरी सृवष्ट क  जन्म देता है। यहाँ, इस स्तर पर कमम माया के बंिन  ंसे 

मुि है। व्यल्कि वशव के हाथ में एक यंत्र मात्र है। जब यह भेद, ज  सभी दै्वत  ंका मूल है, कट जाता है, त  सावमभौवमक 

चेतना का उदय ह ता है। मंत्र अब सािक का शरीर है। मंत्र चैतन्य उसके अल्कस्तत्व में सं्पवदत ह ता है। इसे मंत्र चैतन्य 

का प्रकटीकरण भी कहा जाता है। मंत्र के देवता, मंते्रश्वर और परम भर्वान वशव, मंत्र महेश्वर, सािक के वलए 

वास्तववकता क  प्रकट करते हैं। मंत्र चैतन्य और मंते्रश्वर तथा मंत्र महेश्वर की कृपा, व्यल्कि क  आशीवामद देती है और 

सािक की चेतना शाश्वत वशव चेतना में ववस्ताररत ह ती है। यह आत्म व्याल्कप्त और वशव व्याल्कप्त द न  ंहै। इसे शुि 

ववद्या, शुि ज्ञान कहा जाता है। 
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शाम्भव जप में, सािक क  प्रकाश और ववमशम के संवि वबंदु पर ध्यान कें वित करना चावहए। शाि जप में, सािक 

क  प्रमाण और प्रमेय के संवि वबंदु पर ध्यान कें वित करना चावहए। आणव जप में, सािक क  प्राण और अपान के 

संवि वबंदु पर ध्यान कें वित करना चावहए। इस तकनीक में भी पूणम मौन या ल्कस्थरता पर ही ध्यान कें वित वकया जाता 

है, लेवकन एकाग्रता के स्तर व्यल्कि की शुिता के स्तर के आिार पर वभन्न ह ते हैं। अंततः  सभी ध्यान वववियाँ उसी 

अवस्था की ओर ले जाती हैं वजसे शाम्भव समावि कहते हैं, ज  पूणम मौन, ल्कस्थरता और आनंद का शाश्वत ववस्तार है, 

वजसमें क ई व्याकुलता नही ंह ती। आध्याल्कत्मक सािना का उदे्दश्य शाश्वत वशव चेतना में स्थावपत ह ना और एकत्व में 

रहना है। यह उच्चतर स्तर  ंपर की जाने वाली विया है, और यह विया माया के कंचुक  ंया आवरण  ंसे अप्रभाववत 

रहती है। 

35) कारण शक्तिः  स्वतरनुभवात 

अब य र्ी अपनी चेतना से प्रते्यक वसु्त के कारण क  जान लेता है। अवभव्यल्कि और उसकी र्वतशीलता अब उसके 

वलए क ई रहस्य नही ंरह जाती। उसकी शल्कि अवनवममत प्राणशल्कि, अव्यि वशव से उत्पन्न ह ती है और इस कारण 

शल्कि या चेतना की सृजनात्मक ऊजाम द्वारा, वह भर्वान वशव की स्वतंत्र इच्छा के अनुसार वकसी भी वसु्त का सृजन 

करने की शल्कि प्राप्त कर लेता है। सावमभौवमक वनयम  ंऔर वसिांत  ंक  समझने के वलए, वशव चेतना में पूणमतः  

स्थावपत ह ना आवश्यक है। अवभव्यल्कि का कारण माँ काली का स्वरूप स्वतः  और वनबामि रूप से अनुभव वकया 

जाता है। इसे शुि ववद्या, शुि ज्ञान या प्रत्यक्ष व्यल्किपरक ब ि कहा जाता है। 

36) शत्पादात अनुप्राणों 

अनुप्राणं का अथम है स्वयं क  जीवंत करना या स्वयं क  जीवंत बनाना। सूत्र कहता है वक चेतना की वनचली तीन 

अवस्थाएँ अथामत् जाग्रत, स्वप्न और सुषुल्कप्त, चौथी अवस्था, ज  तुरीय है, इस के द्वारा जीवंत ह ती हैं। यह वह सृजनात्मक 

वसिांत है जहां जार्रूकता आंतररक आत्मा क , भीतर की चमक क  स्पशम करती है। उपवनषद कहता है, "तस्य 

भासा सवां इदं ववभावत। यह आत्म व्याल्कप्त है।आचायम के्षमराज का कहना है वक इससे परे की ल्कस्थवत तुररयातीत 

(तुरीयतीत) है वजसे वशव व्याल्कप्त कहा जाता है। पूरी सृवष्ट उस आत्म-प्रकाश में चमकती है। यह आत्म व्याल्कप्त और 

वशव व्याल्कप्त भी है। सृजन की शल्कि और अवभव्यल्कि पर सचेतन वनयंत्रण यही ंरहता है।" यह सवोच्च चमकमाना 

जाता है I 

37) शचत्तक्तस्थशतत्वात करचरण बाहे्यषु 

मन की वही ल्कस्थरता शरीर, इंविय  ंऔर बाहरी दुवनया में व्याप्त है।आचायम के्षमराज का कहना है वक अंतमुमखी वचंतन 

(वनमीलन) के माध्यम से प्राप्त चेतना तभी पूणम ह ती है जब यह बाहरी दुवनया में एक ववस्तार के रूप में जारी ह ती है 

वजसे उने्मष कहा जाता है। उसका शरीर, इल्कियाँ, मन तथा बाह्य वातावरण बन जाता है ,उसी आनंद और परमानंद 

से पररपूणम। यह वशष्य  ंक  अनुग्रह प्रदान करता है। जब य र्ी तुरीय और तुररयातीत अवस्थाओ ंमें वनवहत सृजनात्मक 

शल्कि से अनुप्रावणत ह ता है, त  आंतररक शांवत सभी वदशाओ ंमें और सभी प्रावणय  ंतक िैल जाती है। 

38) अशभलाषाद बशहगशशतः  सोंवाह्यस्य 

संवाह्य का अथम है कमम में वलप्त या माया के आवरण  ंसे प्रभाववत ह ना। चेतना के र्हरे स्तर  ंक  छूने के बाद भी 

कभी-कभी बाह्य जर्त में कायम करने की इच्छा बनी रहती है। य र्ी क  हमेशा तुरीय अवस्था की चेतना में कायम करने 

की आवश्यकता नही ंह ती। अतीत के संस्कार तब तक प्रकट ह  सकते हैं जब तक वक कमम के वनशान पूरी तरह से 

वमट न जाएँ। हालाँवक, मन पर उसका वनयंत्रण और उसकी इच्छाशल्कि उसे बहुत सुरक्षा प्रदान करती है तावक उसके 

आंतररक चेतन स्तर प्रभाववत न ह ।ं लेवकन वह कमम की उपल्कस्थवत क  जड़ से उखाड़ने के वलए कमम के पररणाम  ंसे 

रु्ज़रेर्ा। एक बार कमम ऋण चुक जाने पर, क ई शारीररक चेतना नही ंरहेर्ी, और आत्मा वशव चेतना में स्थायी रूप 

से स्थावपत ह  जाती है। 

https://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR250555186 Volume 7, Issue 5, September-October 2025 30 

 

39) तदारुढ प्रशमतेत तत क्षयात जीव सोंक्षयाः  

आरूढ़ प्रवमतः  का अथम है वह य र्ी वजसका मन उस चौथी अवस्था, तुरीय अवस्था, के ब ि पर कें वित है। तत् क्षयत् 

का अथम है कामना का अंत। जीव संक्षय का अथम है स्थूल और सूक्ष्म शरीर से तादात्म्य का ववल पन। इस प्रकार, सूत्र 

कहता है वक जब य र्ी शुि चेतना में ल्कस्थत ह  जाता है, त  उसकी सभी तृष्णाएँ समाप्त ह  जाती हैं और वैयल्किक 

आत्मा का भी अल्कस्तत्व समाप्त ह  जाता है। क ई कमम बंिन नही ंरहता। इसे वनवामण या वशव-शल्कि-सामरस्य की 

अवस्था कहा जाता है। यह चेतना की एक अववभेवदत अवस्था है जहाँ ववषय-वसु्त दै्वत हमेशा के वलए समाप्त ह  जाता 

है। 

40) भूत कों चुकात् तदा शवमुिर भूयः  प्रशतसमाः  परः  
भूत कंचुकात् का अथम है वे पाँच महाभूत ज  शरीर का वनमामण करते हैं और सच्ची अहम्-चेतना क  आवृत करते हैं। 

ज  इन तत्व  ंऔर आवरण  ंसे मुि ह  जाता है, वह वनवामण का भ िा बन जाता है। वह पवत समाः  है, वजसका अथम 

है वक वह पशुपवत, भर्वान वशव बन जाता है। सीवमत पररल्कस्थवतय  ंके लुप्त ह ने के साथ, उसकी सीवमत, बि और 

अनुभवजन्य पहचान समाप्त ह  जाती है। शास्त्र कहता हैं, "पाशा बंि  सदा जीवः , पाशमुि  सदावशवः ।" यही,ं सत्य  

प्रकावशत ह ता है। सूत्र वणमन करता है वक यह सवोच्च अवस्था, परा है। 

41) नैसशगशकः  प्राण सोंबोंधः  

नैसवर्मकः  का अथम है वह ज  वनसर्म, प्रकृवत से उत्पन्न हुआ है। वाजसनेय संवहता कहती है वक वह वदव्य शल्कि ज  

सवोच्च, सूक्ष्म, सवमव्यापी, शुि, शुभ, शल्किय  ंके समूह की जननी, सवोच्च अमर आनंद, महा अघ रेश्वरी और चण्डा 

(भयानक) है, अवभव्यल्कि और प्रत्याहार द न  ंक  लाती है। काल बाह्य अवभव्यल्कि और आंतररक प्रत्याहार का एक 

कायम है। समय स्वयं क  तीन श्वास नावड़य  ंके रूप में अवभव्यि करता है, अथामत् वत्रवहं, वजसका अथम है इड़ा, वपंर्ला 

और सुषुम्ना नावड़य  ंसे ह कर प्राणवायु का प्रवाह Iअथवा , तीन रूप  ंमें अथामत् वत्रवविं, वजसका अथम है प्रमेय, प्रमाण 

और प्रमता, वजन्हें प्रतीकात्मक रूप से स म, सूयम और अवि द्वारा दशामया जाता है, और तीन पहलुओ ंमें, अथामत् वत्रष्टम्, 

वजसका अथम है भूत, वतममान और भववष्य, बाह्य समय के रूप में। अवभव्यल्कि के वलए, वदव्य चेतना पहले प्राण में 

रूपांतररत ह ती है। इस संदभम में प्राण का अथम केवल प्राणवायु नही,ं बल्कि सावमभौवमक जीवन शल्कि है। इस प्रकार, 

यह स्थूल, सूक्ष्म और कारण शरीर  ंके माध्यम से अवभव्यल्कि और परम चेतना के बीच की कड़ी है। यही प्राण और 

परा के बीच का संबंि है। 

42) नाशसकाोंतर मध्य सोंयमात शकमात्ा सव्यापसव्य सौसुपे्तषु 

प्राण अपनी पूणम जीवन शल्कि में तीन प्रमुख नावड़य  ंइड़ा, वपंर्ला और सुषुम्ना में प्रवावहत ह ता है। संयम या र्हन 

आंतररक जार्रूकता द्वारा, यह प्राण शुि जार्रूकता की अवस्था में ववलीन ह  जाता है। सचेतन एकाग्रता का वबंदु, 

अथामत् 'नावसकंतर मध्य संयम', तालुमूल या आज्ञा चि, भू्रमध्य ल्कस्थत ज्य वत पर कें वित करना माना जा सकता है। 

इससे श्वास िीरे-िीरे ल्कस्थर ह  जाती है और य र्ी वनवु्यमत्थान समावि में प्रवेश करता है। इसका अथम है परम चेतना में 

वनरंतर ल्कस्थत रहना। य र्ी की सभी बहत्तर हज़ार नावड़य  ंसे वदव्यता का अमृत प्रवावहत ह ता है। यह वदव्य अवतरण 

या महादेव परम वशव भर्वन का अवतरण है। 

43) भूयास्यात प्रशतमीलनों 
प्रवतमीलनं में वनमीलनं और उन्मीलनं द न  ंसल्किवलत हैं। वनमीलनं चेतना की आंतररक जार्रूकता है और उन्मीलनं 

का अथम है चेतना की बाह्य जार्रूकता। यह आत्म व्याल्कप्त और वशव व्याल्कप्त का संय जन है। इस वबंदु पर, व्यल्किर्त 

आत्मा अपनी अवभव्यल्कि की यात्रा पूरी कर लेती है। आत्मा उन्मना अवस्था में पहँुच जाती है जहाँ से आत्मा कभी 

भौवतक ल क  ंमें वापस नही ंलौटती। यह हमारे वास्तववक स्वरूप का उदय है। यह कैवल्य है। य र्ी स्वयं वशव हैं, 

परम महादेव। 
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शनष्कषश 

भर्वान वशव  के  स्वरूप अतं्यत र्हन  और रहस्यमय   हैं। उनका वास्तववक स्वरूप वसु्तवनष्ठ रूप से जाना नही ंजा 

सकता क् वंक यह मन, वाणी, शब्द या ववचार संरचनाओ ंके के्षत्र में वनवास नही ंकरता। वे सभी दै्वत से ऊपर हैं। वेद 

ही मंत्र रूप में वशव की एकमात्र अवभव्यल्कि हैं। वशव वह आध्याल्कत्मक शल्कि हैं ज  वसु्तओ ंक  घुमाती हैं, उन्हें अपने 

भीतर खीचंती हैं और उन्हें उनके मूल स्र त तक वापस ले जाती हैं। वे ब्रह्ांडीय ध्ववन प्रणव के स्वामी और ब्रह्ांडीय 

लय, ब्रह्ांडीय संर्ीत और ब्रह्ांडीय नृत्य के स्र त हैं। वशव वह महान रु्रु हैं ज  आध्याल्कत्मक पथ पर हमारा मार्मदशमन 

करते हैं, हमें हमारे जीवन में घवटत ह ने वाली घटनाओ ंका एक ब्रह्ांडीय दृवष्टक ण प्रदान करते हैं, हमें अवियाशीलता 

की ओर ले जाते हैं, हमें सुख-दुः ख के अनुभव  ंसे परे ले जाते हैं और हमें साक्षी भाव से रहना वसखाते हैं। वशव केवल 

बौल्किक ध्यान या आत्म-ववशे्लषण के देवता नही ंहैं। महादेव वह चेतना है ज  मन क  वापस उसके स्र त में बदल देती 

है। वशव हमें मन की पूवम शतों से परे ले जाते हैं, और हमें अनंत का आवलंर्न कराते हैं।  महादेव वह वास्तववकता है 

ज  सभी स्थान, समय, अवभव्यल्कि और उससे परे व्याप्त है, विर भी अव्यि, अप्रमेय, वनराकार,वनरंजन , वननामम 

और क्ा नही ं? । वशव एकसु्त केवलः , यदल्कस्त यन्नाल्कस्त तत सवां वशवमयं. इस प्रकार आचायम वसु रु्प्त अपने वशव 

सूत्र  ंकी सहायता से वशव चेतना की व्याख्या करते हैं। 
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