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भहूमका   

मानि जीिन की अिहध को औसतन सौ िर्षों के रूप में भारतीय पारंपररक संस्कृहत में माना जाता ि।ै प्राचीन धमगशास्त्र 

ने मानि जीिन की अिहध को चार आश्रमों में हिभाहजत ककया था। पिला ब्रह्मचयग, दसूरा र्ृिस्थ, तीसरा िानप्रस्थ और 

चैथा संन्यास या तपहस्िता । अंहतम दो चरणों को पररध्पक्व और िृद्धािस्था के रूप में माना जाता था, हजसमें व्यहि 

धीरे-धीरे अपने सासंाररक कतगव्यों को त्यार्कर, र्ृिस्थ जीिन के सामान्य कदनचयाग से दरू िोकर, आहत्मक हिकास की 

ओर अग्रसर िोता था।1 Nagar, D.,& Chauhan, R.(2023) प्राचीन भारतीय समाज में िृद्ध महिलाओं, हिशेर्ष रूप से 

हिधिाओं, की हस्थहत और उनके जीिन के प्रहत दहृिकोण में मित्िपूणग पररितगन देखे र्ए थे। पारंपररक रूप से, भारतीय 

समाज में महिलाओं को पररिार के भीतर एक कें द्रीय भूहमका दी जाती थी, लेककन हिधिा बनने के बाद उनकी आर्थगक 

हस्थहत अक्सर प्रभाहित िोती थी। िानप्रस्थ और संन्यास के अिधारणाएं हिशेर्ष रूप से िृद्धािस्था के हलए थीं, जिा ं

व्यहि अपने सांसाररक कतगव्यों स े दरू िोकर आहत्मक साधना में संलग्न िो जाता था। हिधिा महिलाएं इस चरण में 

अहधकतर एकांत जीिन जीती थीं और समाज में उनके योर्दान की भूहमका सीहमत िो जाती थी। िृद्ध महिलाओं की 

खराब स्िास््य और स्िास््य सेिाओं तक सीहमत पहचं के बािजूद, महिलाएं पुरुर्षों से अहधक जीिन जीने की प्रिृहि 

रखती िैं, और इसहलए, िे हिधिापन का सामना करने की अहधक संभािना रखती िैं। भारत में महिलाओं की औसत 

जीिन प्रत्याशा 73.6 िर्षग ि,ै जबकक पुरुर्षों की यि दर 70.5 िर्षग ि।ै 60 िर्षग स ेअहधक आय ुकी लर्भर् 30 प्रहतशत 

महिलाएं हिधिा िैं, जबकक इसी आयु िर्ग में हिधुर पुरुर्षों की संख्या मिज 10 प्रहतशत ि।ै 2 हििेक हमश्रा (2023)  

दहुनया भर में, हिधिापन एक िास्तहिकता बन चकुी ि ैजो बढ़ती संख्या में बुजुर्ग महिलाओं का सामना करती ि।ै 65 

िर्षग और उससे ऊपर की आय ुकी महिलाओं का एक प्रहतशत हिधिा िोती िैं। जब एक बुजुर्ग महिला हिधिा िोती िै, तो 

हिधिापन का कलंक उम्र बढ़ने की करिनाइयों में जुड़कर उसकी परेशाहनयों को और बढ़ा देता ि।ै3 ऑब्जिगर ररसचग 

फाउंडेशन. (2024) महिलाएं पहत के खोने के कारण अपने सामाहजक दजे में हर्रािट का अनुभि करती िैं। जब एक 

महिला हिधिा िोती ि,ै तो उसकी आर्थगक हस्थहत नाटकीय रूप से हबर्ड़ जाती ि।ै इसका एक कारण यि ि ै कक 

अहधकांश मृतक पहत पिले काम करते थे और महिलाएं केिल र्ृहिहणयां िोती थीं । इसके पररणामस्िरूप, जो आय 

दंपहत के बीच साझा की जाती थी, िि अचानक रुक जाती ि।ै िृद्ध जनसंख्या के हिशे्लर्षण से पता चलता ि ैकक उच्च आय ु

समूिों में िृद्ध महिलाओं की संख्या में उल्लेखनीय िृहद्ध िो रिी ि।ै आयु 65, 70, 75 और 80 िर्षग पर, प्रहत 1000 िृद्ध 

पुरुर्षों के हलए िृद्ध महिलाओं की संख्या क्रमशः 1,310,1,590, 1,758, और 1,980 ि ै। िृद्ध जनसंख्या का ललंर् अनुपात 

1971 में 1000 पुरुर्षों पर 938 महिलाओं से बढ़कर 2011 में 1,033 िो र्या और 2026 तक 1,060 तक बढ़ने का 

अनुमान ि।ै4 (WHO) (2021) िृद्धािस्था में यि अक्सर हिधिापन और दसूरों पर पूरी तरि हनभगरता के कारण और भी 

जीिन  चनुौतीपूणग िो जाता ि।ै िृद्धािस्था में जीिनसाथी की िाहन बाद के िर्षों में हिशेर्ष रूप स ेमहिलाओं के हलए 

मित्िपूणग संिेदनशीलता जोड़ती ि।ै लर्भर् तीन में से पांच एकल िृद्ध महिलाएं बहत र्रीब िैं और उनमें स ेलर्भर् 
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दो-हतिाई पूरी तरि स ेआर्थगक रूप से दसूरों पर हनभगर िैं।5 Dhar, M. 2024   िदृ्ध महिलाओं की आर्थगक समस्याएँ 

समाज और संस्कृहत की जरटलताओं स ेजुड़ी िोती िैं। इन समस्याओं की हििेचना करते समय िम हिहभन्न सामाहजक, 

आर्थगक और सांस्कृहतक तत्िों को समझ सकत ेिैं, जो िृद्ध महिलाओं की हस्थहत को प्रभाहित करत ेिैं। िृद्धािस्था में 

महिलाओं के हलए आय का मुख्य स्रोत उनकी पेंशन, पररिार से हमलने िाली सिायता, या ककसी तरि की सामाहजक 

सुरक्षा िोती ि।ै लेककन, भारत में िृद्ध महिलाओं के हलए पेंशन और अन्य सामाहजक सुरक्षा योजनाओं की कमी ि।ै संयुि 

राष्ट्र की ररपोटग UN Women (2020)के अनसुार, िृद्ध महिलाओं के हलए पेंशन प्राप्त करन ेकी दर पुरुर्षों की तलुना में 

काफी कम ि,ै जो उनकी आय के स्रोतों को सीहमत करता ि।ै कई महिलाएँ बुजुर्ग िोने के बाद भी कम िेतन िाली 

नौकररयों पर हनभगर रिती िैं, लेककन उनकी शारीररक हस्थहत और स्िास््य में हर्रािट के कारण यि भी संभि निीं िो 

पाता ।6 िृद्ध महिलाओं के हलए स्िास््य देखभाल की समस्या एक बड़ी चुनौती ि।ै िृद्धािस्था में अक्सर महिलाओं को 

िहियों, जोड़ों, उच्च रिचाप, डायहबटीज और मानहसक स्िास््य से संबंहधत समस्याए ँिोती िैं। इन समस्याओं के इलाज 

के हलए मिरं्े इलाज की आिश्यकता िोती िै, जबकक अहधकांश िृद्ध महिलाएँ अपने आर्थगक ससंाधनों की कमी के कारण 

उपचार निीं करा पातीं। हिश्व स्िास््य संर्िन (WHO) के एक अध्ययन (2018) में यि पाया र्या कक भारत में 

िृद्धािस्था के दौरान स्िास््य देखभाल पर खचग बहत ज्यादा िोता ि ैऔर महिलाओं को इसकी सबस ेज्यादा जरूरत 

िोती ि,ै लेककन उनके पास इसका खचग उिाने का साधन निीं िोता ।7 Chatterjee, S.,&Jha,A(2018) भारत में िृद्ध 

महिलाओं के हलए कई सरकारी योजनाएँ उपलब्ध िैं, लेककन इन योजनाओं तक पहचँ और उनका लाभ उिाने में 

महिलाओं को काफी करिनाई िोती ि।ै भारत सरकार की राष्ट्रीय िृद्धािस्था पेंशन योजना ( NSAP ) के अंतर्गत िृद्ध 

नार्ररकों को कुछ राहश हमलती ि,ै लेककन यि राहश इतनी कम िोती ि ै कक यि उनका जीिन यापन करन े के हलए 

पयागप्त निीं िोती । साथ िी, कई महिलाएँ अपनी संपहि और पेंशन योजनाओं के बारे में सिी जानकारी निीं रख पातीं, 

हजससे िे इन लाभों का लाभ निीं उिा पातीं। िृद्ध महिलाओं के आर्थगक सकंटों का एक बड़ा कारण लैंहर्क भेदभाि ि।ै 

समाज में महिलाए ँअक्सर पररिार के पुरुर्षों के मुकाबले कम आय अर्जगत करती िैं, और उनकी संपहि पर भी उनका 

अहधकार सीहमत िोता ि।ै यि हस्थहत िृद्धािस्था में और अहधक र्ंभीर िो जाती िै, जब महिलाएँ अपने पररिार के साथ 

रिते हए भी आर्थगक रूप स ेहनभगर िो जाती िैं।  भारत में िृद्ध महिलाओं के हलए सामाहजक और पाररिाररक समथगन 

की कमी एक प्रमुख मुद्दा ि,ै जो उनकी आर्थगक हस्थहत को और भी कमजोर बना देता ि।ै भारत में िृद्ध महिलाओं के पास 

स्िास््य बीमा और अन्य हििीय सुरक्षा योजनाओं की कमी ि।ै अहधकांश िृद्ध महिलाएँ इन योजनाओं स ेअनहभज्ञ िोती 

िैं या कफर आर्थगक रूप स ेऐसी योजनाओं में हनिेश करन ेकी हस्थहत में निीं िोतीं। 8  िृद्ध महिलाओं का एक बड़ा हिस्सा 

ऐसी योजनाओं से िंहचत रिता िै, जो उनकी आर्थगक सुरक्षा को सुहनहित कर सकें ।भारत में महिलाओं को सपंहि पर 

अहधकार प्राप्त करना आसान निीं िोता, और िृद्धािस्था में यि समस्या और भी र्ंभीर िो जाती ि।ै9 कई िृद्ध महिलाए ँ

अपनी संपहि को हनयंहित निीं कर पातीं, क्योंकक उनकी संपहि पर पुरुर्षों का हनयंिण िोता ि।ै इंहडयन लॉ कमीशन 

(2018) की ररपोटग में यि किा र्या ि ैकक महिलाओं को संपहि पर समान अहधकार कदलाने के हलए कानूनी सुधारों की 

आिश्यकता ि,ै ताकक िृद्ध महिलाएँ आर्थगक रूप से आत्महनभगर िो सकें ।10  2020 तक हिश्व में 60 िर्षग की आय ुतथा 

इसको पार की जाने िाली महिला आबादी लर्भर् 605 हमहलयन िैं जबकक 2050 तक यि आबादी 1.14 हबहलयन तक 

पहचँने की उम्मीद ि ै। ििी भारत में 2011 की जनर्णना के अनुसार िृद्ध महिलाओं की संख्या 53 हमहलयन ि,ै हजस में 

से लर्भर् 54 प्रहतशत िृद्ध महिलाएं हिधिा िैं । हिमाचल प्रदेश में लर्भर् 3.66 लाख िृद्ध महिलाएं  िैं ।11 

 

उद्देश्य- 

• िृद्ध हिधिाओं  की आर्थगक समस्याओं के कारणों का पता लर्ाना । 

• िृद्ध हिधिाओं की आर्थगक हनभगरता का पता लर्ाना । 
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पध्दहतशास्त्र 

प्रस्तुत अध्ययन भारत के एक प्रान्त हिमाचल प्रदेश के मंडी हजल ेको हलया र्या िै, हजसमें प्राथहमक एिं हितीयक स्त्रोतों 

से आंकड़े एकहित ककये र्ए। हिमाचल प्रदेश के मंडी हजले के दो खण्डों एिं एक नर्र हनकाय को अध्ययन के हलए चुना 

र्या ।मण्डी हजले के कुल 10 खण्ड िैं, जो कक लर्भर् चार िजार िर्ग कक० मी० में फैला ि ै। दो खण्डों को अध्ययन के 

हलए चुना र्या ि ै । दं्रर् खण्ड के ग्रामीण क्षेिों तथा इसके अंतर्गत आन ेिाले  नर्रीय क्षेि जोहर्न्दर नर्र की नर्र 

पंचायत को हलया र्या ि ै। इसके अहतररि चैंतडा खण्ड जोकक पुणगतः ग्रामीण िै, इस ेभी अध्ययन के हलए चनुा र्या ि ै। 

इन दो खण्डों को चुनन ेका प्रमुख कारण यि ि ैकक मंडी  के ये खंड और नर्र पंचायत  पूरे मण्डी के समाज और संस्कृहत 

का प्रहतहनहधत्ि करते िैं । इन दो खंडों में से 8 ग्राम पंचायतों  और एक  शिरी क्षेि-नर्र पंचायत (जोलर्ंदर नर्र ) को 

अध्ययन के हलए चुना र्या ि ै। अध्ययन में 455 िृद्ध हिधिा महिला उिरदाताओं स ेसाक्षात्कार प्रश्नािली की सिायता 

से सूचनाएं एकहित की र्ई । हितीयक स्त्रोतों में पहिकाओं सरकारी प्रहतिेदनों तथा शोध आधाररत पुस्तकों स े

जानकारी प्राप्त की र्ई । अध्ययन में त्यों का हिशे्लर्षण करने के हलए SPSS और MS Excel का प्रयोर् ककया र्या ि ै। 

 

आर्थगक समस्याओं का हिश्लरे्षण- 

आजीहिका की हस्थहत: अध्ययन से पता चलता ि ैकक कुल उिरदाताओं  में से हसफग   4.6 प्रहतशत उिरदाता िी नौकरी 

करती थी जबकक 95.4 प्रहतशत उिरदाता नौकरी निी करती थीं । ग्रामीण क्षेि की ज्यादातर उिरदाता अनपढ़ थी और 

ज्यादातर उिरदाता  र्ृिहणयां थी । बहत कम उिरदाता थी जो नौकरी करती थी । शिरी क्षेि में रिने िाली उिरदाता 

पढ़ी - हलखी थीं और उन में से िी कुछ उिरदाता नौकरी-पेसे िाली थीं । 

 

रेखा हचि 1.1 आजीहिका की हस्थहत 

 
 

नौकरी में उिरदाताओं की भार्ीदारी कम के कारण बहत सारे िैं इन कारणों में प्रमुख कारण था समाज में  महिलाओं 

का घर से बािर नौकरी करना अच्छा निी माना जाता ि ै। िमारा समाज पुरुर्ष प्रधान समाज था इसहलए आकद काल स े

िी िमारे समाज में यि ररिाज रिा ि ैकक पुरुर्ष िी घर के बािर नौकरी करत ेआये िैं जबकक महिलायें घर का काम-काज 

संभालती आई ि।ै महिलाओं में ज्यादा अनपढ़ता िोने के कारण भी महिलाओं में नौकरी की प्रहतशता कम रिी ि ै । 

महिलाओं का पुरुर्षों की तुलना में ज्यादा अन्धहिश्वासी िोना भी महिलाओं की नौकररयों में कम भार्ीदारी को दशागती 

ि।ै 

हनम्न आर्थगक स्तर का स्िरूप:-अध्ययन से पता चलता ि ैकक कुल उिरदाताओं में से 48.6 प्रहतशत  उिरदाताओं का 

किना था कक बहत बार ऐसी हस्थहत िो जाती ि ैकक उनके पास अपनी सामान्य जरूरतों को पूरा करन ेके हलए भी पैसे 

ह ाँ नह ीं

4.6

95.4
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निी िोत ेिैं । जब ि ेबीमार पड़तीं ि ैतब उनकों पैसों की कमी का सामना करना पड़ता  ि ै। धन की कमी के कारण कई 

बार िे अपनी जरूरतों को पूरा निी कर पातीं िैं । उनकी इच्छाएं अधूरी रि जातीं िैं । उनका किना था कक जो जरूरत े

उनके युिा िोने पर आसानी से पूरा िो जाती थीं अब िो पैसे की कमी के कारण पूरी निी िोती िैं । कई उिरदाताओं न े

ऐसी इच्छाओं में अपने खाने-हपने की अधूरी इच्छा भी बताई । 23.1 प्रहतशत  उिरदाता को किना था कक उनको ज्यादा 

आर्थगक समस्या का सामना निी करना पड़ता ि ै। उन्िोंने किा कक इस उम्र में व्यहि की इच्छा अपन ेआप िी कम िो 

जाती ि ै। उनको िृद्धा पेंशन हमलती ि ैहजससे िि अपना र्ुजरा कर लेती िैं । 

 

सारणी 1.2   हनम्न आर्थगक स्तर का स्िरूप 

 

 

 

 

 

 

कभी-कभी आर्थगक समस्या का सामना करना पड़ता ि ै लेककन बहत कम समय तक यि समस्या रिी, जबकक 28.4 

प्रहतशत उिरदाताओं का किना था कक उनको कभी भी आर्थगक समस्या का सामना निी करना पड़ा ि ै। िे आसानी स े

अपनी जरूरतों को पूरा कर लेतीं िैं, साथ में उनकी पाररिाररक हस्थहत भी अच्छी िै, इस   प्रकार जब आिश्यकता पडती 

ि ैतब उनके पररिार के सदस्य उनकी सिायता करते िैं । साथ में उन्िोंन ेयि भी बताया कक उनको इतनी पेंशन हमल 

जाती ि ै कक िो अपनी आिश्यकता को तो आसानी से पूरा कर लेतीं िैं साथ में िे अपने पररिार के सदस्यों की भी 

आर्थगक सिायता करतीं िैं ।  सारणी 1.2 से िम इस हनष्कर्षग पर पहचँते ि ैकक ज्यादातर उिरदाता ऐसी िैं जो आर्थगक 

संकट से र्ुजरती िैं । जो पेन्सन उनको हमलती ि ै हजससे िि अपना र्ुजरा निी कर पाती िैं तथा उनको आर्थगक 

सिायता के हलए अपने बेटों तथा ररश्तेदारों पर आहश्रत िोना पड़ता ि ै। 

भोजन का स्तर:- सारणी 1.3 से उिरदाताओं के भोजन के स्तर को जांचा जा सकता ि ै। सारणी से पता चलता ि ैकक 

ज्यादातर उिरदाताओं को साधारण भोजन हमलता ि ै। कुल उिरादाओं में स े52.53 प्रहतशत  उिरदाताओं ने खाने के 

स्तर के बारे में किा कक उनको साधारण भोजन हमलता ि ै। ज्यादातर भोजन में  रोटी, सहब्जया ंऔर चािल िोते िैं । 

जब िे बीमार िोती िैं तब भी इसी प्रकार का भोजन उनको कदया जाता ि ै। 

 

सारणी 1.3 भोजन का स्तर 

 

 

45.27 प्रहतशत  उिरदाताओं ने किा कक उनको िमेशा अच्छा खाना कदया जाता ि ैहजसमे दाल, चािल और सहब्जया ं

िोने के साथ-साथ उनको दधू, बादाम आकद भी कदया जाता ि ै। िे िमेशा संतुहलत आिार का िी सेिन करती िैं । जबकक 

Øe l- fuEu vkfFkZd Lrj vkòfr çfr'kr lap;h çfr'kr 

1 fuEu vkfFkZd Lrj 221 48-6 48-6 

2 T;knk ugha 105 23-1 71-6 

3 fcYdqy ugh 129 28-4 100-0 

 Dqy 455 100-0  

Øe l- Hkkstu dk Lrj vkòfr çfr'kr lap;h çfr'kr 

1 ges'kk larqfyr vkgkj feyrk 

gS 

206 45-27 45-27 

2 lk/kkj.k Hkkstu feyrk gS 239 52-53 97-8 

3 dHkh&dHkh ?kfV;k [kkuk 

feyrk gS 

10 2-20 100-0 

 Dqy 455 100-0  
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2.20 प्रहतशत  उिरदाताओं ने घरटया भोजन देये जान ेकी जानकारी दी  । उनका किना था कक घर िाले उनको बोझ 

समझते ि ै और िमेशा बचा हआ और िासी खाना उनको कदया जाता ि ै। 

 

आर्थगक  पर हनभगरता:- रेखा हचि 1.4 में यि दशागया र्या ि ै कक ज्यादातर उिरदाता अपने बेटों पर आर्थगक रूप स े

हनभर िैं । भारतीय समाज में यि ररिाज आकद काल  से िी चला  आ रिा ि ैकक जब एक महिला िृद्ध िोती ि ैतथा 

हिधिा िोती ि ैउसे अपन ेबेटे पर आहश्रत िोना पड़ता ि ै। यि ररिाज आज भी िमारे भारतीय समाज में हिद्यमान ि ै। 

आज भी भारतीय समाज में िृद्ध हिधिायें अपने बेटों पर हनभगर िोती ि ै। जैसा कक रेखा हचि में दशागया र्या ि ैकक कुल  

उिरदाताओं में से 73.41 प्रहतशत  उिरदाताओं न ेकिा कक िे आर्थगक रूप से अपन ेबेटों के ऊपर हनभगर िै, िालाँकक 

उनका किना था कक उनको पेंशन हमलती ि ैलेककन उस पेंशन से उनका र्ुजरा निी िो पता ि ै। 

 

रेखा हचि 1.4 आर्थगक अभाि में परहनभगरता 

 
 

उन्िोंने किा कक जब िे बीमार िोतीं िैं तब भी उनका खचग उनके बेटों के िारा ककया जाता ि ैया कफर उनके सर्े-

सम्बहन्धयों के यिाँ शादी-हििाि िो तब भी हजम्मेदारी बेटे िी उिाते िैं । केिल 2.86 प्रहतशत  उिरदाताओं का किना 

था कक िे खचे के हलए बहू के ऊपर हनभगर िैं, ज्यादातर ऐसी उिरदाताओं के बेटे की मृत्यु िो र्ई थी और उनकी बहएं 

नौकरी करती थी इसहलए उनका किना था कक िे आर्थगक रूप स ेबहओं के ऊपर हनभगर िैं । 12.97 प्रहतशत उिरदाताओं 

का किना था कक िे अपने ररश्तेदारों के यिाँ रितीं ि ैऔर िे िी उनका खचाग उिाते िैं । ररश्तेदारों में बेटी-दामाद और 

अन्य ररस्तेदार बताये,  जबकक 10.77 प्रहतशत  का किना था कक िे आर्थगक रूप से स्ितन्ि िैं । िे ककसी के ऊपर आहश्रत 

निीं िैं, ऐसी उिरदाताओं में ज्यादातर उिरदाता अकेली रिती थीं तथा कुछ को अच्छी पैशन हमलती थी । 

 

हनष्कर्षग  :  

अध्ययन से पता चलता ि ैकक अहधकांश िृद्ध हिधिाएं र्ृिहणयां थीं और उनको अपनी आश्यकताओं की पूर्तग के हलए 

अपने पररिार के सदस्यों के ऊपर हनभगर रिना पड़ता ि ै। इसी हनभगरता के कारण उनको हतरस्कार का भी सामना करना 

पड़ता ि ै। अहधकांश महिलाओं को धन की कमी का सामना करना पड़ता ि ैहजसके कारण िे अपनी आिश्यकताओं को 

पूरा निीं कर पाती िैं । इस अिस्था में उहचत पोर्षन बनाये रखना बहत जरुरी िोता ि ै। िृद्ध शरीर के हलए आिश्यक 

पोर्षक तत्िों जैसे प्रोटीन, कैहल्सयम, हिटाहमन और खहनजों की ज्यादा जरुरत िोती ि ै। अध्ययन से पता चलता ि ैकक 

अहधकांश िृद्ध हिधिाओं को साधारण भोजन हमलता ि ैतथा कुछ तो ऐसी िृद्ध भी थीं हजनको अच्छा भोजन निीं कदया 

जाता ि ै। िृद्ध हिधिाएं अपने बेटों पर आर्थगक रूप स ेज्यादा हनभगर रिती िैं । अध्ययन स ेयि स्पि िोता ि ैकक िमारे 
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समाज में अहधकांश िृद्ध हिधिाओं की हस्थहत अत्यंत लचतंाजनक ि।ै उनके जीिन की पररहस्थहतयाँ न केिल आर्थगक रूप 

से करिन िैं, बहल्क सामाहजक और मानहसक दहृि स ेभी उन्िें अनेक चुनौहतयों का सामना करना पड़ता ि।ै यि अध्ययन 

िमें यि समझने में मदद करता ि ैकक िृद्ध हिधिाएं ककस प्रकार से अपने पररिार पर आहश्रत िैं और यि आहश्रतता कैस े

उनके जीिन की र्ुणििा को प्रभाहित करती ि।ै ज्यादातर िृद्ध हिधिाएं जीिन भर र्ृहिणी रिी िैं। उन्िोंने अपने जीिन 

का अहधकांश हिस्सा घर-पररिार की सेिा में हबताया और आर्थगक रूप स ेस्ितंि िोन ेका कोई हिशेर्ष अिसर उन्िें निीं 

हमला। इसके पररणामस्िरूप, पहत की मृत्यु के बाद िे आर्थगक रूप से अपने बेटों या पररिार के अन्य सदस्यों पर आहश्रत 

िो जाती िैं। यि आहश्रतता न केिल आर्थगक िोती िै, बहल्क भािनात्मक और सामाहजक रूप से भी उन्िें अपने पररिार 

के सदस्यों के ऊपर हनभगर रिना पड़ता ि।ै 

यि हनभगरता कई बार अपमान और हतरस्कार का कारण बन जाती ि।ै अध्ययन स ेयि भी सामन ेआया ि ैकक कुछ िृद्ध 

हिधिाओं को उनके िी पररिार के सदस्यों िारा उपेक्षा और अपमान का सामना करना पड़ता ि।ै जब कोई व्यहि स्ियं 

की आिश्यकताओं को पूरा करने में असमथग िो जाता िै, तो समाज में उसकी प्रहतष्ठा भी कम िोने लर्ती ि।ै िृद्ध 

हिधिाएं इसी सामाहजक मानहसकता की हशकार बनती िैं। अहधकांश िृद्ध हिधिाओं को धन की कमी का सामना करना 

पड़ता ि।ै िे न तो हनयहमत आय का कोई स्रोत रखती िैं और न िी उनके पास बचत िोती ि।ै इस आर्थगक असुरक्षा के 

कारण िे अपने बुहनयादी आिश्यकताओं को भी पूरा निीं कर पाती िैं, जैसे कक स्िास््य, पोर्षण, कपड़े, और कभी-कभी 

तो शुद्ध पानी और आिास जैसी मूलभूत सुहिधाएं भी। अध्ययन में पाया र्या कक कुछ िृद्ध हिधिाओं को समय पर 

भोजन निीं हमल पाता, और जो भोजन हमलता ि ैिि अत्यंत साधारण और कभी-कभी पौहिकता से रहित िोता ि।ै 

बुढ़ापे में शरीर की पोर्षण संबंधी आिश्यकताएं बदल जाती िैं। िृद्धािस्था में िहियों की मजबूती बनाए रखने के हलए 

कैहल्शयम, प्रहतरक्षा प्रणाली को मजबूत करन ेके हलए हिटाहमन्स, मांसपेहशयों की मरम्मत के हलए प्रोटीन, और शरीर के 

समुहचत कायग के हलए खहनजों की अत्यहधक आिश्यकता िोती ि।ै यकद इन पोर्षक तत्िों की पूर्तग निीं िोती, तो िृद्ध 

व्यहि अनेक स्िास््य समस्याओं से ग्रहसत िो सकते िैं जसैे- िहियों का कमजोर िोना, थकान, रोर् प्रहतरोधक क्षमता में 

कमी, पाचन संबंधी समस्याएं, और मानहसक स्िास््य में हर्रािट। लेककन दभुागग्यिश, अध्ययन यि बताता ि ैकक िृद्ध 

हिधिाओं को पोर्षणयुि भोजन निीं हमल पाता। कुछ को तो पयागप्त भोजन भी निीं कदया जाता, हजसस ेउनके शारीररक 

और मानहसक स्िास््य पर र्ंभीर प्रभाि पड़ता ि।ै िृद्ध महिलाएं हिशेर्ष रूप स ेइस हस्थहत में अहधक संिेदनशील िोती 

िैं क्योंकक उन्िें पिले से िी कई स्िास््य समस्याएं घेरे रिती िैं। 

अध्ययन से यि त्य भी उभरकर सामने आया ि ैकक िृद्ध हिधिाएं अपने बेटों पर सबसे अहधक आर्थगक रूप से हनभगर 

रिती िैं। यि हनभगरता कभी-कभी तनाि का कारण बनती िै, हिशेर्षकर तब जब बेटे आर्थगक रूप से कमजोर िों या जब 

िे अपनी मां के प्रहत उदासीन िो जाएं। कई बार देखा र्या ि ैकक बेटे अपनी पत्नी और बच्चों की प्राथहमकताओं को अपनी 

िृद्ध मां की आिश्यकताओं स ेऊपर रखते िैं। इससे िृद्ध हिधिाएं भािनात्मक रूप से उपेहक्षत मिसूस करती िैं। 

आर्थगक और पोर्षण संबंधी समस्याओं के साथ-साथ िृद्ध हिधिाओं को सामाहजक उपेक्षा और अकेलेपन का भी सामना 

करना पड़ता ि।ै उनका सामाहजक दायरा सीहमत िो जाता िै, ि ेअपने हमिों या समान आय ुिर्ग के लोर्ों स ेकट जाती 

िैं, और पररिार के अन्य सदस्य भी उन्िें समय निीं देते। इसस ेउनमें अिसाद, लचतंा और आत्मग्लाहन जसैी मानहसक 

समस्याएं उत्पन्न िोती िैं। समाज में िृद्ध हिधिाओं के हलए मनोरंजन, सामाहजक सिभाहर्ता और मानहसक समथगन की 

सुहिधाएं भी अत्यंत सीहमत िैं। िृद्ध हिधिाएं समाज का िि िर्ग िैं हजन्िें बहपक्षीय चुनौहतयों का सामना करना पड़ता 

ि।ै यि अध्ययन उन समस्याओं की ओर संकेत करता ि ैजो आज भी िमारे सामाहजक ढांच ेमें हिद्यमान िैं । ललरं्भेद, 

हशक्षा की कमी, आर्थगक असुरक्षा, और सामाहजक उपेक्षा। इन समस्याओं का िल केिल सरकारी योजनाओं से निीं 

हनकलेर्ा, जब तक कक समाज की सोच में पररितगन निीं आए। एक समािेशी, सम्मानजनक और संिेदनशील दहृिकोण 

अपनाते हए िी िृद्ध हिधिाओं को एक र्ररमामय जीिन कदया जा सकता ि।ैयि अध्ययन एक मित्िपूणग सामाहजक और 
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आर्थगक मुद्दे को उजार्र करता िै, हजसमें िृद्ध हिधिाओं की हस्थहत को सामने लाया र्या ि।ै ज्यादातर िृद्ध हिधिाएं जो 

अनपढ़ थीं और र्ृिहणयां िैं , उनके हलए जीिन जीना करिन था। सरकारी नौकरी में उनकी उपहस्थहत कम थी, हजसस े

उनके पास आय का हस्थर स्रोत निीं था। इसका पररणाम यि हआ कक उन्िें अपनी बुहनयादी आिश्यकताओं को पूरा 

करने के हलए दसूरों पर हनभगर रिना पड़ता ि ै , जो कक आर्थगक संकट का सामना करने िाली महिलाओं के हलए एक 

सामान्य समस्या बन र्ई ि ै। अहधकांश िृद्ध हिधिाएं अपनी आिश्यकताओं को पूरा करने के हलए ककसी न ककसी दसुरे 

सदस्य के ऊपर हनभगर थीं द्य इसके अलािा, यि अध्ययन यि भी बताता ि ैकक समाज में महिलाओं की सामाहजक और 

आर्थगक हस्थहत पर कई प्रकार के दबाि िोत ेिैं, जो हिशेर्षकर िृद्धािस्था में और भी र्िरे िोते िैं। यि जरूरी ि ैकक इस 

हस्थहत को सुधारन े के हलए योजनाए ंबनाई जाएं जो िृद्ध हिधिाओं को स्िािलंबी बनान े के साथ-साथ उन्िें बेितर 

जीिन स्तर प्रदान कर सकें । 

मुख्य लबंद ुजो उभरते िैं- 

• हशक्षा और रोजर्ार की कमी - अनपढ़ िोन ेके कारण उनके पास हस्थर आय के स्रोत की कमी ि।ै 

• आर्थगक हनभगरता -अपने जीिन के मूलभूत आिश्यकताओं को पूरा करने के हलए दसूरों पर हनभगर रिना पड़ता ि।ै 

• सामाहजक दबाि - िृद्धािस्था में महिलाओं पर सामाहजक और मानहसक दबाि अहधक िो जाता िै, जो उनकी 

हस्थहत को और अहधक करिन बनाता ि।ै 

 

समाधान के उपाय 

इस र्ंभीर समस्या का समाधान केिल आर्थगक सिायता से निीं िो सकता। इसके हलए एक समग्र दहृिकोण की 

आिश्यकता ि ैहजसमें हनम्नहलहखत उपाय शाहमल िै- 

• सरकारी सिायता - िृद्ध हिधिाओं के हलए पेंशन योजनाओं को सरल और प्रभािी बनाया जाना चाहिए ताकक िे 

आर्थगक रूप स ेआत्महनभगर बन सकें । 

• पोर्षण कायगक्रम - िृद्ध महिलाओं के हलए हिशेर्ष पोर्षण कायगक्रम चलाए जाएं हजनमें मुफ्त या ररयायती दर पर 

पोर्षणयुि भोजन उपलब्ध कराया जाए। 

• स्िास््य सेिाए ं- िृद्ध महिलाओं के हलए हनयहमत स्िास््य जांच और मुफ्त इलाज की व्यिस्था िोनी चाहिए। 

• समाहजक जार्रूकता - समाज में िृद्ध महिलाओं के प्रहत सम्मान और सिानभुूहत की भािना पैदा करने के हलए 

जार्रूकता अहभयान चलाए जाएं। 

• सिायता समूि - िृद्ध हिधिाओं के हलए सिायता समूि बनाए जाएं जिाँ िे अपने अनभुि साझा कर सकें  और एक-

दसूरे को भािनात्मक समथगन दे सकें । 

• हशक्षा और कौशल हिकास - कुछ िृद्ध महिलाए ंअभी भी सीखन ेऔर कायग करन ेकी इच्छुक िोती िैं। उनके हलए 

कौशल हिकास के कायगक्रम शुरू ककए जा सकत ेिैं ताकक िे आत्महनभगर बन सकें । 

इन संदभों स ेयि स्पि िोता ि ैकक िृद्ध महिलाओं की आर्थगक समस्याए जरटल िैं, और इन समस्याओं के समाधान के 

हलए सामाहजक और कानूनी बदलािों की आिश्यकता ि।ै 
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