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Abstract 

दनुिया में बौद्ध धमम ही एकमात्र ऐसा धमम ह ैजो ि तो ईश्वर में और ि ही आत्मा की नित्यता में निश्वास करता ह।ै इसके बाद भी िह कमम नसद्धाांत और 

पिुजमन्म नसद्धाांत को स्िीकार करता ह।ै बुद्ध नकसी अनतप्राकृनतक सत्ता (जैसे :दिेी दिेताओ ां की सत्ता ) को स्िीकार िहीं करते । बुद्ध के अिुसार जो 

नसद्धाांत तकम  और अिुभि के निपरीत ह ैउसे स्िीकार करिे का कोई कारण िहीं ह ै। बुद्ध ि ेएक ऐसे धमम को प्रस्तुत नकया नजसमें माििीय समस्याओ ां 

का समाधाि स्ियां मिुष्य ही करता ह।ै ऐसे में आज के िजै्ञानिक यगु में बौद्ध दर्मि की प्रासांनगकता बढ़ जाती हैं, क्योंनक निज्ञाि भी मिषु्य की 

समस्याओ ां का समाधाि िजै्ञानिक आनिष्कारों के माध्यम से करता ह ै। इस र्ोध निबांध  का उद्देश्य बुद्ध के दर्मि में िजै्ञानिक और धानममक दृनि को 

प्रस्तुत करिा हैं। इस निबांध के माध्यम से यह स्पि करि ेका प्रयास नकया जाएगा  नक आज के यगु में निज्ञाि और धमम का समन्िय करके माििता 

के उज्जिल भनिष्य का मागम कैसे उपलब्ध हो सकता ह।ै 

 

दनुिया में बौद्ध धमम ही एकमात्र ऐसा धमम ह ैजो ि तो ईश्वर में और ि ही आत्मा की नित्यता में निश्वास करता ह।ै इसके बाद भी 

िह कमम नसद्धाांत और पिुजमन्म नसद्धाांत को स्िीकार करता ह।ै बुद्ध नकसी अनतप्राकृनतक सत्ता (जैसे :दिेी दिेताओ ां की सत्ता ) को 

स्िीकार िहीं करते । बुद्ध के अिुसार जो नसद्धाांत तकम  और अिभुि के निपरीत ह ैउसे स्िीकार करिे का कोई कारण िहीं ह ै। बुद्ध 

ि ेएक ऐसे धमम को प्रस्ततु नकया नजसमें माििीय समस्याओ ां का समाधाि स्ियां मिुष्य ही करता ह।ै ऐसे में आज के िैज्ञानिक यगु 

में बौद्ध दर्मि की प्रासांनगकता बढ़ जाती हैं, क्योंनक निज्ञाि भी मिुष्य की समस्याओ ां का समाधाि िैज्ञानिक आनिष्कारों के माध्यम 

से करता ह ै। इस र्ोध निबांध  का उद्देश्य बुद्ध के दर्मि में िजै्ञानिक और धानममक दृनि को प्रस्तुत करिा हैं। इस निबांध के माध्यम 

से यह स्पि करिे का प्रयास नकया जाएगा  नक आज के यगु में निज्ञाि और धमम का समन्िय करके माििता के उज्जिल भनिष्य 

का मागम कैसे उपलब्ध हो सकता ह।ै 

बुद्ध के दर्मि की आधारनर्ला ह ै,चार आयम सत्य । जो इस प्रकार हैं -सांसार में दखु ह,ै दखु का कारण ह,ै दखु का नििारण ह,ै 

और दखु नििारण का मागम ह।ै बुद्ध की यह  दृनि, िजै्ञानिक अिुसांधाि की प्रनिया से परूी तरह मेल खाता  ह।ै यह चार आयम सत्य 

मािि जीिि में दखुों के स्िरूप को प्रस्ततु करते हैं, साथ ही साथ हमें आर्ािादी दृनि भी दतेे हैं नक दखुों का नििारण भी ह।ै 

ठीक इसी प्रकार हमारे िैज्ञानिक नचांति में भी यही बात आती ह।ै पहले हम नकसी समस्या को दखेते हैं, निर उसके कारण को 

समझते हैं ,काऱण को समझिे के बाद उसके नििारण के मागम को ढूांढते हैं, और अांत में उसका नििारण करके मिुष्य की समस्याओ ां 

का समाधाि करते हैं। । स्पि ह ैनक बुद्ध की पद्धनत और निज्ञाि की पद्धनत दोिों एक जैसे ह ै। दोिों में नबिा नकसी पिूामग्रह के 

समस्या को ढूांढा जाता ह।ै और समस्या को परूी तरह समाप्त करिे का प्रयास नकया जाता ह।ै यह परूी प्रनिया िजै्ञानिक प्रनिया ह।ै 

हम यह भी जािते हैं नक िैज्ञानिक अिुसांधाि अथिा र्ोध कायम कुछ निर्ेष चरणों का अिुपालि करते हैं। नजसे हम इस प्रकार 

समझ सकते हैं:  1. नकसी समस्या को दखे कर उसको हल करिे  की प्रेरणा, 2. समस्या से सम्बनन्धत तथ्यों का सांकलि, 3. 

नििेकपणूम निशे्लषण 4. पररणाम अथिा समस्या का समाधाि। बुद्ध ि ेअपिे जीिि में सबसे बडी समस्या को दखु के रूप में दखेा।  

इस समस्या के समाधाि के नलए उन्होंिे अपिे दार्मनिक नसद्धाांत को प्रस्तुत नकया। समस्या ( दखु ) को जाििे के बाद बुद्ध िे दखु 

के कारण को समझा। दखु का कारण समझ में आिे के बाद बुद्ध ि ेउस कारण के नििारण के नलए मागम का आनिष्कार नकया । 
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नजसे बुद्ध ि ेअिाांग मागम कहा । बुद्ध के अिुसार यह अिाांग मागम समस्त दखुों के अांत का मागम ह ै। बुद्ध के अिुसार मिुष्य राग के 

कारण निषयों को आकनषमत करता ह ै,जो उसके दखु का कारण ह ै। इसनलए मिुष्य को राग  से मकु्त करिे के नलए बुद्ध िे 'धम्म' 

का अथामत अिाांग मागम का उपदरे् नदया । इसनलए बुद्ध का धमम में एक िैज्ञानिक धमम ह,ै नजसमें मिुष्य अपिे निजी प्रयासों के द्वारा 

दखुों से सदिै के नलए मकु्त हो सकता ह।ै बुद्ध कहते हैं की नकसी अनत प्राकृनतक सत्ता के आर्ीिामद अथिा कृपा के द्वारा हम दखुों 

से मकु्त िहीं हो सकते। यनद हम दखुों से मकु्त होिा चाहत ेहैं तो हमें दखु के कारण से मकु्त होिा पडेगा। यहाां पर स्पि ह ै नक बुद्ध 

की दृनि परूी तरह िैज्ञानिक और तानकम क ह ै। 

बौद्ध दर्मि का प्रतीत्य समतु्पाद  नसद्धाांत कारण कायम नसद्धाांत के रूप में जािा जाता ह ै। यह दो र्ब्दों से नमलकर बिा ह।ै प्रतीत्य 

का अथम ह ै-इसके होिे से ,और समतु्पाद का अथम ह-ै ऐसा होता ह।ै इसका अथम यह ह ैनक कोई भी घटिा घटती ह ैतो उसके पीछे 

कोई ि कोई कारण अिश्य होता ह।ै बुद्ध के अिुसार उत्पनत्त ि अपिे आप होती ह ैऔर िहीं नबिा नकसी कारण के होती ह,ै बनकक 

जगत की िस्तुओ ां के उत्पन्ि होिे का कोई ि कोई पिूमिती कारण होता ह।ै(1) आधनुिक निज्ञाि भी इस सत्यता को स्िीकार करता 

ह।ै 

बुद्ध ि ेसांबोनधत प्राप्त करिे के उपराांत दखुों के कारण पर अिलुोम और प्रनतलोम दोिों रूपों से निचार नकया। अथम यह ह ैनक बुद्ध 

ि ेसबसे पहले दखु को दखेा और उसके करण को ढूांढा । कारण को जाििे के बाद उन्होंिे उससे उत्पन्ि होिे िाले घटिाओ ां को 

समझा और इस निष्कषम पर आए की अनिद्या रूपी कारण से दखु रूपी कायम का जन्म होता ह।ै निज्ञाि ि ेभी इस बात को प्रमानणत 

नकया ह ैनक नकसी भी घटिा के उत्पन्ि होि ेमें करण का होिा आिश्यक ह।ै यनद हम निया -प्रनतनिया के नियम को समझ ेतो 

िहाां पर भी नकसी निया के बराबर प्रनतनिया होती ह ै। यह भौनतक जगत का निनित नियम ह ै। निज्ञाि भौनतक जगत के कारण- 

कायम नियम की खोज करता हैं, जबनक बुद्ध ि ेकमम के नसद्धाांत के रूप में  कारण -कायम के नियम की खोज की। अथामत र्भु कमों 

का िल सखुद होगा और अर्भु कमों का िल दखुद होगा। बुद्ध के अिुसार हमारे कमों का पररणाम हमें सखु और दखु के रूप में 

नमलता ह।ै यनद भगिाि बुद्ध के इस नसद्धाांत को हम जीिि में उतारे तो निनित रूप से अर्भु कमों से बचेंगे और भनिष्य में सखुद 

पररणाम उपलब्ध होंगे। यनद हम इस नसद्धाांत को अपिे कायम व्यिहार में उतारें तो अपिा व्यनक्तगत भला करते हुए सामानजक 

समरसता, सौहादम, और सखुद सामानजक िातािरण का निमामण कर सकते हैं । 

प्रतीत्य समतु्पाद में 12 अांग हैं। बुद्ध के अिुसार प्रतीत्य समतु्पाद के अांग एक दसूरे की अपेक्षा रखकर उत्पन्ि होते हैं। अनिद्या मलू 

कारण ह ै,नजसका कोई कारण िहीं ह।ै इसके अनतररक्त सांस्कार ,निज्ञाि, िामरूप,षडायति ,स्पर्म, िेदिा, तषृ्णा,उपादाि ,भि 

,जानत ,जरा- मरण यह प्रतीत्य समतु्पाद के िमर्ः अांग ह।ै नजसमें प्रथम अांग दसूरे का कारण बिता ह ैऔर दसूरा तीसरे का कारण 

बिता ह ै। इस प्रकार यह चि चलता रहता ह।ै अनिद्या के िार् होिे से सांपणूम चि रुक जाता ह,ै और जीि दखुों से मकु्त हो 

जाता ह ै। 

बौद्ध दर्मि में सनृि के सांबांध में जो नसद्धाांत प्रस्तुत नकया गया ह ैिह आज के िैज्ञानिक ज्ञाि से परूी तरह मले खाता ह।ै निज्ञाि के 

अिुसार सनृि नकसी ि ेबिाया िहीं ह ैबनकक यह निकनसत हो रही ह।ै बुद्ध के अिुसार भी सनृि का कोई निमामता िहीं ह।ै बुद्ध के 

अिुसार ठोस नदखाई दिेे िाली िस्तुएां भी िास्तनिक रूप में ठोस िहीं ह।ै नस्थर नदखाई दिे ेिाली िस्तएुां भी िास्ति में भी नस्थर 

िहीं ह।ै बनकक सभी नदखाई दिे ेिाले पदाथम प्रनतक्षण प्रज्िनलत और प्रकनम्पत होते रहते हैं । बुद्ध  कहते हैं- सांपणूम जगत प्रकां पि ह।ै 

सब्बो प्रज्िनलतो लोको सब्बो लोको पकां नपतो ।(4) अथामत सब कुछ फ्लक्स ह।ै व्यािहाररक रूप से दखेा जाए तो इसे ऊजाम कह 

सकते हैं । ऊजाम ही प्रनतक्षण प्रिानहत होकर द्रव्य रूप में और जगत के आधार के रूप में निरांतर बिी रहती ह।ै इसमें सदिै पररितमि 

होता रहता ह।ै महाि िजै्ञानिक आइांस्टीि ि ेइस बात की पनुि की ह ैनक द्रव्य और ऊजाम एक दसूरे में रूपाांतररत होते रहते हैं । इस 

प्रकार बुद्ध परमाण ुिाद से भी आगे की बात करते हैं। परमाणिुाद एक नित्य अांनतम कारण को स्िीकार करता ह ै-जो निभानजत िहीं 

हो सकता, और नजसमें कभी कोई पररितमि िहीं होता । बुद्ध के अिुसार ऐसा कोई तत्ि सांसार में िहीं ह ैनजसमें पररितमि ि होता 
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हो। आधनुिक निज्ञाि बुद्ध की इस बात को प्रमानणत करता ह।ै स्पि ह ैनक सांसार के निषय में बुद्ध की पररककपिा और आधनुिक 

िैज्ञानिक पररककपिा में समािता ह।ै 

आत्मा के नित्यता सांबांध में सभी भारतीय दार्मनिक एकमत हैं- चािामक दर्मि और बौद्ध दर्मि को छोडकर। आत्मा के नित्यता में 

निश्वास करिे िाले दर्मिों की यह मान्यता ह ैनक समस्त पररितमि के आधार के रूप में नित्य आत्मा को स्िीकार करिा आिश्यक 

होगा, क्योंनक नित्य आत्मा को स्िीकार नकए नबिा ज्ञाि की सांभाििा समाप्त हो जाती ह।ै बुद्ध कहते हैं की आत्मा के नित्यता का 

नसद्धाांत इसनलए स्िीकार िहीं नकया जा सकता क्योंनक हमारे अिुभि में नित्य आत्मा िहीं आता ह।ै बुद्ध कहते हैं नक नजस प्रकार 

दीपक की ज्योनत दखेिे से नस्थर और अपररितमिर्ील लगती ह,ै जबनक िह प्रनर्क्षण पररिनतमत हो रही ह ै,ठीक उसी प्रकार हमारे 

भीतर चेतिा का प्रिाह चलता रहता ह ैऔर हम इस भ्रम में पड जाते हैं नक िह नित्य आत्मा ह।ै बुद्ध इसे  चेतिा -प्रिाह कहते हैं। 

यही हमारे सभी कमों का आधार ह।ै(5) बुद्ध की दृनि में तषृ्णा के कारण ही यह प्रिाह निरांतर बिा रहता ह ै। तषृ्णा के िार् होि े

से प्रिाह रुक जाता ह ै। यह नििामण की नस्थनत ह।ै 

आधनुिक िैज्ञानिक खोजो ि ेइस बात को प्रमानणत नकया ह ैनक पेड पौधों में भी चेतिा होती ह।ै अथामत उिमें भी सांिेदिा होती ह ै

। भारत के प्रनसद्ध िैज्ञानिक जगदीर् चांद्र बस ुि ेइस सत्य को प्रयोग करके नदखाया । बुद्ध आज से ढाई हजार िषम पहले इस सत्य 

से अिगत थे। इसनलए उन्होंिे पडे- पौधों को िुकसाि पहुांचिे को अपराध कहा। उिके अिुसार यनद कोई नभक्ष ुबडे पेड को काटे तो 

िह  पारानजक िामक अपराध से आपन्ि होता ह।ै(6)बुद्ध पयामिरण सांरक्षण को मािि जीिि से भी जोडते हैं । बुद्ध स्ियां ििों में 

अपिा नििास बिाते हैं । र्दु्ध प्राकृनतक िातािरण में ध्याि और र्ाांनत का उपदरे् दतेे हैं । आज हम ग्लोबल िानमिंग की समस्या 

से जझू रह ेहैं । जबनक बुद्ध के समय में ग्लोबल िानमिंग की समस्या िहीं थी, निर भी उन्होंिे पयामिरण के सांबांध में िैज्ञानिक 

समाधाि दिेे का कायम नकया । िह कहते हैं- यनद कोई स्िस्थ नभक्ष ुगमी की इच्छा से अनग्ि जलाए अथिा जलिाए तो िह पनचनतय 

दोष का भागी होता ह।ै(7) कुतदांत सतु मे कहा गया ह ैनक भौनतक यज्ञ में यपू निमामण के नलए िकृ्ष काटे जाते थे ,पर नहांसा के 

नलए दभम (कुर् ) काटे जाते थे, परांतु बुद्ध नजस आध्यानत्मक यज्ञ को प्रस्तुत करते हैं िह परूी तरह िैज्ञानिक था । इसमें िा तो 

िकृ्षों  की कटाई होती थी और ि ही पर नहांसा के नलए दभम ( कुर् )काटे जाते थे।(8) 

बुद्ध ि ेजल प्रदषूण को रोकिे के नलए भी प्रयास नकए । नििय नपटक के कई स्थल पर बुद्ध जल को अथामत िनदयों और कूपों को 

दनूषत करिे से मिा नकया। पािी में मल- मतू्र को त्यागिे को रोका गया। बुद्ध िे नभक्षकुों को यह नर्क्षा भी नदया नक कूडे- कचरे को 

इधर-उधर ि िें क कर एक सनुिनित स्थाि पर ही रखिा चानहए।( 9) इससे पता चलता ह ैबुद्ध बीमाररयों से बचिे के नलए िजै्ञानिक 

दृनि का अिलांबि करिा चाहत ेथे । यहाां पर अांधनिश्वास को स्थाि िहीं ह।ै बुद्ध  मािि जीिि को परूी तरह िैज्ञानिक ढांग से 

व्यिनस्थत करिा चाहते थे। हम दखेते हैं नक बुद्ध की धानममक दृनि नजसमें अनहांसा ,पे्रम, करुणा और मैत्री माििता को एक सूत्र में 

बाांधिे का कायम करते हैं तो उिकी िैज्ञानिक दृनि प्रकृनत के नियमों को जािकर सांसार को सखुद बिािे का सांदरे् दतेे हैं। स्पि ह ै

नक बुद्ध की दृनि निज्ञाि और आध्यात्म का ऐसा सांगम ह ैजो निश्व ककयाण के साथ मािि जानत के उज्जिल भनिष्य का मागमदर्मक 

भी ह।ै आज दनुिया में अर्ाांनत, आतांक ,नहांसा , भय और यदु्ध का िातािरण बिा हुआ ह।ै आज भी असमािता, गरीबी ,माििीय 

मकूयों का ह्रास, िैमिस्यता ,और भेदभाि जैसी समस्याएां हैं ।  बुद्ध के समय में भी इस तरह की समस्याएां थी। बुद्ध ि ेइि 

समस्याओ ां के समाधाि के नलए िैज्ञानिक और मािितािादी दृनि नदए । बुद्ध के निचारों को अपिे आचरण में लाकर हम निश्व में 

र्ाांनत, सद्भाििा एिां ककयाण की ककपिा कर सकते हैं। 
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