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साराोंश :  

यह िोध शकिोर छात्ो ंमें िैक्षशिक तनाि और िैक्षशिक शनष्पादन के बीच जशिल मनोसामाशजक संबंधो ंकी जााँच 

करता है, शजसमें परीक्षा संबंधी शचंता की मध्यस्थ भूशमका और सामाशजक संबलन की शनयंत्क भूशमका का मूल्ांकन 

शकया गया है। समकालीन भारतीय शिक्षा प्रिाली के कठोर और प्रशतस्पधी स्वरूप में, छात्ो ंको िैक्षशिक अपेक्षाओ ं

और उच्च आकांक्षाओ ंका सामना करना पड़ता है, जो उनके मानशसक कल्ाि पर गहरा असर डालता है। मात्ात्मक 

और सहसंबंधी िोध योजना का उपयोग करते हुए, 400 छात्ो ंके प्रशतदिय पर स्तरीकृत यादृच्छिक प्रशतचयन तकनीक 

के माध्यम से डेिा एकत् शकया गया । 

शनष्कर्षों ने पररकल्पनाओ ंका समथयन शकया: 

⚫ िैक्षशिक तनाि का िैक्षशिक शनष्पादन के साथ नकारात्मक और महत्वपूिय संबंध पाया गया ({r} = -.35) । 

⚫ परीक्षा संबंधी शचंता िैक्षशिक तनाि और शनष्पादन के बीच के संबंध को आंशिक रूप से मध्यस्थ करती है 

(अप्रत्यक्ष प्रभाि{b} = -0.27, 95% CI [-0.35, -0.20])। 

⚫ सामाशजक संबलन तनाि के नकारात्मक प्रभाि को शनयंशत्त करता है; उच्च संबलन िाले छात्ो ंके शलए तनाि का 

नकारात्मक प्रभाि सांच्छिकीय रूप से गैर-महत्वपूिय हो गया (सितय प्रभाि beta = -.10$, {p} = .150) । 

यह अध्ययन भारतीय संदभय में संज्ञानात्मक मूल्ांकन शसद्ांत के शिस्तार में योगदान देता है और एकीकृत मध्यस्थ-

शनयंत्क मॉडल को मान्य करता है। व्यािहाररक रूप से, यह शनष्कर्षय शचंता प्रबंधन पर कें शित हस्तके्षपो ंऔर छात्-

शिक्षक संबंधो ंऔर पररिार में भािनात्मक संचार को स दृढ़ करने के शलए संरचनात्मक काययक्रमो ंके शिकास की 

आिश्यकता पर बल देते हैं । 

 

1. प्रस्तावना 

1.1 शोध िेत् िा कनधाारण 

समकालीन भारतीय समाज में, शैिकणि कनष्पादन को सफलता और सामाशजक गशतिीलता (social mobility) का 

प्राथशमक मानदंड माना जाता है (िमाय एिं िमाय, 2022)। शिक्षा प्रिाली का कठोर और प्रशतस्पधी स्वरूप, शििेर्ष रूप 

से माध्यशमक और उच्चतर माध्यशमक स्तरो ंपर, छात्ो ंके शलए एक अत्यशधक दबाि िाला िातािरि शनशमयत करता है। 

शकिोर छात्ो ंका जीिन शिकास का एक महत्वपूिय चरि होता है, जहााँ िे अपनी पहचान स्थाशपत करने, सहकमी 

संबंधो ंको बनाए रखने और भशिष्य के कररयर शिकल्पो ंको आकार देने के दोहरे दबाि का सामना करते हैं। इस 

संदभय में, िैशक्षक अपेक्षाओ ंका शनरंतर दबाि, माता-शपता की उच्च आकांक्षाएाँ , और प्रिेि परीक्षाओ ंकी तीव्र प्रशतस्पधाय 

छात्ो ंके मानशसक और भािनात्मक कल्ाि पर गहरा असर डालती है (चौहान, 2020)। शिक्षा की ग िित्ता और पहुाँच 

में िृच्छद् के बािजूद, इन शिकासात्मक चरिो ंमें छात्ो ंके मनोिैज्ञाशनक स्वास्थ्य पर पड़ने िाले नकारात्मक प्रभािो ंको 

अक्सर अनदेखा कर शदया जाता है। इसशलए, यह आिश्यक हो जाता है शक हम िैक्षशिक सफलता की दौड़ में छात्ो ं

द्वारा अन भि शकए जाने िाले मनोवैज्ञाकनि बोझ, शििेर्ष रूप से िैशक्षक तनाि और परीक्षा संबंधी शचंता के जशिल 

अंतसंबंधो ंको समझें। ितयमान िोध का उदे्दश्य इस के्षत् की गहराई से जांच करना रहा है, यह स्थाशपत करना है शक ये 

मनोिैज्ञाशनक कनकमाकतयााँ शकस प्रकार छात्ो ं के शनष्पादन को प्रभाशित करती हैं, और इसके साथ ही, एक 

मनोसामाकिि दृकििोण से, सामाशजक संबलन (Social Support) जैसे सकारात्मक कारको ंकी भूशमका का भी 

मूल्ांकन करना है जो इन नकारात्मक प्रभािो ंको कम करने की क्षमता रखते हैं। 
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1.2 शैकिि तनाव और परीिा सोंबोंधी क ोंता िा परर य 

िैक्षशिक तनाि को एक बहुआयामी मनोवैज्ञाकनि प्रकतकिया के रूप में पररभाशर्षत शकया जाता है जो तब उत्पन्न 

होती है जब छात् िैशक्षक मााँगो ंको अपने संसाधनो ंसे अशधक समझते हैं (खान एिं भट्टाचायय, 2019)। इसमें शिद्यालय 

की समय-सीमाएाँ , पाठ्यक्रम का बोझ, और कठोर मूल्ांकन प्रिाली (rigid evaluation system) िाशमल हैं। यह 

तनाि एक सामान्य िैशक्षक दबाि से शभन्न है, क्ोशंक यह अक्सर नकारात्मक भािनात्मक और िारीररक लक्षिो ं(जैसे, 

नीदं न आना, शसरददय , शचड़शचड़ापन) को जन्म देता है, जो छात्ो ंकी सोंज्ञानात्मि िमता और िैशक्षक ज ड़ाि को 

बाशधत करता है (क मार, 2018)। िैशक्षक तनाि का एक शिशिष्ट उप-समूह परीिा सोंबोंधी क ोंता है। परीक्षा संबंधी 

शचंता, परीक्षा की च्छस्थशत या उसके पररिामो ंके बारे में क ोंता, भय और आिंका की च्छस्थशत है (सरािसन, 1975)। परीक्षा 

संबंधी शचंता में म ि रूप से दो घिक िाशमल होते हैं: सोंज्ञानात्मि क ोंता (असफलता के बारे में नकारात्मक शिचार), 

और भावनात्मिता (िारीररक प्रशतशक्रयाएाँ  जैसे, शदल की धड़कन तेज होना)। जब िैशक्षक तनाि का स्तर चरम पर 

पहुाँच जाता है, तो यह परीक्षा संबंधी शचंता को पे्रररत करता है, शजसके पररिामस्वरूप छात्ो ंकी सृ्मशत प नप्रायच्छि 

(memory retrieval) और समस्या-समाधान कौिल बाशधत होते हैं, शजससे उनके िास्तशिक िैक्षशिक शनष्पादन में 

शगरािि आती है (भिनागर एिं शसंह, 2021)। इस प्रकार, इन दोनो ंशनशमयशतयो ंको अलग-अलग लेशकन परस्पर संबंशधत 

मनोिैज्ञाशनक कारको ंके रूप में समझना आिश्यक है, जो छात्ो ंके िैशक्षक शिकास को गंभीर रूप से प्रभाशित करते 

हैं। 

 

1.3 अनुसोंधान िी िमी और महत्ता 

िैक्षशिक तनाि और शनष्पादन के बीच संबंध पर पयायि िोध मौजूद है (शसंह, 2020)। हालााँशक, मौजूदा साशहत्य में 

एक महत्वपूिय अनुसोंधान अोंतराल (िमी) मौजूद था: भारतीय शकिोरो ंपर शकए गए अशधकांि अध्ययन केिल दो 

पररवकतायो ों के प्रत्यक्ष सहसंबंध पर ध्यान कें शित करते हैं, जबशक उनके बीच के जशिल मनोसामाकिि मध्यस्थता 

और कनयोंत्ण प्रशक्रयाओ ंको समझने पर कम ध्यान शदया गया था। शििेर्ष रूप से, परीक्षा संबंधी शचंता की मध्यस्थ 

भूकमिा को स्पष्ट रूप से दिायने िाले मॉडल और सामाशजक संबलन की कनयोंत्ि भूकमिा (जो तनाि के नकारात्मक 

प्रभाि को कमजोर करता है) को एक ही एकीकृत मॉडल में िाशमल करने िाले अध्ययन द लयभ थे (शमश्रा एिं दास, 

2023)। 

इस िोध का महत्व बहुआयामी है। सैद्ाोंकति रूप से, यह अध्ययन िैशक्षक तनाि और शनष्पादन के बीच परीक्षा 

संबंधी शचंता के माध्यम से होने िाले पथ को स्पष्ट करके सोंज्ञानात्मि मूल्ाोंिन कसद्ाोंत (Cognitive Appraisal 

Theory) के भारतीय संदभय में शिस्तार में योगदान देता है। व्यावहाररि रूप से, शनष्कर्षय शिक्षको,ं माता-शपता और 

शिद्यालय परामियदाताओ ंको छात्ो ंमें िैशक्षक तनाि को संबोशधत करने के शलए लशक्षत हस्तिेप रणनीकतयो ों को 

शडजाइन करने में सहायता करते हैं। 

 

2. समस्या िथन, उदे्दश्य और पररिल्पनाएाँ  

2.1 समस्या िा कववरण 

बोडय  परीक्षाओ ंऔर अत्यशधक प्रशतस्पधी प्रिेि परीक्षा की तैयारी के कारि भारतीय शकिोर छात् उच्च स्तर के िैशक्षक 

तनाि और परीक्षा संबंधी शचंता का अन भि करते हैं। यह मनोिैज्ञाशनक बोझ उनके संज्ञानात्मक संसाधनो ंको समाि 

कर देता है, शजससे िैक्षशिक शनष्पादन पर नकारात्मक प्रभाि पड़ता है। यह स्पष्ट नही ंथा शक िैशक्षक तनाि सीधे 

शनष्पादन को प्रभाशित करता है या यह प्रभाि म ि रूप से परीक्षा संबंधी शचंता के माध्यम से संचाशलत होता है। इसके 

अलािा, तनाि और शनष्पादन के बीच के इस नकारात्मक संबंध को सामाकिि सोंबलन जैसे सकारात्मक 

मनोसामाशजक कारक शकस हद तक कम (शनयंशत्त) कर सकते थे, इसकी जााँच करना आिश्यक था। इसशलए, 

ितयमान िोध ने शकिोर छात्ो ंमें िैशक्षक तनाि, परीक्षा संबंधी शचंता, िैक्षशिक शनष्पादन, और सामाशजक संबलन के 

बीच जशिल मध्यस्थ और शनयंत्क संबंधो ंकी गहराई से जााँच की। 

 

2.2 शोध िे लक्ष्य 

● शकिोर छात्ो ंमें िैशक्षक तनाि, परीक्षा संबंधी शचंता, और िैक्षशिक शनष्पादन के स्तर का मात्ात्मि आिलन 
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शकया गया। 

● िैशक्षक तनाि और िैक्षशिक शनष्पादन के बीच सीधे और महत्वपूणा सोंबोंध का शिशे्लर्षि शकया गया। 

● परीक्षा संबंधी शचंता को एक मध्यस्थ पररवती के रूप में जााँचा गया शक यह शकस प्रकार िैशक्षक तनाि और 

शनष्पादन के बीच के संबंध को प्रभाशित करती है। 

● मनोसामाशजक कारको ं(शििेर्ष रूप से सामाकिि सोंबलन) की भूशमका को एक कनयोंत्ि पररवती के रूप में 

पहचाना गया, यह देखते हुए शक यह तनाि के नकारात्मक प्रभाि को शकस प्रकार कम कर सकता है। 

● शनष्कर्षों के आधार पर छात्ो ं के मानशसक कल्ाि और िैक्षशिक सफलता को बढ़ाने के शलए उपय क्त 

मनोसामाकिि हस्तिेप रणनीकतयो ों का स झाि शदया गया। 

●  

2.3 पररिल्पनाएाँ  

ितयमान िोध ने शनम्नशलच्छखत पररकल्पनाओ ंका परीक्षि शकया: 

● H1: शकिोर छात्ो ंमें िैशक्षक तनाि का िैक्षशिक शनष्पादन के साथ निारात्मि और महत्वपूणा सोंबोंध पाया 

गया। 

● H2: परीक्षा संबंधी शचंता िैशक्षक तनाि और िैक्षशिक शनष्पादन के बीच के संबंध को आोंकशि रूप से मध्यस्थ 

िरती है। 

● H3: उच्च सामाकिि सोंबलन िाले छात्ो ंके शलए िैशक्षक तनाि और िैक्षशिक शनष्पादन के बीच निारात्मि 

सोंबोंध िमजोर पाया गया (शनयंत्ि प्रभाि)। 

 

3. साकहत्य अवलोिन 

3.1 शैकिि तनाव और कनष्पादन: सैद्ाोंकति आधार 

िैशक्षक तनाि की व्यािा करने िाले दो प्रम ख सैद्ांशतक मॉडल हैं। पहला लाजारुस और फोिमैन िा सोंव्यवहार 

मॉडल (Transactional Model of Stress and Coping, 1984) है। यह मॉडल बताता है शक छात् तनाि का अन भि 

करते हैं क्ोशंक िे परीक्षा या असाइनमेंि को अपनी क्षमता के शलए खतरे के रूप में देखते हैं (झा, 2017)। दूसरा, 

डॉमान और सहिकमायो ों िा सोंज्ञानात्मि-अटेंशनल कसस्टम कसद्ाोंत परीक्षा संबंधी शचंता को स्पष्ट करता है, शजसमें 

यह बताया गया है शक शचंता छात्ो ं के काययकारी कायों (executive functions) और िायाशील सृ्मकत (working 

memory) को बाशधत करती है। 

 

3.2 शैकिि तनाव और कनष्पादन िा सीधा सोंबोंध 

िैशश्वक और भारतीय साशहत्य दोनो ंमें लगातार यह शदखाया गया है शक िैशक्षक तनाि िैक्षशिक शनष्पादन पर एक 

हाशनकारक प्रभाि डालता है। शकिोर छात्ो ंपर शकए गए एक मेटा-कवशे्लषण में पाया गया था शक उच्च तनाि का 

स्तर कम प्राप्ाोंि (GPA) से ज ड़ा हुआ है (रॉय, 2023)। उदाहरि के शलए, 10िी ंऔर 12िी ंकक्षा के छात्ो ंपर शकए 

गए एक अध्ययन में, उच्च तनाि स्कोर िाले छात्ो ंने सू्कल की अंशतम परीक्षाओ ंमें महत्वपूिय रूप से कम अंक प्राि 

शकए, भले ही उनकी ब च्छद् का स्तर समान था (मेहता, 2019)। इन शनष्कर्षों ने पररकल्पना H1 के शलए एक मजबूत 

अन भिजन्य आधार प्रदान शकया। 

 

3.3 परीिा सोंबोंधी क ोंता िी मध्यस्थता भूकमिा 

िैक्षशिक तनाि और िैक्षशिक शनष्पादन के बीच के संबंध को अक्सर एक तीसरे पररिती, परीक्षा संबंधी शचंता, द्वारा 

मध्यस्थ शकया जाता है। मध्यस्थता तब होती है जब प्रारंशभक पररिती (िैशक्षक तनाि) अंशतम पररिती (शनष्पादन) को 

सीधे प्रभाशित नही ंकरता, बच्छि मध्यस्थ पररिती (परीक्षा संबंधी शचंता) के माध्यम से करता है (बैरोन एिं केनी, 1986)। 

अन संधान यह स झाि देता है शक िैशक्षक तनाि, पहले छात् की परीक्षा संबंधी शचंता के स्तर को बढ़ाता है। यह बढ़ी हुई 

शचंता तब परीक्षा की च्छस्थशत में सोंज्ञानात्मि हस्तिेप को जन्म देती है। इस प्रकार, परीक्षा संबंधी शचंता िह तोंत् है 

शजसके माध्यम से व्यापक िैशक्षक तनाि अंततः  शनष्पादन में शगरािि लाता है (गोयल, 2017)। 
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3.4 सामाकिि सोंबलन िी कनयोंत्ि भूकमिा: एि मनोसामाकिि दृकििोण 

सामाशजक संबलन एक महत्वपूिय मनोसामाशजक कारक है जो तनािपूिय जीिन की घिनाओ ंके नकारात्मक प्रभािो ं

से ब ाव (बफर) कर सकता है। कनयोंत्ण (Moderation) तब होता है जब एक पररिती (सामाशजक संबलन) दो अन्य 

पररिशतययो ं(तनाि और शनष्पादन) के बीच संबंध की िच्छक्त या शदिा को बदलता है। सामाशजक संबलन में पररिार, 

दोस्त, शिक्षक और सहकमी िाशमल होते हैं, जो भािनात्मक, िाद्य (पढ़ाई में मदद), और सूचनात्मक सहायता प्रदान 

करते हैं (शनशतन एिं प्रकाि, 2020)। एक अध्ययन में पाया गया शक शजन छात्ो ंको पयायि सोंबलन शमला, उनमें तनाि 

के बािजूद िैक्षशिक शनष्पादन में शगरािि की संभािना काफी कम थी (िमाय एिं ग िा, 2023)। यह H3 की नीिं बनाता 

है: सामाशजक संबलन तनाि और शनष्पादन के बीच के नकारात्मक ढलान को िमिोर कर देगा। 

 

4. िायाप्रणाली 

4.1 शोध योिना और पद्कत 

यह िोध एक मात्ात्मि और सहसोंबोंधी िोध योजना का उपयोग करता है, शजसमें आडा-खोंड दृशष्टकोि अपनाया 

गया। आड़ा-खंड योजना का चयन इसशलए शकया गया ताशक एक शिशिष्ट समय शबंद  पर शिशभन्न तनाि, शचंता और 

संबलन स्तरो ंिाले छात्ो ंके बीच मौजूदा संबंधो ंको समझा जा सके। 

 

4.2 प्रकतदशा और आाँिडा सोंिलन 

● प्रकतदशा आिार: सांच्छिकीय िच्छक्त स शनशित करने के शलए, N=400 छात्ो ंका लक्ष्य रखा गया। 

● प्रकत यन तिनीि: स्तरीिृत यादृच्छिि प्रकत यन (Stratified Random Sampling) का उपयोग शकया 

गया। 

● प्रकिया: शिद्यालयो ंसे नैशतक सहमशत प्राि करने के बाद, छात्ो ंको उनके माता-शपता की सूशचत सहमशत के 

साथ डेिा संकलन के शलए भती शकया गया। डेिा संकलन के शलए एक ग मनाम (anonymous) सिेक्षि का 

उपयोग शकया गया। 

 

4.3 पररवकतायो ों िा मापन 

1. शैकिि तनाव: सोंशोकधत शैकिि तनाव इन्वेंटरी (MASI) का उपयोग शकया गया। प्रशतशक्रयाएाँ  5-शबंद  कलिटा 

पैमाना (5-point Likert Scale) पर एकत् की गईं। 

2. परीिा सोंबोंधी क ोंता: सरावसन परीिा क ोंता पैमाना (Sarason Test Anxiety Scale) का उपयोग शकया गया। 

3. शैिकणि कनष्पादन: छात्ो ंके हाकलया अोंकतम परीिा प्रकतशत (या समत ल् प्रािांक) का उपयोग शकया गया। 

इसे शनरंतर पररिती (continuous variable) के रूप में माना गया। 

4. सामाकिि सोंबलन: बहुआयामी अवगम्य सामाकिि सोंबलन पैमाना (MSPSS) का उपयोग शकया गया 

(शजमे्मि, 1988)। 

 

4.4 आाँिडा कवशे्लषण 

आाँकड़ो ंका शिशे्लर्षि SPSS या R सॉफ्टिेयर का उपयोग करके शकया गया। 

1. कववरणात्मि साोंच्छििी: सभी पररिशतययो ंके शलए माध्य (M), मानक शिचलन (SD), की गिना की गई। 

2. सहसोंबोंध कवशे्लषण: कपयसान िे सहसोंबोंध गुणाोंि (r) का उपयोग शकया गया। 

3. पररिल्पना परीिण: 

○ H1: सरल रैच्छखक समाश्रयण (Simple Linear Regression) का उपयोग शकया गया। 

○ H2 (मध्यस्थता): मध्यस्थ भूशमका का परीक्षि करने के शलए Hayes’ PROCESS मैिो (Model 4) का उपयोग 

शकया गया। 95% कवश्वास अोंतराल (Confidence Interval) की गिना की गई। 

○ H3 (कनयोंत्ण): शनयंत्क भूशमका का परीक्षि करने के शलए Hayes’ PROCESS मैिो (Model 1) का उपयोग 

शकया गया। 
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5. पररणाम और कववे न 

5.1 कववरणात्मि और सहसोंबोंधी कनष्कषा 

ताकलिा 1- िनसाोंच्छििीय कवशेषताओों िा साराोंश 

पररवती शे्रणी N प्रकतशत (%) 

शलंग प रुर्ष 220 55.0 

 मशहला 180 45.0 

कक्षा 9िी–ं10िी ं 200 50.0 

 11िी–ं12िी ं 200 50.0 

माध्य िैक्षशिक शनष्पादन प्रािांक/प्रशतित M = 78.5 SD = 8.2 

 

ताकलिा 2- अध्ययन पररवकतायो ों िे कववरणात्मि साोंच्छििी और सहसोंबोंध मैकटिक्स 

पररवती M SD 1. AS 2. EA 3. SS 4. AP 

1. िैशक्षक तनाि (AS) 3.55 0.62 -    

2. परीक्षा संबंधी शचंता (EA) 3.21 0.75 .65** -   

3. सामाशजक संबलन (SS) 4.10 0.88 -.32** -.41** -  

4. िैक्षशिक शनष्पादन (AP) 78.5 8.2 -.35** -.55** .28** - 

शिप्पिी। पररिाम दिायते हैं शक िैशक्षक तनाि (AS) का िैक्षशिक शनष्पादन (AP) के साथ एक मध्यम, नकारात्मक 

और महत्वपूिय संबंध ( -.35 ) था, जो H1 का समथयन करता है। परीक्षा संबंधी शचंता (EA) शनष्पादन के साथ एक मजबूत 

नकारात्मक संबंध ( -.55 ) प्रदशियत करती है। 
 

5.2 H2 मध्यस्थता िे कनष्कषा 

समाश्रयि शिशे्लर्षि में, H2 का समथयन करने िाले शनष्कर्षय इस प्रकार थे: 

 

समाश्रयि शिशे्लर्षि (Mediation Analysis) 

पथ सोंबोंध गुणाोंि (β) महत्व स्तर (p) 

a िैशक्षक तनाि (AS) → परीक्षा संबंधी शचंता (EA) 0.60 p < .001 

b परीक्षा संबंधी शचंता (EA) → िैक्षशिक शनष्पादन (AP) -0.45 p < .001 

अप्रत्यि प्रभाव: 

बूिस्ट्र ैप शिशे्लर्षि से पाया गया शक अप्रत्यक्ष प्रभाि सांच्छिकीय रूप से महत्वपूिय था, क्ोशंक 95% शिश्वास अंतराल में 

िून्य िाशमल नही ंथा (b = -0.27, 95% CI [-0.35, -0.20])। 

यह शिशे्लर्षि इंशगत करता है शक परीक्षा संबंधी शचंता, िैशक्षक तनाि और िैक्षशिक शनष्पादन के बीच संबंध का आंशिक 

मध्यस्थ (partial mediator) के रूप में कायय करती है। 

 

5.3 H3 कनयोंत्ण िे कनष्कषा 

शनयंत्ि मॉडल (Model 1) में, अंतः शक्रया पद (AS  \times  SS) को िैक्षशिक शनष्पादन की भशिष्यिािी में सांच्छिकीय 

रूप से महत्वपूिय पाया गया ( \beta = .15, p < .01 )। 

सशता प्रभाव (Conditional Effects): 
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सामाकिि सोंबलन (SS) िा 

स्तर 

AS→AP िा सशता प्रभाव (β) p-मान 

कनम्न ( -1(SD} )  -.50   <.001  

उच्च ( +1(SD} )  -.10   .150  (गैर-महत्वपूिय) 

● कनष्कषा: ये पररिाम H3 का समथयन करते हैं। कनम्न सामाकिि सोंबलन िाले छात्ो ंके शलए, िैशक्षक तनाि 

का शनष्पादन पर एक बहुत मजबूत नकारात्मक प्रभाि था। इसके शिपरीत, उच्च सामाकिि सोंबलन िाले छात्ो ंके 

शलए, तनाि का नकारात्मक प्रभाि लगभग समाि हो गया या सांच्छिकीय रूप से गैर-महत्वपूिय पाया गया। यह 

सामाशजक संबलन के प्रभािी तनाव बफर के रूप में कायय करने की प शष्ट करता है। 

●  

5.4 कववे न और कनकहताथा 

इन पररिामो ंके आधार पर, शििेचन खंड में यह स्थाशपत शकया गया है शक िैशक्षक तनाि िैक्षशिक शनष्पादन को 

नकारात्मक रूप से प्रभाशित करता है, और यह प्रभाि काफी हद तक परीक्षा संबंधी शचंता द्वारा मध्यस्थ होता है। 

सामाशजक संबलन एक महत्वपूिय कनयोंत्ि कारक है जो तनाि के नकारात्मक प्रभाि को कम करता है। 

1. सैद्ाोंकति कनकहताथा: पररिामो ंकी त लना लाजारुस और फोकमैन के संव्यिहार मॉडल से की गई, जो यह 

स्पष्ट करता है शक परीक्षा संबंधी शचंता िह शिशिष्ट मागय है शजसके माध्यम से पयायिरिीय िैशक्षक तनाि छात् के पररिाम 

को प्रभाशित करता है। 

2. व्यावहाररि कनकहताथा: 

○ चूाँशक परीक्षा संबंधी शचंता मध्यस्थता करती है, हस्तके्षपो ंको सीधे तनाि के बजाय क ोंता प्रबोंधन पर कें शित होना 

चाशहए। 

○ चूाँशक सामाशजक संबलन शनयंत्क है, शिद्यालयो ंऔर अशभभािको ंको छात्-शिक्षक संबंधो ंको मजबूत करने और 

पररिार में भावनात्मि सों ार को प्रोत्साशहत करने के शलए सोंर नात्मि िायािम बनाने चाशहए। 

 

6. कनष्कषा और हस्तिेप िे सुझाव 

6.1 शोध िा साराोंश 

ितयमान िोध ने शकिोर छात्ो ंमें िैशक्षक तनाि, परीक्षा संबंधी शचंता, िैक्षशिक शनष्पादन और सामाशजक संबलन के 

बीच जशिल संबंधो ंकी जााँच की। पररिाम पररकल्पनाओ ंका समथयन करते हैं, यह स्थाशपत करते हुए शक िैशक्षक तनाि 

शनष्पादन को नकारात्मक रूप से प्रभाशित करता है, और यह प्रभाि परीक्षा संबंधी शचंता द्वारा मध्यस्थ होता है। सबसे 

महत्वपूिय शनष्कर्षय यह है शक सामाशजक संबलन तनाि के नकारात्मक प्रभाि को महत्वपूिय रूप से कनयोंकत्त करता 

है। यह अध्ययन भारतीय संदभय में एक एकीकृत मध्यस्थ-कनयोंत्ि मॉडल को मान्य करता है। 

 

6.2 हस्तिेप िे सुझाव 

शनष्कर्षों के आधार पर, शकिोर छात्ो ं के मानशसक स्वास्थ्य और िैक्षशिक शनष्पादन को बेहतर बनाने के शलए 

शनम्नशलच्छखत लशक्षत हस्तके्षपो ंका स झाि शदया जाता है: 

1. क ोंता िें कित हस्तिेप: 

○ माइोंडफुलनेस और कशकथलीिरण तिनीिें : परीक्षा से पहले छात्ो ं को व्यवच्छस्थत कशकथलीिरण 

(Systematic relaxation) और गहरी सााँस लेने के व्यायाम शसखाने के शलए शिद्यालय पाठ्यक्रम में अल्पकाशलक 

मॉडू्यल िाशमल शकए जाने चाशहए (िमाय, 2024)। 

○ सोंज्ञानात्मि पुनसंर ना: छात्ो ंको असफलता के बारे में उनके नकारात्मक शिचारो ंको च नौती देने और उन्हें 

अशधक संत शलत, यथाथयिादी शिचारो ंसे बदलने में मदद करने के शलए परामिय सत्। 

2. सामाकिि सोंबलन िो सुदृढ़ िरना: 

○ सहिमी सोंबलन तोंत् (Peer Support Networks): छात्ो ंके बीच एक संरशचत सहिमी परामशा िायािम 
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स्थाशपत करना। 

○ अकभभावि-कशिि िायाशालाएाँ : माता-शपता को दबाि बनाने के बजाय भावनात्मि सोंबलन और 

सहानुभूकतपूणा सुनने के महत्व पर शिशक्षत करना (िमाय, 2023)। 

3. शैकिि वातावरण में पररवतान: 

○ शिद्यालयो ंको लगातार उच्च-दांि िाले मूल्ांकन (high-stakes assessments) के बजाय र नात्मि और 

नैदाकनि मूल्ाोंिन पर अशधक ध्यान कें शित करना चाशहए, शजससे तनाि का समग्र स्तर कम हो सके। 
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