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ABSTRACT 

यह शोध-पत्र आयुर्वेद में संस्कृत भाषा की अनिर्वाययता और उसकी मलूभतू भनूमका पर प्रकाश डालता ह।ै चरक संनहता, सुश्रतु संनहता तथा अष्ांग हृदय जैस ेप्रमखु 

आयुर्वेनदक ग्रंथ पूर्यतः संस्कृत में रनचत हैं, नजिमें नचनकत्सा-नर्वज्ञाि के साथ-साथ आध्यानत्मक एर्वं दाशयनिक नसद्ांतों का भी समार्वेश ह।ै संस्कृत की व्याकरनर्क 

शदु्ता, र्वैज्ञानिकता तथा ध्र्वनि-संरचिा आयुर्वेनदक ज्ञाि के नर्वशे्लषर्, संपे्रषर् और संरक्षर् में नर्वनशष् योगदाि प्रदाि करती ह।ै 

आयुर्वेद के अिेक मलूभतू नसद्ांत जैस ेअननि, दोष, धातु और ओजस के गूढ़ अथय केर्वल संस्कृत की निरुनि और संदभय में ही स्पष् होते हैं। संस्कृत-व्याकरर् का 

गहि ज्ञाि औषनधयों के िाम, रोगों के र्वगीकरर्, निदाि-प्रनिया तथा नचनकत्सा-पद्नत की सटीक व्याख्या के नलए अत्यंत आर्वश्यक ह।ै साथ ही, पयाययर्वाची शब्दों 

की समदृ्ता और समास-रचिा आयुर्वेद के सूत्रात्मक लेखि को सशि बिाती ह।ै 

संस्कृत की ध्र्वन्यात्मक नर्वशेषताओ ंिे मौनखक परंपरा में ज्ञाि-संरक्षर् को सरल और नर्वश्वसिीय बिाया। साथ ही, आयुर्वेद के दाशयनिक आधार जैस ेप्रकृनत, पुरुष, 

अहकंार और मिस् की गहराई तक पह ुँचिे के नलए संस्कृत का अध्ययि अनिर्वायय ह।ै आज के आधनुिक संदभय में भी प्रनतनित आयुर्वेद संस्थािों द्वारा संस्कृत के महत्र्व 

को मान्यता दी जा रही ह।ै 

अतः यह स्पष् होता ह ैनक आयुर्वेद की आत्मा को समझिे और संरनक्षत रखि ेके नलए संस्कृत भाषा का ज्ञाि नितांत आर्वश्यक ह।ै 

 

प्रमुख शब्द: संस्कृत भाषा, आयुर्वेनदक ग्रंथ, व्याकरनर्क शदु्ता, दाशयनिक आधार, ज्ञािसंरक्षर्- 

 

संस्कृत: आयुरे्वद की मूल भाषा 

चरक संनहता, सुश्रतु संनहता और अष्ांग हृदय जैस ेशास्त्रीय आयुर्वेनदक ग्रंथ सभी संस्कृत भाषा में रनचत हैं। ये ग्रंथ केर्वल नचनकत्सकीय ज्ञाि ही िहीं प्रदाि करते, 

बनकक दाशयनिक और आध्यानत्मक तत्र्वज्ञाि का भी समार्वेश करते हैं। संस्कृत भाषा के प्रयोग से निदाि, उपचार, औषनधयाुँ, शकयनिया तथा शरीर की नियाओ ंसे 

संबंनधत सभी सूक्ष्म नर्वर्वरर् अपिी शुद्तम अर्वस्था में सुरनक्षत रह।े 

संस्कृत एक र्वैज्ञानिक संरचिा र्वाली भाषा ह,ै जो ध्र्वन्यात्मक शदु्ता और व्याकरनर्क गहराई के नलए जािी जाती ह।ै ये नर्वशेषताएुँ इसे जनटल नचनकत्सकीय और 

दाशयनिक नर्वचारों को स्पष्ता एर्वं न्यूितम अस्पष्ता के साथ अनभव्यि करि ेहेतु आदशय बिाती हैं। 

 

प्रामाणिक ज्ञान का संरक्षि 

संस्कृत को आयुर्वेद में आज भी अत्यार्वश्यक बिाए रखि ेका एक प्रमखु कारर् ह—ैज्ञाि को उसकी मलू रूप में संरनक्षत करिा। अिुर्वाद, यद्यनप उपयोगी होते हैं, 

नकंतु र्वे कई बार मूल अर्वधारर्ाओ ंको ठीक प्रकार से व्यि िहीं कर पाते, क्योंनक अन्य भाषाओ ंमें उपयुि शब्द या भार्व-संर्वेदिा िहीं होती। उदाहरर्स्र्वरूप, 

आयुर्वेनदक शब्द जैस े‘अननि’, ‘दोष’, ‘धातु’, और ‘ओजस’ गहरे अथों से युि होते हैं, नजिका आधार संस्कृत की व्युत्पनि में निनहत होता है और नजिका सरल 

अंग्रेजी अिुर्वाद संभर्व िहीं ह।ै 

• अननि (Agni) का सामान्य अथय “आग” होता ह,ै परंतु आयुर्वेद में यह शरीर में पाचि और पररर्वतयि की प्रनिया को संचानलत करि ेर्वाली जैनर्वक अननि को 

दशायता ह।ै 

• दोष (Dosha) का शानब्दक अथय “दोष” या “अशनुद्” होता ह,ै नकंतु आयुर्वेद में यह र्वात, नपि और कफ जैस ेकायायत्मक तत्र्वों को सूनचत करता ह,ै जो 

शरीर और मि की नियाओ ंको नियंनत्रत करते हैं। 
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संस्कृत व्याकरि (व्याकरि) की भूणमका 

व्याकरर् नकसी भी भाषा की रीढ़ होता ह,ै और संस्कृत के संदभय में यह अत्यंत सशि और सुव्यर्वनस्थत ह।ै पानर्नि की अष्ाध्यायी, जो संस्कृत व्याकरर् का मलू 

ग्रंथ ह,ै हजारों ऐसे नियमों को स्थानपत करती ह ैजो शब्दों के निमायर् और प्रयोग को नियंनत्रत करते हैं। आयुर्वेद में नकसी शब्द की व्याकरनर्क रचिा में थोडे से भी 

पररर्वतयि से उसका अथय पूरी तरह बदल सकता ह,ै जो नचनकत्सा के क्षेत्र में घातक नसद् हो सकता ह।ै 

 

उदाहरिस्र्वरूप: 

• व्रर् (Vrana) का अथय होता ह ै“घार्व”, जबनक नव्रर्ोनत (Vrinoti) का अथय होता ह ै“घार्व करिा” या “चोट पह ुँचािा”। यनद नकसी को व्याकरर् का 

सही ज्ञाि ि हो, तो र्वह घार्व को ठीक करिे र्वाले उपचार को घार्व पह ुँचािे र्वाला समझ सकता ह।ै 

संस्कृत व्याकरर् निम्िनलनखत क्षेत्रों में सटीकता सुनिनित करता ह:ै 

• औषनधयों के िाम और उिके पयाययर्वाची (निघण्टु) 

• रोगों का र्वगीकरर् (रोग नर्वन्यास) 

• निदाि की प्रनिया (निदाि) 

• उपचार की नर्वनधयाुँ (नचनकत्सा) 

 

संस्कृत और आयुरे्वणदक पाररभाणषक शब्दार्वली 

आयुर्वेद में मािर्व शरीर, रोगनर्वज्ञाि, आहार-नर्वज्ञाि, औषनधनर्वज्ञाि और नचनकत्सा-पद्नतयों का र्वर्यि करि ेहते ुएक नर्वशाल और नर्वनशष् शब्दार्वली का प्रयोग नकया 

जाता ह।ै संस्कृत इस शब्दार्वली को स्पष्ता, गहराई और र्वैज्ञानिकता प्रदाि करती ह।ै संस्कृत के माध्यम से निम्िनलनखत नर्वशेषताएुँ संभर्व होती हैं: 

1. णनरुणि (Etymological Analysis): 

अनधकांश आयुर्वेनदक शब्दों को उिके मलू धातु (शब्द-मलू) में नर्वभानजत करके उिके आंतररक अथय को समझा जा सकता ह।ै 

उदाहरर्: 

• रसायि (Rasaayana) = रस (rasa - सार या रस) + आयि (ayana - मागय)। 

इसका शानब्दक अथय ह ै“रस का मागय” और इसका आशय कायाककप या पुिः िर्वजीर्वि प्रदाि करि ेर्वाली नचनकत्सा से ह।ै 

2. पयााय (Multiple Synonyms): 

संस्कृत एक ही र्वस्त ुके नलए अिेक पयाययर्वाची शब्द प्रदाि करती ह,ै नजिमें प्रत्येक शब्द उस र्वस्त ुका कोई नर्वशेष गुर् दशायता ह।ै 

उदाहरर्: 

• शणु्ठी, आर्द्यक, नर्वश्वभेषज — ये सब अदरक (Ginger) के पयायय हैं, परंत ुहर शब्द अदरक के अलग-अलग गुर्ों को प्रकट करता ह।ै 

3. समास (Compound Words): 

संस्कृत में जनटल नर्वचारों को समास के माध्यम से संनक्षप्त और अथयपूर्य ढंग से व्यि नकया जा सकता ह।ै यह शैली आयुर्वेनदक ग्रंथों की सूत्ररूप लेखि शैली के नलए 

अत्यंत आर्वश्यक ह।ै 

मौणखक परंपरा और स्मरिशणि 

संस्कृत की ध्र्वन्यात्मक संरचिा इसे मौनखक परंपरा के नलए अत्यंत उपयुि बिाती थी। लेखि प्रर्ाली के व्यापक रूप से प्रचनलत होिे से पहले, आयुर्वेनदक ज्ञाि 

गुरुओ ंसे नशष्यों तक मौनखक रूप से प्रेनषत नकया जाता था। संस्कृत श्लोकों की लय, छंद और काव्यात्मक शैली स्मरर् और दीघयकालीि याददाश्त को सहज बिाती 

थी। 

सही उच्चारर् और स्र्वर-लय, जो व्याकरर् के नियमों द्वारा नियंनत्रत होते थे, इस ज्ञाि को पीढ़ी दर पीढ़ी नबिा नकसी नर्वकृनत के सुरनक्षत रखि ेके नलए अनिर्वायय थे। 

आध्याणत्मक और दाशाणनक आयाम 

आयुर्वेद केर्वल एक नचनकत्सीय नर्वज्ञाि िहीं ह,ै बनकक यह एक दशयि (दाशयनिक प्रर्ाली) भी ह।ै अिेक आयुर्वेनदक ग्रंथों की जडें सांख्य, योग और र्वेदांत जैस ेदशयिों 

में निनहत हैं, जो संस्कृत सानहत्य में गहराई से समानहत हैं। इि दाशयनिक आधारों की सम्यक् समझ संस्कृत के ज्ञाि के नबिा संभर्व िहीं ह।ै 
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उदाहरर्स्र्वरूप, निम्िनलनखत संककपिाएुँ: 

• प्रकृनत (स्र्वभार्व या शरीर की मूल प्रकृनत) 

• पुरुष (चेतिा या आत्मा) 

• अहकंार (स्र्वत्र्व या ‘मैं’ की भार्विा) 

• मिस् (मि) 

ये सभी शब्द अपि ेशानब्दक अथों से कहीं अनधक गहरे अलौनकक (metaphysical) अथय रखते हैं। संस्कृत की सहायता से आयुर्वेनदक नचनकत्सक इि 

अर्वधारर्ाओ ंकी गहराई तक पह ुँच सकते हैं, नजससे उपचार अनधक समग्र और संपूर्य बिता ह।ै 

 

आधुणनक युग में आयरेु्वद में संस्कृत की प्रासंणगकता 

र्वतयमाि समय में र्वैनश्वक स्तर पर आयुर्वेद को पुिजीनर्वत करि ेके प्रयास तेजी से हो रह ेहैं। नकंतु इसकी प्रामानर्कता को बिाए रखिे के नलए संस्कृत में दृढ़ आधार 

अत्यंत आर्वश्यक ह।ै आधनुिक आयुर्वेनदक नशक्षा, नर्वशेषतः भारत में, इसी कारर् संस्कृत को एक अनिर्वायय नर्वषय के रूप में शानमल करती ह।ै 

इसके अनतररि, आयुर्वेद पर हो रह ेर्वैज्ञानिक अिुसंधाि में भी मलू संस्कृत ग्रंथों का संदभय लेिा आर्वश्यक होता ह,ै तानक श्लोकों की सही व्याख्या की जा सके। यनद 

व्याकरर् का ज्ञाि ि हो, तो इि प्राचीि सूत्रों की गलत व्याख्या होि ेकी संभार्विा रहती ह,ै नजससे आयुर्वेद के नसद्ांत और उपचार पद्नत दोिों प्रभानर्वत हो सकत े

हैं। 

इसके साथ ही, अनखल भारतीय आयुर्वेद संस्थाि (AIIA) तथा काशी नहन्दू नर्वश्वनर्वद्यालय (BHU) जैस ेप्रनतनित संस्थाि आयुर्वेनदक अिुसंधाि और नशक्षा में 

संस्कृत के महत्र्व को निरंतर बल देते आ रह ेहैं। 
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