
 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 

 
E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com   ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR250660221 Volume 7, Issue 6, November-December 2025 1 

 

dekj tutkfr ds fofo/k laLdkj 
 

1
mes'k dqekj iVsy, 2MkW- vt; dqekj flag 

 

1
'kks/kkFkhZ, bfrgkl foHkkx] Hkkjrh fo'ofo|ky;] ftyk&nqxZ ¼NÙkhlx<+½ 

2
ladk;kv/;{k ,ao lg&iz/;kid, bfrgkl foHkkx] Hkkjrh fo'ofo|ky;] ftyk&nqxZ ¼NÙkhlx<+½ 

 

lkjka'k 

dekj tutkfr Hkkjr dh vuqlwfpr tutkfr;ksa es ls ,d gSaA de gksrh tula[;k] U;wu lk{kjrk nj] d`f"k dh 

vkfne rduhd ,oa vkfFkZd fiNM+siu ds vk/kkj ij dekj tutkfr dks fo'ks"k fiNM+h tutkfr ?kksf"kr fd;k x;k 

gSA dekj tutkfr ds yksx viuh mRifr nsoMksaxj ls ekurs gSA mudk lcls cM+k nsork vkt Hkh nsoMksax ds 

**okeu Mksaxjh** es LFkkfir gSA dekj tutkfr vkRekoknh gSaA dekj tutkfr vkilh laokn gsrq dekjh cksyh 

rFkk LFkkuh; :i ls NRrhlx<+h Hkk"kk dk mi;ksx djrs gSaA dekj tutkfr cqUnjthok ,oa igkfM+;k nks mitkfr 

essa foHkDr gSA dekj tutkfr ,d cfgfookZgh leqnk; gSA buesa ,d gh xks= esa fookg laca/k fu"ks/k gSA dekj 

tutkfr dk eq[; O;olk; ckal ls lqik] Vksdjh] >kaih ,oa ijkZ vkfn cukuk gSA if{k;ksa dk f'kdkj djuk vkSj 

NksVs tkuojksa dk f'kdkj djuk buds ftfodksiktZu dk lk/ku gSA dekj tutkfr fir`lRrkRed leqnk; gSA 

vkfFkZd {ks= esa fu.kZ; ysus esa efgyk,a Lora= gSA buds lkekftd laxBu esa lekt ;k tkfr dk LFkku egRoiw.kZ 

gksrk gSA lkeftd fu;eksa dk ikyu fu/kkZfjr djus o mu ij fu.kZ; ysus gsrq dekj yksaxks dh fof'k"V fuHkZjrk 

gksrh gSA dekj tutkfr esa fookg ;ksX; O;Ld gksus ds ckn ekuk tkrk gSA bles fookg izLRkko yM+ds i{k }kjk 

j[kk tkrk gSA fookg r; gksus ij **lqd/ku** ¼o/kqewY;½ fn;k tkrk gSA bues fookg lekU;r% rhu fnu dk gksrk 

gSA fo/kok iqufoZokg ekU; gSA dekj tutkfr }kjk er̀d dks nQuk;k tkrk gSA ikapos ;k rsjgosa fnu e`R;q Hkkst 

fn;k tkrk gSA dekj tkfr ds yksax vkilh fookn dk fuiVkjk iapk;r ds ek/;e ls djrs gSA dekj tutkfr 

dh efgyk,a fookg iwoZ ;k NksVh mez esa xksnuk xqnokrh gSA fL=;ka bls viuk LFkk;h vkHkw"k.k ekurh gSA xksnuk 

xksnus dk dk;Z nsokj tkfr }kjk fd;k tkrk gSA 

 

'kCn dqath& nsoh&nsork] ckseyk] ukj Qwy] /kje ikuh] uok [kkbZ] Mwek ekVh 

 

çLrkouk  

Hkkjr ljdkj }kjk 5 vuqlwfpr tutkfr;ksa tSls cSxk] igkM+h dksjok] dekj] vcw>ekfM+;k vkSj fcjgksj dks jkT; 

ds fy, fo'ks"k fiNM+h tutkfr ds :i esa fpfUgr fd;k x;k gSA
1
 bu fo'ks"k fiNM+h tutkfr;ksa ds lokZaxh.k 

fodkl ds fy, jkT; ljdkj }kjk i`Fkd {ks=okj fo'ks"k fiNM+h tutkfr fodkl ,tsafl;ksa ,oa çdks"Bksa dk xBu 

fd;k x;k gSA dekj tutkfr Hkkjr dh vuqlwfpr tutkfr;ksa es ls ,d gSaA de gksrh tula[;k] U;wu lk{kjrk 

nj] d`f"k dh vkfne rduhd ,oa vkfFkZd fiNM+siu ds vk/kkj ij dekj tutkfr dks fo'ks"k fiNM+h tutkfr 

?kksf"kr fd;k x;k gSA dekj tutkfr ds yksx viuh mRifr nsoMksaxj ls ekurs gSA mudk lcls cM+k nsork vkt 

Hkh nsoMksax ds **okeu Mksaxjh** es LFkkfir gSA dekj tutkfr vkRekoknh gSaA dekj tutkfr vkilh laokn gsrq 

dekjh cksyh rFkk LFkkuh; :i ls NRrhlx<+h Hkk"kk dk mi;ksx djrs gSaA dekj tutkfr cqUnjthok ,oa igkfM+;k 

nks mitkfr essa foHkDr gSA dekj tutkfr ,d cfgfookZgh leqnk; gSA buesa ,d gh xks= esa fookg laca/k fu"ks/k 

gSA  dekj tutkfr dk eq[; O;olk; ckal ls lqik] Vksdjh] >kaih ,oa ijkZ vkfn cukuk gSA if{k;ksa dk f'kdkj 

djuk vkSj NksVs tkuojksa dk f'kdkj djuk buds ftfodksiktZu dk lk/ku gSA dekj tutkfr fir`lRrkRed 

leqnk; gSA vkfFkZd {ks= esa fu.kZ; ysus esa efgyk,a Lora= gSA buds lkekftd laxBu esa lekt ;k tkfr dk 

LFkku egRoiw.kZ gksrk gSA lkeftd fu;eksa dk ikyu fu/kkZfjr djus o mu ij fu.kZ; ysus gsrq dekj yksaxks dh 

fof'k"V fuHkZjrk gksrh gSA
2 

 

dekj tutkfr dk thou tUe ls e`R;q rd fofHkUu lkekftd laLdkjksa ls ca/kk gksrk gSA tks tUe] fookg vkSj 

e`R;q ls tqM+k gksrk gSA çR;sd lektksa esa bu laLdkjksa dks iw.kZ djus ds fy, fofHkUu vuq"Bkuksa ,oa jhfr&fjoktksa 
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dks ekurs gSaA fofHkUu lektksa esa bu vuq"Bkuksa dks iw.kZ djus ds fy, dqN fuf'pr ,oa ewyHkwr fu;eksa dks ekuk 

tkrk gS] ftls thou laLdkj dgrs gSaA dekj tutkfr esa çpfyr thou laLdkj dk fooj.k fuEukuqlkj gS 

dekj tutkfr esa yfM+;ksa esa ekfld /keZ çkjaHk ¼eq.Msikuh ifM+;ks½ gksus ij mls fookg ;ksX; ekuk tkrk gSA 

ekfld /keZ esa 5 fnuksa rd yM+fd;ksa dks vifo= ekuk tkrk gSA ekfld /keZ ds nkSjku Qy&Qwy okys isM+] 

vkl&ikl ds nsoky;] ?kj ds pwYgk&pkSdk] dksBk vkfn esa tkuk oftZr jgrk gSA bl nkSjku ihus ds ikuh ds 

LFkku ij tkuk o ikuh ykuk oftZr gSA 5 fnu ds i'pkr~ rkykc esa flj ds cky dks feêh vFkok lkcqu ls 

/kksdj o diM+s bR;kfn dks lkQ djrs gSaA rRi'pkr mls ifo= ekuk tkrk gS fQj ml fnu ls og ?kj ds leLr 

dk;ksaZ esa lgHkkxh gksrh gSA
3 

yM+dksa esa 'kkjhfjd cukoV] nk<+h&ewaNksa ds vk/kkj ij rFkk ifjokfjd ftEesnkjh ,oa vFkksZiktZu esa lg;ksx ds 

vk/kkj ij mls fookg ;ksX; ekuk tkrk gSA 

 

tUe laLdkj 

dekj tutkfr esa fookg i'pkr efgyk dk ekfld /keZ :d tkus ij mls xHkZorh ekuk tkrk gSA çlo dk 

dk;Z LFkku dh miyC/krk ds vk/kkj ij eq[; vkokl ds ckgj fd;k tkrk gSA çlo ds fy, lqbZu ;k vius gh 

tkfr dh cqtqxZ ,oa tkudkj efgyk }kjk çlo djk;k tkrk gSA uky ckseyk dkVus dk dk;Z ukuh ;k foijhr 

xks= dh efgyk }kjk fd;k tkrk gSA cPps dh uky] pkdw vFkok Nqjh ls] dgha&dgha ij ckal dh iryh iÙkh ls 

dkVk tkrk gSA bl tutkfr esa yM+ds vkSj yM+fd;ksa esa dksbZ Hksn ugha fd;k tkrkA ukj Qwy uky dks tYnh 

lw[kus vFkok tYnh >M+us ds fy, ?kj ds fiNokM+s esa xïk [kksndj nck nsrs gSaA ukj csy okys LFkku ij ,d cM+k 

lk iRFkj j[k nsrs gSaA mlh iRFkj ij cSB dj çlwrk NBh ,oa cjgh rd ugkrh gSA NBh dk;ZØe NBs fnu ;k 

uky fxjus ds ckn eukrs gSA eq[; :i ls uky dks Nqvk ekurs gSa] vFkkZr NBh rd Nqvk jgrk gS] NBh ds ckn 

gh firk vius cPps dks xksn ysrk gSA
4 

 

NBh ds fnu lksuoku ¼le/kh i{k ½ }kjk cPps ds lkaoj cyh ¼ cPps ds çFke cky½ dks lkQ dj cPps ds laiw.kZ 

'kjhj esa gYnh dk ysi yxk;k tkrk gSA ;g dk;Z efgykvksa ds }kjk djk;k tkrk gSA cPps ds eq.Mu ds i'pkr 

cPps dks ugykrs gSaA NBh ds fnu cPps dks mlds ekek i{k }kjk yk;k x;k u;k diM+k igukrs gSa] fQj Mwek ds 

uke ls ukfj;y QksM+k tkrk gS vkSj egqvk dh 'kjkc dh riZuh nh tkrh gSA blh le; cnys esa lksuokuh ¼le/kh 

i{k½ dks 1 ukfj;y vkSj 1 cksry 'kjkc nsrs gSaA
5 

cPps dk ukedj.k laLdkj lkaoj cfy ds le; mlh fnu djrs gSaA cPps ds vkrk cqvk }kjk cPps dk ukedj.k 

laLdkj fd;k tkrk gSA dekj tutkfr ds yksx iquZtUe dks ekurs gSaA mudh ekU;rk gS fd iwoZt iqu% tUe 

ysdj ftlls og vf/kd Lusg@çse djrk gSA mlds xHkZ esa tUe ysrs gSaA bl le; MqEck gsjkbZ ¼MqEcks ckaNuk½ 

fd;k tkrk gSA blesa ,d eqëh esa /kku fy;k tkrk gS vkSj ml /kku dks tksM+h cukdj vius iwoZtksa dk uke ysdj 

iwNrs gSa] ftlds uke esa tksM+h ugha curk ml iwoZt dk iquZtUe ekuk tkrk gSA ftlds vk/kkj ij vFkok iwoZ esa 

fnu vkSj efguk ds vk/kkj ij cPps dk ukedj.k fd;k tkrk FkkA orZeku le; esa nsoh&nsorkvksa] LFkkuksa] çk—

frd oLrqvksa ;k vU; vk/kqfud uke j[kus yxs gSaA
6 

 

gkaMh fN;kuh 

NBh ds ckn lxk&laca/kh ,oa xkao ds vU; yksxksa dks cqykdj ;g dk;ZØe fd;k tkrk gSA bl fnu çlqrk [kqn 

[kkuk cukdj f[kykrh gS ;k blds uke ls [kkuk cukdj de ls de 5 yksxksa dks ijksldj [kkuk f[kykrh gSaA
7 

 

fookg laLdkj 

dekj tutkfr esa yM+dksa ds ¼'kkjhfjd fodkl] nk<+h ewaN mx vkus ij rFkk mlds ifjokj ds çfr viuh 

ftEesnkjh fuHkk ikus dh fLFkfr esa½ ,oa yM+fd;ksa ds ¼ekfld /keZ çkjaHk gksus ij½ fookg ;ksX; gks tkus ij fookg 

fd;k tkrk gSA lkekU;r% yM+dh dh mez 16 & 18 o"kZ ,oa yM+dksa dh mez 18&20 o"kZ esa fookg ;ksX; ekuk 

tkrk gSA dekj tutkfr esa [ksrh ysu&nsu vFkok nw/k ykSVkus dh çFkk gSA lkekU;r% 'kknh fookg gsrq igy 

yM+dk i{k }kjk fd;k tkrk gS] loZçFke fookg gsrq cqvk ¼vkrk ½ dh yM+dh ds fy, çLrko ysdj tkrs gSa] ;fn 

og eSa nbZ & cki ds ?kj viuh csVh ugha nwaxh djds euk djrh gS rks og ekek dh yM+dh dks iwNrs gSa] ;fn og 
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Hkh euk dj nsrs gSa rks gh og nwljh yM+dh ds ;gka fookg çLrko ysdj tkrs gSaA buesa ekek&QwQw fookg dks 

çkFkfedrk nh tkrh gS] ;fn yM+dh ;k yM+dk vkil esa ilan ugha dj jgs gksa rks mls crkuk iM+rk gS fd fj'rk 

ugha te ik jgk gS nwljk lxk vk;s rks yM+dh ns nsuk vFkok yM+dh ys ysukA 

QwQw i{k dks çFke çkFkfedrk nh tkrh gS] muds }kjk fookg çLrko ds fy, jkLrk ns[kk tkrk gS] D;ksafd mudks 

nw/k ykSVkuk ;k [ksrh okil djuk gksrk gSA ekek i{k esa fookg dj ldrs gSa] fdUrq vko';d ugha gksrkA 

 

iwNuh 

dekj tutkfr esa nhoku ¼le/kku½ dks ysdj yM+dk i{k ds yksx QwQw ds ?kj iwNus tkrs gSa fd lxk ns[kus vk;s 

gSa] muds }kjk ilan vkus ij ,d cksry ean ¼'kjkc½ vkSj ,d ukfj;y NksM+dj vkrs gSa] ;fn muds }kjk ;g 

Lohdkj dj ysrs gSa rks yM+ds okys egyk vkus ds fy, iwNrs gSa fd egyk dc vkuk gS] efguk] N% efguk vFkok 

lky esa egyk r; fd;k tkrk gSA 

 

egyk ¼ifgyh iwNuh ½ 

egyk esa fu/kkZfjr pkaoy ¼ 5 dkBk½] 1 ukfj;y] 1 cksry ean ¼'kjkc½] 1 & 2 fdxzk- nky] 5–10 fdxzk- xqM+] 5 

dêk ¼iSdsV½ fcM+h vkSj fpoM+k ysdj tkrs gSaA Mwek ekVh /kjrh ekrk ds fy, ,d ukfj;y vkSj "dkM+" rhj] egyk 

ysdj tkrs gSaA lkFk esa yMdh ds fy, u;k diM+k] Qynku ds fnu dk iqNuh ds fy, ukfj;y ysdj yM+ds ds 

rjQ ls egkfy;k le/kku vFkok dgha&dgha ij yM+dk dk HkkbZ egyk ysdj tkrk gSA egyk ds lkFk esa yM+ds 

dks tkuk vfuok;Z gSA egyk ds ?kj esa igqapus ij nksuksa i{k vkil esa ppkZ dj nksuksa i{k ds yksx lekt o cLrh 

ds yksxksa dks cqykrs gSa] xkao lekt ds yksx nksuksa i{k dks iwNrs gSa fd xkao fMogkj yk dkcj cyk; gl" lekt 

ds yksx nksuksa i{kksa ls ppkZ dj yM+dh ls iwNrs gSa fd rqEgkjh D;k ejth gS] yM+dh ls dbZ ckj mldh ethZ 

iwNrs gSa] mldh Loh—fr ds mijkar gh lkeus esa yM+ds dks cqykdj yM+ds dh ethZ iwNh tkrh gSA yM+ds dh 

Loh—fr ds mijkar "usx" dk lkjk lkeku ysdj vkrs gSaA Loh—fr mijkar nksuksa i{kksa ds lekt }kjk yM+dk o 

yM+dh nksuksa dks ,d lkFk [kM+k djds ukfj;y lqikjh QksM+k tkrk gSA rRi'pkr nksuksa i{k ds lekt }kjk iwNk 

tkrk gS fd lqf[k;ks usrk fd vksnyks usrk vFkkZr 'kknh djds ys tkvksxs fd ,sls gh ys tkvksxsA egyk }kjk 

yM+dh ys tkus ij nqYgk&nqYgu dks rsy & gYnh ugha yxkrs] dsoy pwM+h iguk dj ys tkrs gSaA
8 

 

egyk ds lkFk yM+dh dks 8&10 fnuksa ds fy, ?kj fn[kkbZ ds fy, yM+ds ds lkFk ysdj vkrs gSaA egyk esa dsoy 

yM+dh dks lkFk ysdj vkrs gSaA bl chp nksuksa esa vkil esa laca/k vPNk cu tkrk gSA bl chp nksuksa esa 'kkjhfjd 

laca/k cuus ij lekt }kjk ekU;rk nh tkrh gS] mlds ckn yM+dh euk ugha dj ldrhA nksuksa dks vil esa 

lgefr gksus ij [kq'kh ds lkFk eka&ckai tYnh ls nksuksa dh 'kknh dh ckr djrs gSaA 

;fn 8&10 fnu i'pkr yM+dh 'kknh djus ls euk djrh gS rks yM+dh i{k dks lkekftd n.M nsuk iM+rk gS 

rFkk egyk esa gksus okys [kpZ dks ykSVkuk iM+rk gS] ;fn yM+dk euk djrk gS rks lekt }kjk yM+ds dks le>k;k 

tkrk gSA 

 

yM+dk/yM+dh }kjk fookg dh Loh—fr mijkar fMogkj @ egfy;k ds lkFk yM+dk ds firk yM+dh ds ?kj fookg 

dh frfFk r; djus ds fy, tkrs gSaA ogka ij pank @ frfFk ds vk/kkj ij fookg dh frfFk r; dh tkrh gSA 

fookg dh frfFk r; gksus ds i'pkr frfFk vuqlkj Lotkrh; ,oa le/kku }kjk ljbZ] chtk] egqvk ydM+h dh 

¼[kke½ eksVh ruk dks ek.Mksa esa xM+krs gSaA ek.Mks pkSjdfV;k ¼pkSdksj½ cuk;k tkrk gS ftls tke Mkjk ¼tkequ ds 

iÙks ½ o [knj ls <adrs gSaA eaMok xM+kus o ekVh iwtk djus okys dks 1 cksry 'kjkc] 1 ukfj;y o ,d dêk 

fcM+h nsrs gSaA
9
 igys fnu yM+dk i{k ds ;gka eM+ok xM+krs gSa rFkk nwljs fnu yM+dh i{k ds ;gka eaM+ok xM+k;k 

tkrk gSA yM+dh ds ;gka egfy;k }kjk eaM+ok xM+k;k tkrk gS tks yM+ds ds ?kj eM+ok xM+kdj yM+dh ds ;gka 

tkrk gS blh fnu yM+dh i{k okys dks lkekftd :i ls 'kknh dh frfFk crkrs gSaA blh fnu ls fookg dk;ZØe 

'kq: gksrk gSA 

 

egfy;k dks mlds lkFkh ds lkFk fookg ds 'kq: ds fnu ekSj] lw[kk fn;k] djlk] rsy] ukfj;y] lqikjh vkfn 

fookg ds lkeku dks ysdj o/kq ds ?kj Hkstrs gSaA tgka xkao dk >k[kj] iqtkjh dks [kkstdj [kke] [kksnus ds fy, 
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rFkk iwtk dj egqvk Mkjk dkVdj ykrs gSa] xkao dk >k[kj] xk;rk }kjk "nsoryk" ¼xzke esa Hkze.k dj ½ }kjk xkao 

dh nsoh&nsorkvksa dh iwtk dk dk;Z fd;k tkrk gSA 

dekj tutkfr esa fookg dk dk;ZØe 2&3 fnuksa esa lEiUu gksrk gSA 

 

çFke fnu ¼ gfj;j ek.Mks ½ 

fookg ds çFke fnu egfy;k o vU; fj'rsnkj "ek.Mks Mky" ¼eM+ok½ dkVdj ykrs gSa fQj ekrk xqM+h – nsoryk ¼ 

iwtk djus½ tkrs gSaA nsoryk ls okil vkdj xkao dh 'khryk ekrk esa gYnh & rsy p<+krs gSa mlds i'pkr ?kj 

dh efgyk,a eaM+ok Mky tks dkVdj yk;s jgrs gSa mls ij?kkus tkrs gSa mlh ds lkFk esa lqokflu ;k HkkHkh 

[ksj[kkMkaM+ ¼xksBku½ ls ;k vU; txg ls feêh [kksndj ykrs gSa] feêh dks lqokflu ¼HkkHkh½ ijkZ esa j[kdj ykrh 

gSaA feêh dks ykdj eaM+ok ds uhps j[krs gSa ftlds mij dy'kk ¼feêh dk ik=½ dks j[krs gSa vkSj mlds pkjksa 

vksj fn;k tykrs gSaA 

 

Hkhrj iwtk 

bls Hkhrj rsy dgk tkrk gS blesa ?kj ds vanj yM+ds@yM+dh dks vke iÙk ds ekSj igukrs gSa vkSj mls gYnh 

rsy vke i= ls p<+krs gSaA bl le; lkr O;fä;ksa ¼eka] ckai] Mhgokj] >k[kj] cgu] QwQw vkfn½ }kjk lkr ckj 

Hkhrj rsy p<+krs gSaA 

fQj vke i= ds ekSj dks mrkj dj mls fNUn i= dk ekSj igukrs gSaA rRi'pkr mls mBkdj eM+ok esa pkjks vksj 

lkr ckj ?kwekrs gSaA <s<+k ,oa <sM+fgu ¼lqoklk/lqokflu½ mifLFkr lHkh cM+ksa dk ç.kke djrh gSaA nqYgk ,oa nqfYgu 

dks bl nkSjku nso rqY; ekuk tkrk gS] vr% bUgsa fdlh dk iSj Nqus ugha fn;k tkrkA 

rRi'pkr eaM+ok esa vkVs ls pkSd iqjdj ¼ cukdj½ nqYgk @ nqYgu dks lkr ckj ?kqekrs gSa fQj nqYgk @nqYgu 

dks rsy p<+krs gSaA bl le; ftruk vf/kd ls vf/kd yksxksa }kjk rsy gYnh p<+k;k tkrk gSA fQj lHkh yksx 

eM+ok ds pkjks vksj ukprs gSa] blh le; yM+ds dks ikdj eaMok esa lHkh yksx [kwc ukprs gSaA
10 

 

nwljk fnu 

fookg ds nwljs fnu nksigj dks eM+ok ekSj ¼fNUn i= dk ekSj½ dks mrkj dj rsy ekSj cka/krs gSaA ;gka ij Hkh 

çFke ckj okys lkr O;fä] lkr&lkr ckj rsy p<+krs gSaA ,d ekSj dks eaMi esa cka/krs gSa fQj eaMok ds pkjks vksj 

lkr ckj ?kqekrs gSa] mlds ckn ckjkr tkus dh rS;kjh djrs gSaA ckjkr igqapus ij eM+ok es nqYgk ls HksaV djkrs gSA 

mls :i;k iSlk ;k diM+k ls HksV djrs gSA 

 

rsy mrkjuk 

e.Mi esa oj o o/kq dks ,d lkFk cSBdj lkr ckj rsy mrkjrs gSA oj }kjk yk;k x;k J`axkj dk lkeku nsdj 

rFkk mls igukdj o/kq dks yxu ds fy, rS;kj djrs gSA rsy mrkjus ds fy, dkaM+ rhj dk mi;ksx djrs gSA 

rsy mrkjus ds fy, fry dk rsy ysrs gS bues flj ds Åij gkaFk dks mYVk j[krs gSA gFksyh ds eq[; js[kk ds 

chp "dkaM" dks j[krs gSA fQj fry ds rsy ls rsy mrkjrs gSA egfy;k nqYgk  nqYgu dks mBkdj yxu ds fy, 

fudkyrs gSA nksuksa dks ,d gh le; es foijhr fn'kk esa lkr ckj ?kqekrs gSA o/kq iwoZ fn'kk dh vksj fiNs djds o 

oj if'pe fn'kk dh vksj fiNs djds [kM+k gks tkrk gSA eagfy;k xt ukirk gSA oj ds fy, pkj ikao vkSj o/kq 

ds fy, pkj ikao fQj yxu ds fy, oj o/kq dk yxu xkaB cka/krs gSA cw<+k nso dh t; dkjk yxkrs gSA lkr 

Hkkaoj ¼Qsjs½ iM+rk gSA igys 3 Hkkaoj esa yM+dh vkxs jgrh gSA yM+dh ds ?kj rhu Hkkaoj iM+rk gSA fQj eM+ok es 

oj o o/kq dks [kM+k djds yM+dh i{k ds cqtqxZ o lekt }kjk /kje ikuh djrs gSA
11 

/kje ikuh esa ds HkkbZ dks eM+ok ds Åij p<+dj /kje x<+ eM+ok ds Åij ls nqYgk@nqYgu ds Åij gYnh ikuh 

Mkyrs gSA blds ckn oj o/kq dks unh ;k rkykc esa ugykus ys tkrs gSA iwoZ esa ugkdj ykSVrs le; e`x ekjus 

dh çFkk çpfyr FkhA blesa ,d fgj.k cuk;k tkrk Fkk vkSj fQj oj }kjk rhj ls ml e`x dks ekjus dks dgk 

tkrk FkkA dbZ ckj blh nkSjku rhj yxus ls dbZ yksxksa dh e`R;q gks x;h Fkh vr% vc ;g çFkk çfrcaf/kr dj 

fn;k x;k gSA 
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?kj okil vkdj fVdkou dh j'e gksrh gSa ftles ihyk pkaoy ls nqYgk ,oa nqYgu dh ekaFks ij fVdk yxk;k 

tkrk gSA loZçFke >k[kj }kjk Vhdk yxkrs gS mlds i'pkr~ leLr ukrs fjLrsnkj ,oa mifLFkr O;fä;ks }kjk 

fVdk yxk;k tkrk gSA 

 

fonkbZ 

ifjokj ,oa xkao ds lHkh yksx oj ,oa o/kq dk iSj /kksdj yM+ds ds ifjokj dks gkaFk idM+dj o/kq dks lkSai nsrs gS] 

HksV mijkar ckjkr okil ykSV vkrk gSA okilh es ckjkr dks xkao dh lhek ds ckgj jksdrs gS rFkk >k[kj dks 

ckjkr okilh dh [kcj nsrs gSA >k[kj }kjk jkLrs es gkaMh j[kdj pkaoy vkVk ls js[kk cukdj ml ij fuEcw 

dkVrk gSA fQj ckjkr dks js[kk ls ikj djkrk gSA ckjkr dks ?kj ds ikl vU; ?kj es :dok;k tkrk gS] ogka ls 

ckjkr dks ij?kkdj eM+ok esa ykrs gS tgka cpk gqvk "Hkkaoj" ¼ Qsjsa½ iwjk fd;k tkrk gSa ;gka Qsjs es yM+dk vkxs 

jgrk gSA ;gka ij Hkh /kje ikuh dh çfØ;k dh tkrh gS fQj fVdkou gksrk gS var es [kkuk [kkdj lHkh vius 

vius ?kj pys tkrs gSA
12 

 

pkSfFk;k 

nwljs fnu yM+dh i{k ds yksx vius fjLrsnkjksa ds lkFk yM+ds ds ?kj pkSfFk;k ds fy, vkrs gSA bl fnu oj o 

o/kq dk >k[kj }kjk ekSj mrkjk tkrk gSA pkSfFk;k dk ij?kkdj vko';d eku lEeku o f[kykus fiykus ds ckn 

'kke dks pkSfFk;k okil pyh tkrh gSA 

 

fookg dk çdkj 

yelsuk fookg 

dekj tutkfr esa yM+dk i{k dh vkfFkZd fLFkfr vPNh ugha gksus ij] yM+dh&yM+dk ns[kdj ckrphr fd;k 

tkrk gS] ftlesa yM+dk vius gksus okys lkl&llqj ds ?kj esa ,d o"kZ rd jgdj muds vkfFkZd fØ;kdykiksa esa 

viuk lg;ksx nsrk gS] bl chp og vius vknr & O;ogkj ls ifjokj dks [kq'k o larq"V djus dh dksf'k'k djrk 

gS] yM+dh i{k okys mlds dk;Z o O;ogkj ls larq"V gksus o nksuksa i{kksa dks ilan vkus ij fookg dh eatwjh ns nh 

tkrh gSA var esa nksuksa dk fof/k&fo/kku ls fookg laiUu djk;h tkrh gS] bl çdkj dh fookg dh i)fr dks 

yelsuk fookg dgk tkrk gSA yelsuk fookg esa ,d o"kZ dh ijhoh{kk vof/k gksrk gS] ftlesa yM+ds dks viuh 

;ksX;rk ,d o"kZ ds vanj fl) djuk gksrk gSA bl vof/k esa yM+ds&yM+dh ds chp fdlh çdkj dk dksbZ 

ifr&iRuh dk laca/k ugha jgrk] ;gka rd dh nksuksa ds chp Bhd ls ckrphr Hkh ugha gksrhA bl vof/k esa 

yM+dk&yM+dh ds ?kj ,d vyx ls dejs esa jgrk gSA tc rd mudh fookg ugha gks tkrhA
13 

 

dekj tutkfr esa fj'rk r; gks tkus ij ¼ eaxuh gks tkus ij ½ fookg ds iwoZ uok [kkbZ esa viuh gksus okyh cgq 

dks ?kj esa fyokdj ykuk vfuok;Z gksrk gSA bl jhfr&fjokt dks ?kj ns[kkbZ dgrs gSaA bl volj ij gksus okyh 

ubZ cgq dks fyokdj ykrs gSa rFkk ubZ cgq ds gkFkksa ls [kkus&ihus dk idoku cuokrs gS] bl le; ubZ cgq dk 

ifjokj ds lnL;ksa ls ifjp; gks tkrk gSA bl le; yM+dh yM+ds ds ?kj 1 ls ekg rd jgrh gS ftlls ?kj 

ifjokj ds ckjs esa vPNs ls le> o tku ysrs gSaA bl volj ij yM+ds o yM+dh vyx&vyx jgrs gSaA yM+ds 

dk firk vkSj mlds thtk th gh yM+dh dks fyokus tkrs gSa vkSj ogh yksx mls igqapkus Hkh tkrs gSaA 

 

iSBw fookg 

fookg dh ;g jhfr Hkh dekj tutkfr esa çpfyr gSA fookg dh bl jhfr esa yM+ds o yM+dh ds chp igys ls 

gh laca/k jgrk gSA blesa yM+dh yM+ds ds ?kj esa tcjnLrh ?kql tkrh gSA yM+dk i{k }kjk ,d gn rd mls ?kj 

ls fudkyus dh dksf'k'k dh tkrh gSA fdUrq yM+dh }kjk gB fd;k tkrk gS fd eSa bl ?kj ls ugha tkÅaxh] pwafd 

yM+ds dk Hkh eu jgrk gSA vr% ifjokj dh lgefr ls nksuksa dh fookg dj nh tkrh gSA
14 

 

t;ekyk fookg 

fookg dh bl jhfr esa Hkh yM+ds o yM+dh nksuksa dh jtkeanh gksrh gSA fdUrq nksuksa i{kksa dh vkfFkZd fLFkfr vPNh 

ugha jgrhA vr% lekt ds yksxksa ls feydj oj ekyk fookg dj ysrs gSaA 
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e`R;q laLdkj 

e`R;q laLdkj dekj tutkfr ds thou dky dh vafre laLdkj gksrk gSA dekj tutkfr esa fdlh dh e`R;q gksus 

ij mls ifjokj ds yksx vius fjLrsnkjksa o xks= dsa yksxksa dks [kcj Hkstrs gSA blds i'pkr~ ?kj esa le/kku 

¼lksuokuh½ dh vko';drk iM+rh gSA lksuokuh }kjk 'ko dh ifj{k.k] nso iwtu ,oa laLdkj ds ek/;e ls djrk gS 

fd mldh vkS?kV e`R;qa] ¼vkdfLed e`R;q½] okLrfod e`R;q ekj dkV] fcekj ;k dhM+k edksM+k dkVus ls e`R;q gqbZ 

gSA 'ko dk ijh{k.k dj crkrk gSA fQj 'ko dks pki es fyVkdj nks yEch ckal es cka/k fn;k tkrk gSA er̀ 'kjhj 

dks ugykrs /kqykrs ugh gS mlds 'kjhj es gYnh yxkrs gSA flj ds ikl vusdks txg gYnh yxkrs gS fQj 'ko 

dks mBkrs gS 'ko dks nks yksx mBkrs gS dbZ txg pkj yksx Hkh mBkrs gSA lcls vkxs cM+k csVk vFkok Hkrhtk 

'ko dks da/kk nsrk gSA fiNs dh rjQ lksuokuh ;k le/kku] laca/kh ;k Hkkatk da/kk nsrk gSA efgyk,a 'ke'kku ugh 

tkrh gSA xkao ds yksx feytqy dj 'ko dk vafre laLdkj djrs gSA 

 

dekj tutkfr es 'ko dks nQukrs gSA 'ko dks nQukus ds fy, lksuokuh ,oa xkao ds yksx feydj xM~<+k [kksnrs 

gSA 'ko dks nQukrs le; fpÙk fyVk dj flj dks iwoZ fn'kk dh vksj j[krs gSA 'kjhj ds lHkh oLrqvksa vkHkw"k.kksa 

dks fudky nsrs gSA dsoy ,d vks<+kus okys lQsn diM+s ds lkFk nQukrs gSA e`r O;fä ds mi;ksx dh lHkh 

oLrqvks dks ?kj ls 'e'kku es ykdj xM+k nsrs gSA vFkok tyk nsrs gSA 

feêh nsrs le; ifjokj ds lHkh lnL; flj dh vksj ls o ckdh vU; yksx iSj dh vksj ls feêh nsrs gSA feêh 

lHkh yksx ,d lkFk Mkyrs gSA nQukus ds ckn dqN feêh Mkydj mlds Åij nks ydM+h vkM+k Mkyrs gS D;ksdh 

iwoZtks dk ekuuk gS fd 'ko dks ydM+cx?kk vkfn tkuoj [kksndj [kk tkrs gSA vr% buls 'ko dh j{kk dh tk 

ldsA 'ko dks nQukus ds ckn mls ifo= djus ds fy, mlds Åij xkscj ls NhVk nsrs gS vkSj pkjks vksj iRFkj 

j[k nsrs gSA vFkhZ mBkus ds ckn ?kj dks Hkh xkscj ls yhidj ifo= djrs gSA
15 

 

rhu fnu es dke iwjk dj ysrs gS frljs fnu rkykc esa vaojk ikuh ,oa fclj ikuh dj ysrs gS ?kj okil vkus ds 

ckn lksuokuh @le/kku nw/k ikuh fNM+dj ifo= djrs gSA nwc ?kkl dh txg /kuckgj ds iÙks dk vi;ksx nw/k 

ikuh dks fNM+dus ds fy, djrs gSA bles foifjr xks= okys ,d nwljs ds Åij nw/k ikuh fNM+dj ifo= djrs 

gSA vdky e`R;q ;k vU; dkj.kks ls e`R;q gksus ij xkao ds >k[kj dks cqykus gS tks 'khryk eafnj es tk dj 

nw/k&ngh p<+krk gS blh fnu eq.Mu laLdkj djrs gS ftles xks= ds leLr yksxks dk eq.Mu fd;k tkrk gSA 

ftls lkaoj eqM+kx dgrs gSA buesa eq.Mu dk dk;Z ukbZ }kjk ugh fd;k tkrk cfYd lksuokuh ds }kjk fd;k 

tkrk gSA var es [kkr [kobZ ¼[kkus ihus½ dk dk;ZØe gksrk gS ftles ifjokj ds yksxksa fjLrsnkjksa] xks= ds yksxks 

rFkk xkao ds yksxks dks [kkuk f[kykrs gSA
16 

 

var es lHkh dk;Z iw.kZ gksus ds mijkar mÙkjkf/kdkjh ¼panu iku½ r; djrs gSaA lksuokuh pksVh mrkjrk gS rFkk flj 

ij ixM+h cka/kdj HksaV djrs gSA fQj lcdks ç.kke djds ?kj vkrk gSA mlds ckn Mqek ykrs gSA vk/ks jkLrs es 

tk dj tke Mkjs dk HkM+ok cukdj vkVs ls euq"; dh vk—fr cukrs gS fQj fir` iq#"k dks flj ds :i esa cqykrs 

gS vkSj euq"; dh vk—fr es tho ikuh Mkydj cksyrs gSa fd NksVs tho Mkydj Mqek ds :i es vk jgk gSA ogka 

ij tho ikuh ds dy'k ds ikl ,d nhid tykrs gSA fQj mls iqNrs gS fd fdlds ikl tk;sxkA oks dgrk gS 

fd cM+h cgq ds lkFk tkaÅxk oks dy'k dks ysdj mlds lkFk tkrk gSA vanj vkdj iwtkikB djkrk gS ukfj;y 

lqikjh gkse /kwi nsdj ukfj;y dks çlkn ds fy, le/kku dks nsrk gSA var es lkaRouk Lo:i nks 'kCnksa esa 'kksd 

çdV djrs gSaA igys ?kj es fdlh dh e`R;q gksus ij ?kj dks tyk nsrs Fks vkSj vU;= pys tkrs FksA blds fiNs 

Hkwr&çsr vkSj tknw&Vksus ij vR;f/kd fo'okl çeq[k dkj.k FkkA dekj tutkfr ds yksx iquZtUe ij fo'okl 

djrs gS rFkk O;fä ds e`R;q gksus ij ftlls og vf/kd çse djrk Fkk mlds ikl iqu% tUe ysdj okil vkrs gSA 
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