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lkjka'k ¼Abstract½: 

Lo&lgk;rk lewg ¼Self Help Groups – SHGs½ Hkkjr esa xzkeh.k fodkl] efgyk l'kfädj.k vkSj vkRefuHkZjrk ds l'kä 

ek/;e ds :i esa mHkjs gSaA lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ¼ICT½ ds rhoz fodkl ds lkFk] bu lewgksa dh dk;Zç.kkyh] foÙkh; ysu&nsu 

vkSj lkekftd laidksaZ esa O;kid ifjorZu vk;k gSA fMftVy ;qx us tgk¡ ikjnf'kZrk] n{krk vkSj igq¡p esa of̀) dh gS] ogha lkbcj 

lqj{kk] fMftVy lk{kjrk vkSj rduhdh volajpuk tSlh ubZ pqukSfr;k¡ Hkh lkeus vkbZ gSaA bl 'kks/k&i= esa Lo&lgk;rk lewgksa dh 

fMftVy ifjorZu ;k=k] mlls mRiUu voljksa rFkk pqukSfr;ksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 

 

Keywords: efgyk l'kfädj.k]  lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh]  fodkl]  lkbcj lqj{kk] fMftVy lk{kjrk 

 

ifjp; ¼Introduction½% 

Hkkjr esa Lo&lgk;rk lewgksa dh vo/kkj.kk 1990 ds n'kd esa 'kq: gqbZ] ftldk mís'; xzkeh.k efgykvksa dks vkfFkZd xfrfof/k;ksa l s 

tksM+uk vkSj mUgsa foÙkh; vkRefuHkZj cukuk FkkA 

vkt] fMftVy rduhd us bu lewgksa ds dk;Z djus ds rjhds dks iwjh rjg cny fn;k gSA eksckby cSafdax] ;wfuQkbM isesaV 

baVjQsl fMftVy vdkmafVax] bZ&'kklu vkSj v‚uykbu çf'k{k.k dk;ZØeksa us lnL;ksa dks u;s volj çnku fd, gSaA 

gkyk¡fd] rduhdh igq¡p esa vlekurk] baVjusV dh lhfer miyC/krk vkSj fMftVy lk{kjrk dh deh vHkh Hkh xzkeh.k efgykvksa ds 

fy, çeq[k ck/kk,¡ cuh gqbZ gSaA 

 

'kks/k ds mís'; 

1. fMftVy ;qx esa Lo&lgk;rk lewgksa dh Hkwfedk esa vk, ifjorZuksa dk v/;;u djukA 

2. fMftVy ek/;eksa ds mi;ksx ls çkIr ykHkksa vkSj voljksa dk fo'ys"k.k djukA 

3. Lo&lgk;rk lewgksa ds le{k vkus okyh rduhdh vkSj lkekftd pqukSfr;ksa dh igpku djukA 

 

ifjdYiuk & 

• ¼'kwU; ifjdYiuk½ fMftVy rduhd dk Lo&lgk;rk lewgksa dh dk;Z{kerk ij dksbZ lkFkZd çHkko ugha gSA 

• ¼'kwU; ifjdYiuk½ fMftVy lk/kuksa ds mi;ksx ls Lo&lgk;rk lewgksa dh efgyk lnL;ksa ds vkfFkZd l'kfädj.k esa dksbZ of̀) 

ugha gqbZ gSA 

 

'kks/k i)fr & 

;g v/;;u o.kZukRed vkSj fo'ys"k.kkRed nksuksa çdkj dk gSA 

• MsVk dk lzksr çkFkfed ,oa f}rh;d nksuksaA 

• çkFkfed MsVk fofHkUu ftyksa ds 100 Lo&lgk;rk lewg lnL;ksa ls ç'ukoyh }kjk laxzfgrA 

• f}rh;d MsVk] fjiksVZ] tuZy] osclkbV ,oa ljdkjh çdk'kuksa lsA 

• fo'ys"k.k rduhd çfr'kr fo'ys"k.k] vkSlr eku vkSj pkVZ vk/kkfjr rqyukA 

 

 

http://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR250661125 Volume 7, Issue 6, November-December 2025 2 

 

rkfydk % 1 

fMftVy Hkqxrku viukus dh fLFkfr 

Js.kh lnL; la[;k izfr'kr 

fu;fer :i ls fMftVy Hkqxrku djus okyh 120 60% 
dHkh&dHkh fMftVy Hkqxrku djus okyh 50 25% 
fMftVy Hkqxrku u djus okyh 30 15% 
dqy 200 100% 

 

 
 

mijksä rkfydk 1 ls Li"V gksrk gS fd Lo&lgk;rk lewgksa dh 200 efgyk lnL;ksa esa ls vf/kdka'k us vc fMftVy Hkqxrku ç.kkyh 

dks viukuk 'kq: dj fn;k gSA 

losZ{k.k ds vuqlkj] 120 efgyk,¡ ¼60%½ fu;fer :i ls fMftVy Hkqxrku dk ç;ksx djrh gSaA ;g n'kkZrk gS fd xzkeh.k efgykvksa 

esa rduhdh Lohdk;Zrk c<+ jgh gS vkSj os vk/kqfud foÙkh; lk/kuksa dks vkRelkr dj jgh gSaA 

blds vfrfjä] 50 efgyk,¡ ¼25%½ dHkh&dHkh fMftVy ek/;eksa dk ç;ksx djrh gSa] tSls—eksckby cSafdax ;k UPI ds ek/;e ls 

lhfer ysu&nsuA ;g oxZ vHkh Hkh laØe.k voLFkk esa gS] ftUgsa fu;fer mi;ksx ds fy, vf/kd çf'k{k.k vkSj çksRlkgu dh 

vko';drk gSA 

ogha] 30 efgyk,¡ ¼15%½ vHkh Hkh fMftVy Hkqxrku ugha djrhaA bldk çeq[k dkj.k fMftVy lk{kjrk dh deh] rduhdh lk/kuksa 

dk vHkko vkSj ikjaifjd udn ysu&nsu ij fuHkZjrk gSA 

laiw.kZ :i ls ns[kk tk, rks ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd fMftVy ;qx us Lo&lgk;rk lewgksa dh dk;Zç.kkyh esa ldkjkRed ifjorZu 

yk;k gSA vf/kdka'k efgyk,¡ vc fMftVy ek/;eksa dks lqjf{kr] ljy vkSj ikjn'khZ ekudj viukus yxh gSaA gkyk¡fd] 'ks"k 15–

25% efgykvksa ds fy, fMftVy çf'k{k.k ,oa rduhdh lgk;rk vko';d gS rkfd mUgsa Hkh fMftVy foÙkh; ç.kkyh dh eq[;/kkjk 

ls tksM+k tk ldsA 

 

rkfydk %2 

fMftVy rduhd ls izkIr ykHk 

ykHk dk izdkj efgyk lnL;ksa dh la[;k izfr'kr 

ikjnf'kZrk esa òf) 55 27.5% 
le; dh cpr 45 22.5% 
cSafdx lqfo/kk esa ljyrk 60 30% 
foRrh; fu;a=.k esa lq/kkj 40 20% 
dqy 200 100% 
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mijksä rkfydk 2 ls ;g Li"V gksrk gS fd Lo&lgk;rk lewgksa dh efgyk lnL;ksa us fMftVy rduhd ds ek/;e ls dbZ çdkj ds 

ykHk çkIr fd, gSaA 

losZ{k.k ds vuqlkj] lcls vf/kd 60 efgyk,¡ ¼30%½ us ;g ekuk fd fMftVy ek/;eksa ls cSafdax lqfo/kk esa ljyrk vkbZ gSA vc 

efgyk,¡ fcuk cSad 'kk[kk tk,] eksckby ,fIyds'ku ds ek/;e ls vius [kkrksa dk lapkyu dj ldrh gSa] ftlls mUgsa le; vkSj Je 

nksuksa dh cpr gksrh gSA 

nwljs LFkku ij ikjnf'kZrk esa òf) ¼27-5%½ dk ykHk ik;k x;k gSA fMftVy Hkqxrku ls ysu&nsu dk Li"V fjd‚MZ miyC/k gksrk 

gS] ftlls lewg dh fo'oluh;rk vkSj mÙkjnkf;Ro esa lq/kkj gqvk gSA 

45 efgyk,¡ ¼22-5%½ us crk;k fd fMftVy rduhd ds ç;ksx ls le; dh cpr gksrh gS] D;ksafd vc cSBdksa esa udn jkf'k ds 

ysu&nsu ;k cSad tkus dh vko';drk de gks xbZ gSA 

ogha 40 efgyk,¡ ¼20%½ us ekuk fd fMftVy rduhd ls foÙkh; fu;a=.k esa lq/kkj gqvk gS] D;ksafd gj lnL; vius [kkrs dh 

fLFkfr] cpr vkSj _.k dh tkudkjh rRdky çkIr dj ldrh gSA 

lkjka'kr% dgk tk ldrk gS fd fMftVy rduhd us Lo&lgk;rk lewgksa ds lapkyu esa n{krk] ikjnf'kZrk vkSj lqfo/kk rhuksa esa of̀) 

dh gSA efgyk,¡ vc vf/kd vkRefuHkZj vkSj rduhdh :i ls l{ke gksrh tk jgh gSa] tks muds lkekftd ,oa vkfFkZd l'kfädj.k 

dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gSA 

 

rkfydk % 3 

fMftVy lk{kjrk Lrj 

fMftVy Kku Lrj efgyk lnL;ksa dh la[;k izfr'kr 

mPp ¼LekVZQksu] ,si UPI dk vPNk Kku½ 50 25% 

e/;e ¼flQZ eksckby cSafdx rd lhfer½ 90 45% 

U;wu ¼dsoy dkWy@SMS mi;ksxdÙkkZ 60 30% 

dqy 200 100% 

 

तालिका :2 डिजिटि तकनीक से प्राप्त िाभ 
महििा सदस्यों की संख्या

पारदमशिता िें वदृ्धि
सिय की बचत
बैंककंग सुवविा िें सरलता
ववत्तीय नियंत्रण िें सुिार
कुल
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bl rkfydk 3 ls ;g Li"V gksrk gS fd Lo&lgk;rk lewgksa dh vf/kdka'k efgyk,¡ vHkh Hkh iw.kZ :i ls fMftVy :i ls lk{kj ugha 

gSaA 

losZ{k.k ds vuqlkj] dsoy 50 efgyk,¡ ¼25%½ gh ,slh gSa ftUgsa LekVZQksu] eksckby ,fIyds'ku vkSj UPI tSls fMftVy lk/kuksa dk 

vPNk Kku gSA ;s efgyk,¡ cSafdax] Hkqxrku] v‚uykbu tkudkjh vkSj lewg lapkyu esa fMftVy ek/;eksa dk çHkkoh mi;ksx dj jgh 

gSaA 

lcls cM+k oxZ 90 efgyk,¡ ¼45%½ dk gS] tks e/;e Lrj dh fMftVy tkudkjh j[krh gSaA ;s efgyk,¡ eq[;r% eksckby cSafdax] 

cSysal psd ;k lhfer VªkatsD'ku rd gh fMftVy rduhd dk ç;ksx djrh gSaA ;g lewg vkxs c<+us dh {kerk j[krk gS] ijarq bUgsa 

mUur fMftVy çf'k{k.k dh vko';drk gS rkfd ;s mPp Js.kh esa vk ldsaA 

ogha 60 efgyk,¡ ¼30%½ vHkh Hkh U;wu Lrj dh fMftVy lk{kjrk j[krh gSa vkSj dsoy d‚y ;k SMS rd gh lhfer gSaA buds 

fy, fMftVy rduhd vHkh Hkh ubZ vkSj tfVy ekuh tkrh gSA 

laiw.kZ :i ls ns[kk tk, rks ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd Lo&lgk;rk lewgksa esa fMftVy tkx:drk /khjs&/khjs c<+ jgh gS] fdarq 

çf'k{k.k vkSj ekxZn'kZu dh fujarj vko';drk gSA ;fn ljdkj] cSad vkSj NGOs feydj bu efgykvksa dks LFkkuh; Hkk"kk esa 

fMftVy çf'k{k.k nsa] rks Lo&lgk;rk lewgksa dh dk;Z{kerk vkSj ikjnf'kZrk nksuksa esa mYys[kuh; lq/kkj laHko gSA 

 

rkfydk % 4 

izeq[k pqukSfr;k¡ 

pqukSfr;k¡ mRrj nsus okyh efgykvksa dh 

la[;k 

izfr'kr 

baVjusV dusfDVfoVh dh deh 60 30% 

izf'k{k.k dh deh 40 20% 
rduhdh midj.kksa dh vuqiyC/krk 70 35% 
lkbcj lqj{kk dh fpark 30 15% 
dqy 200 100% 
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mijksä rkfydk 4 ls ;g Li"V gksrk gS fd Lo&lgk;rk lewgksa dh efgyk lnL;ksa dks fMftVy rduhd viukus esa dbZ 

O;kogkfjd ,oa rduhdh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

losZ{k.k ds vuqlkj] lcls vf/kd efgykvksa — 70 lnL; ¼35%½ us ;g crk;k fd rduhdh midj.kksa dh vuqiyC/krk ¼tSls 

LekVZQksu] ySiV‚i] ;k baVjusV ;qä fMokbl½ muds fy, lcls cM+h ck/kk gSA xzkeh.k ;k vkfFkZd :i ls detksj oxZ dh efgyk,¡ 

vDlj bu lk/kuksa dks ogu ugha dj ikrha] ftlls os fMftVy xfrfof/k;ksa esa iw.kZ Hkkxhnkjh ugha ys ikrhaA 

blds ckn 60 efgyk,¡ ¼30%½ us baVjusV dusfDVfoVh dh deh dks eq[; leL;k crk;kA dbZ xk¡oksa vkSj NksVs dLcksa esa usVodZ 

vfLFkj gksus ds dkj.k fMftVy Hkqxrku] ehfVax ;k v‚uykbu çf'k{k.k lqpk# :i ls ugha gks ikrsA 

40 efgyk,¡ ¼20%½ us ekuk fd fMftVy çf'k{k.k dh deh ds dkj.k os eksckby ,fIyds'ku] v‚uykbu cSafdax ;k ljdkjh iksVZy 

dk lgh mi;ksx ugha dj ikrhaA ;g oxZ laHkkouk'khy gS] ijarq mUgsa ekxZn'kZu vkSj gkFkksa&gkFk çf'k{k.k dh vko';drk gSA 

ogha 30 efgyk,¡ ¼15%½ us lkbcj lqj{kk vkSj v‚uykbu /kks[kk/kM+h dks ysdj fpark O;ä dhA dbZ efgykvksa us crk;k fd os 

fMftVy ek/;eksa dk ç;ksx djus ls Mjrh gSa] D;ksafd mUgsa ikloMZ] vksVhih ;k cSad fMVsYl ls tqM+h lqj{kk tkudkjh dk vHkko gSA 

lexz :i ls dgk tk ldrk gS fd Lo&lgk;rk lewgksa esa fMftVy Økafr ds fy, lcls cM+h ck/kk,¡ volajpuk] çf'k{k.k vkSj 

lqj{kk ls tqM+h gSaA ;fn bu rhuksa {ks=ksa esa lq/kkj fd;k tk,] rks efgyk,¡ fMftVy rduhd dks vkRefo'okl ds lkFk viukdj vius 

lewgksa dks vkSj vf/kd l'kä cuk ldrh gSaA 

 

ifjdYiuk ijh{k.k ¼Hypothesis Testing½ 
ifjdYiuk 1 

¼'kwU; ifjdYiuk½ & fMftVy rduhd dk Lo&lgk;rk lewgksa dh dk;Z{kerk ij dksbZ lkFkZd çHkko ugha gSA 

bl ifjdYiuk ds ijh{k.k gsrq 200 efgyk lnL;ksa ds çkFkfed vkadM+ksa dk fo'ys"k.k fd;k x;kA rkfydkvksa ls Li"V gksrk gS fd 

vf/kdka'k lnL; ¼yxHkx 60%½ fu;fer :i ls fMftVy Hkqxrku dk ç;ksx djrh gSa vkSj 75% ls vf/kd efgykvksa us ;g 

Lohdkj fd;k fd fMftVy ek/;eksa ds mi;ksx ls ikjnf'kZrk] le; dh cpr] vkSj cSafdax lqfo/kkvksa esa lq/kkj gqvk gSA blds 

vfrfjä] foÙkh; fu;a=.k ,oa fu.kZ; ysus dh {kerk esa Hkh efgykvksa us ldkjkRed cnyko eglwl fd;kA 

bu lHkh rF;ksa ls ;g Li"V gksrk gS fd fMftVy rduhd us Lo&lgk;rk lewgksa dh dk;Zç.kkyh dks vf/kd çHkkoh] ikjn'khZ vkSj 

xfr'khy cuk;k gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk vLoh—r dh tkrh gS vkSj oSdfYid ifjdYiuk Loh—r dh tkrh gS fd fMftVy 

rduhd dk Lo&lgk;rk lewgksa dh dk;Z{kerk ij lkFkZd çHkko gSA 

ifjdYiuk 2 

¼'kwU; ifjdYiuk½ fMftVy lk/kuksa ds mi;ksx ls Lo&lgk;rk lewgksa dh efgyk lnL;ksa ds vkfFkZd l'kfädj.k esa dksbZ of̀) ugha 

gqbZ gSA 

f}rh; ifjdYiuk ds fo'ys"k.k ls ;g ik;k x;k fd fMftVy IysVQ‚eZ ds mi;ksx ls efgykvksa us u dsoy cSafdax ,oa foÙkh; 

xfrfof/k;ksa esa Hkkxhnkjh c<+kbZ] cfYd cpr] _.k çca/ku vkSj v‚uykbu ysu&nsu esa Hkh vkRefuHkZjrk gkfly dhA yxHkx 30% 
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efgykvksa us crk;k fd fMftVy ysunsu ls mUgsa vius foÙkh; lalk/kuksa ij fu;a=.k çkIr gqvk gS vkSj 27-5% us ikjnf'kZrk ,oa 

le; cpr dks vkfFkZd ykHk dk lzksr crk;kA 

bu ifj.kkeksa ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd fMftVy lk/kuksa us efgykvksa dks vkfFkZd :i ls vf/kd vkRefuHkZj cuk;k gS] ftlls 

mudh fu.kZ; {kerk vkSj lewg ds Hkhrj mudh Hkwfedk esa of̀) gqbZ gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk vLoh—r ¼Rejected½ dh tkrh gS 

vkSj ;g fl) gksrk gS fd fMftVy rduhd us efgyk lnL;ksa ds vkfFkZd l'kfädj.k esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA 

 

pqukSfr;k¡ ¼Challenges½ 

1. fMftVy lk{kjrk dh deh – vf/kdka'k lnL; LekVZQksu dk lhfer mi;ksx tkurh gSaA 

2. lkbcj lqj{kk dk vHkko& /kks[kk/kM+h vkSj MsVk pksjh dk [krjkA 

3. rduhdh volajpuk dh deh & xzkeh.k {ks=ksa esa baVjusV dh vfLFkjrkA 

4. Hkk"kkbZ vojks/k & ,fIyds'ku vkSj çf'k{k.k eq[;r% vaxzsth esa miyC/kA 

5. lkekftd ekufldrk & dqN iq#"k lnL;ksa }kjk efgykvksa ds fMftVy mi;ksx dks grksRlkfgr fd;k tkukA 

 

lq>ko ¼Suggestions½ 

1. lnL;ksa ds fy, fMftVy çf'k{k.k f'kfojksa dk fu;fer vk;kstu fd;k tk,A 

2. ljdkj o cSadksa dks LFkkuh; Hkk"kk esa ljy ,fIyds'ku fodflr djus pkfg,A 

3. fMftVy baÝkLVªDpj dks xk¡o&Lrj rd igq¡pk;k tk,A 

4. lkbcj lqj{kk tkx:drk dk;ZØe vk;ksftr fd, tk,¡A 

5. NGO vkSj ekbØksQkbusal laLFkk,¡ fMftVy lekos'ku esa lg;ksx djsaA 

 

fu"d"kZ ¼Conclusion½ 

fMftVy ;qx us Lo&lgk;rk lewgksa dks ubZ fn'kk nh gSA vkt lnL; u dsoy foÙkh; :i ls l'kä gks jgh gSa] cfYd os rduhdh 

:i ls Hkh vkRefuHkZj cu jgh gSaA gkyk¡fd] fMftVy [kkbZ ¼Digital Divide½ dks de djus ds fy, fujarj ç;kl vko';d gSaA 

;fn çf'k{k.k] volajpuk vkSj tkx:drk dks çkFkfedrk nh tk,] rks Lo&lgk;rk lewg ÞfMftVy Hkkjrß ds fuekZ.k esa l'kä 

Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA 
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