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Abstract 

स्वामी वववेकानंद भारतीय इततहास के उन महान व्यक्ततत्वों में से एक हैं, क्िन्होंने न केवल भारत बक्कक 
पूरे ववश्व में भारतीय ससं्कृतत, दर्शन और अध्यात्म की प्रततष्ठा को पुनिीववत ककया। उनका िीवन 
मानवता, सेवा, र्क्तत और आत्मववश्वास का प्रतीक था। वे आधुतनक भारत के आध्याक्त्मक पुनिाशगरण 
के मागशदर्शक बने । 
 
जन्म औि आिंभिक जीवन 
स्वामी वववेकानंद का िन्म 12 िनवरी 1863 को कोलकाता में हुआ। उनका वास्तववक नाम नरेन्रनाथ 
दत्त था। उनके वपता ववश्वनाथ दत्त अंग्रेिी कानून के िाने-माने वकील और यथाथशवादी ववचारक थे, िबकक 
माता भुवनेश्वरी देवी धार्मशक और आध्याक्त्मक ववचारों से पररपूणश थीं। बालक नरेंर बचपन से ही असाधारण 
बुद्धधमान, क्िज्ञासु और आत्मववश्वासी थे। उन्हें संगीत, अध्ययन, तैराकी, कुश्ती और ध्यान िैसी 
गततववधधयों में गहरी रुधच थी । 
 
भिक्षा औि बौद्धिक ववकास 
नरेन्रनाथ ने प्रेसीडेंसी कॉलेि और स्कॉटिर् चचश कॉलेि से र्र्क्षा प्राप्त की। वे एक तकश र्ील ववद्याथी थे 
क्िन्होंने बाइबल, कुरान, वेद, उपतनषद, भगवद् गीता और पाश्चात्य दर्शन का गहन अध्ययन ककया। उनके 
अंदर यह िानने की ललक थी कक “तया भगवान का अक्स्तत्व है?” इस प्रश्न ने उन्हें अनेक साधु-संतों 
से र्मलने के र्लए प्रेररत ककया, लेककन संतोषिनक उत्तर उन्हें श्री रामकृष्ण परमहंस से र्मला । 
 
गुरु िामकृष्ण पिमहंस से िेंट औि आध्यात्ममक परिवर्तन 
1881 में नरेंर की मुलाकात दक्षक्षणेश्वर के साधक श्री रामकृष्ण परमहंस से हुई। िब नरेंर ने उनस ेपूछा, 
“तया आपने भगवान को देखा है?”, तो रामकृष्ण ने कहा, “हााँ, मैंने देखा है, क्ितनी स्पष्िता से मैं तुम्हें 
देख रहा हूाँ, उससे भी अधधक।” इस घिना ने नरेंर के िीवन की टदर्ा बदल दी। वे धीरे-धीरे उनके र्र्ष्य 
बने और गुरु की मतृ्यु के बाद संन्यास लेकर “स्वामी वववेकानंद” कहलाए । 
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िािर् भ्रमण औि समाज सेवा 
गुरु की मतृ्यु के बाद स्वामी वववेकानंद ने घर-पररवार त्यागकर पूरे भारत का भ्रमण ककया। वे देर् की 
दारुण गरीबी और गुलामी देखकर अत्यंत व्यधथत हुए। उन्होंने समझा कक आध्याक्त्मकता और आत्मबल 
के बबना समाि का उत्थान असंभव है। गर्लयों, मंटदरों, रािमहलों और झोपड़ियों में घूमत ेहुए उन्होंन े
भारत की आत्मा को िाना और संककप र्लया कक वे इसे किर से चेतन और गौरवाक्न्वत बनाएंग े। 
 
भिकागो िमत महासिा (1893) 
11 र्सतंबर 1893 को अमेररका के र्र्कागो महानगर में आयोक्ित ववश्व धमश महासभा में स्वामी वववेकानंद 
ने भारत का प्रतततनधधत्व ककया। उनके संबोधन के पहले र्ब्द “मेरे अमेररकी बहनों और भाइयों” ने वहााँ 
उपक्स्थत हिारों लोगों का हृदय िीत र्लया। उन्होंने कहा कक सभी धमश एक ही सत्य की ओर ले िाते हैं 
और मानवता को एकता, सटहष्णुता तथा प्रेम से िो़िते हैं। इस भाषण ने उन्हें अंतरराष्रीय ख्यातत प्रदान 
की । 
 
िामकृष्ण भमिन की स्थापना 
1897 में लौिकर स्वामी वववेकानंद ने बेलूर मठ में "रामकृष्ण र्मर्न" की स्थापना की। इस ससं्था का 
उद्देश्य था र्र्क्षा, स्वास््य, सेवा और आध्याक्त्मक ववकास के माध्यम से समाि का पुनतनशमाशण। र्मर्न 
ने तनिःस्वाथश सेवा को ही सवोच्च साधना माना, और आि भी यह संस्था भारत सटहत ववश्व के अनेक 
देर्ों में मानव ककयाण के र्लए कायशरत है । 
 
दितन, ववचाि औि प्रेिणा 
स्वामी वववेकानंद ने कहा कक “प्रत्येक आत्मा संभाववत रूप से टदव्य है” — यह उनके दर्शन का मूल 
र्सद्धांत था। उन्होंने कमशयोग, ज्ञानयोग, और राियोग के माध्यम से मानव िीवन के तीन आयामों को 
एक साथ िो़िा। उनके ववचार थे कक सच्चा धमश वह है िो मानवता को ऊाँ चा उठाए, न कक सीमाओं में 
बााँध दे। युवाओं को संबोधधत करते हुए उन्होंने कहा — “उठो, िागो और तब तक मत रुको िब तक 
लक्ष्य प्राप्त न हो िाए।” । 
 
साहहमय औि कृतर्यााँ 
स्वामी वववेकानंद के प्रमुख ग्रंथों में राियोग, कमशयोग, ज्ञानयोग और भक्ततयोग र्ार्मल हैं। उनके 
व्याख्यान, पत्र और वाणी का संग्रह आि भी लोगों को िीवन की टदर्ा देता है। उन्होंने भारतीय संस्कृतत  
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को वैज्ञातनक दृक्ष्ि से प्रस्तुत ककया और मानर्सक र्क्तत को भौततक संपदा से शे्रष्ठ बताया । 
 
तनिन औि वविासर् 
4 िुलाई 1902 को बेलूर मठ में ध्यानावस्था में उन्होंने र्रीर त्याग टदया। उन्होंने अपनी मतृ्य ुस ेपहले 
भववष्यवाणी की थी कक वे 40 वषश से अधधक िीववत नहीं रहेंगे। उनकी अंततम किया बेलूर के गगंा ति 
पर की गई, उसी स्थान के सामने िहां उनके गुरु रामकृष्ण परमहंस की अंत्येक्ष्ि हुई थी । आि भारत 
में 12 िनवरी का टदन राष्रीय युवा टदवस के रूप में मनाया िाता है। 
 
तनष्कर्त 
स्वामी वववेकानंद का िीवन राष्रभक्तत, आत्मववश्वास, और सेवा का प्रतीक है। उन्होंने यह र्सखाया कक 
सच्चा धमश मानवता की सेवा में है और आत्मर्क्तत हर व्यक्तत में तनटहत है। उनका िीवन और र्र्क्षाए ं
आि भी प्रत्येक युवा के र्लए प्रेरणा स्रोत हैं, िो न केवल भारत बक्कक पूरे ववश्व को प्रकार्मान करती 
हैं ।s 
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