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िाराांश : 

हा शोधननबंध मुलांच्या कर्थांचा तयांच्या मानशसक विकास, सांस्कृनिक समदृ्धी आणण सामाजिक 

मूलयांना आकार देण्यामध्ये महत्त्ि अधोरेणिि करिो. तयांच्या विविध पार्शिगभूमी असूनही, मुलांना 
कर्था ऐकण्याची एक सामान्य िन्मिाि र्रि असिे, िी तयांच्या संज्ञानातमक, भािननक आणण 

सामाजिक विकासाि महत्त्िपूणग भूशमका बिाििे. चारं्ले साहहतय सांस्कृनिक समदृ्धीसाठी एक 

शजतिशाली साधन म्हणून काम करिे आणण कर्थाकर्थन बाल मानसशास्त्राला अशा प्रकारे पूरक 

आहे िे भािननक बुद्धधमत्ता, नैनिक मूलये आणण व्यजतिमति विकासाला प्रोतसाहन देिे. मुलांच्या 
कर्थांच्या संग्रहाद्िारे, हा प्रकलप दािििो की या कर्था िाचन, शशक्षण आणण ननसर्ागबद्दल प्रेम 

िाढििाना शशक्षण, कठोर पररश्रम, प्रामाणणकपणा आणण िबाबदारी याबद्दल मौलयिान धड ेकसे 

देऊ शकिाि. या कर्था मुलांना िंत्रज्ञान, नािीन्यपूणगिा आणण अडर्थळयांिर माि करणे यासारख्या 
महत्त्िाच्या विषयांची ओळि करून देिाि, ज्यामुळे तयांना उद्याचे सुज्ञ नार्ररक बनण्यास प्रेरणा 
शमळिे. बाल मानसशास्त्र आणण मुलांच्या कर्था यांच्यािील परस्परसंबंधाचा शोध घेऊन, हा 
शोधननबंध बाल मनांना आकार देण्यासाठी आणण तयांच्या एकूण कलयाणाला चालना देण्यासाठी 
दिेदार साहहतयाचे महत्त्ि अधोरेणिि करिो. 
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प्रास्ताविक : 

मराठी भाषेने साहहतयाच्या समदृ्ध नििोरीि विविध प्रकारांचा समािशे केला आहे, िसे की कर्था, 
कादंबरी, नाटके, कवििा, प्रिासिणगन,े आणण लशलिलेिन. िर्थावप, कर्था हा एक विशेषिः 
जिव्हाळयाचा विषय आहे. करे्थमध्ये मनोरंिनाची एक बाि ूअसिेच, परंिु तयाचबरोबर मूलयांची 
रुििणकू देिील महत्त्िाची असिे. अशा प्रकारे, मराठी बालकर्थांचा बालमनािर होणारा पररणाम 

यांचा आढािा बालकर्थामंधून घेिला िाऊ शकिो. साहहतयाच्या शिकांच्या प्रिासाि, बालकर्था या 
मौणिक आणण शलणिि स्िरूपाि अनंि काळासाठी जिििं राहिील. बालकर्थांद्िारे बालमनािर 

चांर्लया मूलयांची रुििणूक होऊन तयांच्या व्यजतिमतिाि पररििगन घडि आहे. मुलांनी बालपणी 
ऐकलेलया कर्था आिही तयांच्या मनािर ठसा सोडिाि. बालकर्था विविध प्रकारांमध्ये िर्ीकृि 

केलया िािाि, िसे की प्राणीकर्था, नीिीकर्था, विज्ञानकर्था, परीकर्था, राक्षसकर्था, आणण 

पौराणणककर्था इ. 

“िर्ाि पंधरा िषाांच्या आिील मुलांचा महत्त्िाचा िर्ग आहे. हिामान, देश, िेशभूषा, रीिीरीिाि, 

राहणीमान, भाषा, िानपान या दृष्टीन ेया मुलांि काहीशी शभन्निा असेलही परंिु या ियािील 

बालकांच्या मुलांच्या विचाराि आणण समििूीि एक समान सूत्र आहे”.[1]  मुलांमध्ये र्ोष्टी 
ऐकण्याची िन्मिाि आिड असिे. िाढतया ियाबरोबर उत्तम बालकर्था िाचण्याची आिड िाढि 

िािे.  तयांची ही आिड - रुची समदृ्ध करण्यासाठी तयांच्या हािी उत्तम साहहतय देणे र्रिेचे आहे. 

कारण चारं्लं साहहतय संस्कार समदृ्ध करण्याच ंसशति माध्यम बनू शकिे.[२]   बालकर्था या 
बाल विकासाचा एक महत्त्िाचा भार् आहे  .केिळ मनोरंिनापेक्षा मुलांच्या मानशसक विकासाला 
आकार देण्याची महत्त्िाची भूशमका बालकर्था बिाििाि  .िसेच बाल मानसशास्त्रा मुळे मुले कशी 
विचार करिाि अनुभििाि आणण कसे िार्िाि याचा अभ्यास, भािननक, सज्ञानातमक आणण 

सामाजिक विकासाला चालना देणाऱ्या पद्धिीन ेकर्थाकर्थनाशी िळुिे ि बालमानसशास्त्र आणण 

मुलांच्या कर्थांमधील फायदेशीर संबंधांचा शोध घेिो  .कर्थाकर्थन बालमनाचे मानशसक आरोग्य 

शशक्षण आणण ओळि ननशमगिी कसे समर्थगन देिो यािर भर देिो . 
मुलांविना ओस पडलेली मोकळी मैदान, मैदानी िळेही आभासी पद्धिीन े िळेणं, काळाच्या 
ओघाि मार् पडलेलं डोंर्रापलीकडचं अदृर्शय मामाचं र्ाि, र्ुरु आणण शशक्षक परंपरा आणण तयाला 
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नाविन्यपूणगिेची सांर्ड अशा अनेकानेक संस्कृिी संस्काराचं्या िरलिेच ेधारे् उलर्डून तयाची 
िीण समिून घेण्याचा आपण इरे्थ प्रयतन करणार आहोि या प्रयतनाला साितयान े बालमेंद ू

मानसशास्त्राचा आधार हदला आहे.[३] 

िरील आशयािरून असे समििे की मुलांनी मैदानी िेळ िळेले पाहहिे, र्थोरामोठयांशी विनम्रपणे 

िार्ले पाहहिे र्ुरंूचा आदर केलापहहिे. आपले बालपण मनसोति िर्िाना िाचण्याची आिड 

िोपासा िाचनािून मनाला आनंद शमळिो िसचे चांर्लया ज्ञानाि भर पडि ेि मानशसक आरोग्य 

ननरोर्ी ि समदृ्ध राहि.े 

 
सशक्षणाचे महत्ि : 

आबा र्ोविदंा महािन यांनी आबाची र्ोष्ट या बाल कर्थासंग्रहािून शशक्षणाचे महत्त्ि पटिून देिाना 
मला शशकायचंय या करे्थिून छान असा संदेश बाल मनाला हदलेला आहे. “िर्ागमधलया बबलीन े

पाचिी मा नाि टाकई र्य मन्हबी नाि टाका पाचिीमा ओ माय, माले पुढे शशकान शे माले शशकून 

द्याना”  िेिढ्याि हाि पाय धुिून सिाराम िेर्थ ेआला. “स्नेहा िलेु चिर्थीलोंर् शशकाड आि े

आणिीन पुढे शशकीसन काय करशीन ि?ू आपली पररजस्र्थिी अशी र्रीबीनी परर्ािले कसा धाडू 

िुले एसटीमा येिा करीन पडीन िनपेक्षा आि े शाय बंद घर बशीसन धाकला भाऊले संभाय 

समिन का िुले?” सिाराम र्थोड्या रार्ािच म्हणाला “दादाले सारं्ाना ओ माय माले पाचिीमा 
िाऊ द्या शशकू द्या” असं म्हणि स्नेहा पुन्हा रडायला लार्ली.  सुलभाला र्हहिरून आल ंनिच े

डोळे पाणािले. निऱ्याला कसं समिािून सारं्ािं हेच निला समिनेा”.[४]  या बालकरे्थिनू एका 
बालमानाचा शशक्षणासाठीचा ध्यास आपलया र्रीब आई-िडडलांसमोर मांडिाना या धचमुरडीचे ि 

आईच ेिे संिाद शशक्षणासाठी धचिळमळ झालेली हदसून येिे आपलया ियाच्या मुलांना शशक्षण 

शमळिे परंि ुआपण देिील शशक्षणापासून िंधचि राहू नये यासाठी चाललेली धडपट हदसि आहे 

म्हणूनच बालकरे्थिून बालमानािर शशक्षणाचे मूलय समििे हा महत्त्िाचा संदेश बालकांसाठी आहे 

शशक्षणान े मुलांची मानशसक िदृ्धी होऊन उच्च स्िरािर विचार करण्याची प्रितृ्ती बळिि ेिसेच 

मुलांच्या बालकर्थांचा एक प्रार्थशमक मानशसक फायदा म्हणिे भािननक बुद्धधमते्तचे संर्ोपन 

करण्याची तयांची क्षमिा िाढीस लार्िे कर्थांमध्ये अनकेदा आव्हानांना िोंड देणारे भािना 
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अनुभिणारे आणण संघषग सोडिणारे पात्र दाििले िािाि ज्यामुळे मुलांना सुरक्षक्षि कलपना रम्य 

भािनांचा शोध घेिा येिो. 
 

प्रमाणणकता : 
मुलाने विचारले “िुम्ही कोण”? िो म्हणाला “मी रािा” र्रुािी म्हणाला, “रािा सुद्धा रस्िा 
चुकिो ! आम्ही नाही बा कधी चुकि. अंधाराि सुद्धा नेमके घरी िाऊ”. रािा म्हणाला मुला ि ू

हुशार आहेस कोण िुला शशकििे?  र्ुरािी म्हणाला, “मला कोण शशकिणार ? झाड,े फुले, पािरे, 

नद्यानाले हे माझ ेशमत्र. र्ायीचारिो घरी िािो.  आई भाकर देिे िी िािो”.[५] 

या बालकरे्थिनू बालमनािील ननसर्ागबद्दल असणारे प्रेम हदसून येिे.  आपण िरी र्रीब असलो 
िरी आपण ज्ञानी ि हुशार आहोि ननसर्गच आपला िरा शमत्र आहे.  तयामुळे ननसर्ागिील घटना, 
रस्िे, ननसर्ागिील िािािरण याचा अचूक िेद सांर्ू शकिो ि आपलया बोलण्यािून र्ुरािी रािाला 
दाििून देिो की पररजस्र्थिी कशी असली िरी माणसं प्रामाणणक राहिाि ि ननसर्ागचे ििन करणे 

हे आपले किगव्य आहे असे ठसे बालमनािर उमटिाि. 

सारे प्रधानाच्या घरी रे्ले.  ओट्यािर साधी चटई होिी.  ना र्ाशलचे, ना हंुड्या, ना झंुबरे रािा 
म्हणाला “याचे घर िर साधे हदसिे”. मस्िरी मंडळी म्हणाली,  “लबाड लोक िरून असेच असिाि. 

बर्ळे हदसायला ढिळे परंिु आि काळे”.  रािा म्हणाला,  “बरे घराि शशरू या”  घराि कोठे काही 
सापडले नाही.  परंिु शोधिा शोधिा एका िोलीि एका कपाटाला भले मोठे कुलूप होिे.  मंडळी 
म्हणाली, “केिढे मोठे कुलूप काय याि असेल चोरीचा माल” रािान ेविचारले, “प्रधानिी याि काय 

आहे” प्रधान म्हणाला,  “महाराि माझी सारी संपत्ती याि आहे”.  रािा ििळला रार्ान ेलाल झाला.  
िो ओरडून म्हणाला,  “फोडा िे कुलूप”.  कुलूप फोडण्याि आले.  परंिु आि काय होिे? िरेे्थ एक 

फाटकी घोंर्डी एक काठी ि एक फाटका िाहनांचा िोड होिा.[६]  ह्या बालकरे्थच्या पूिागधागि 

रािाला तया र्ुरािी  मुलाचा साधेपणा, हुशारी, हिरिबाबीपणा लक्षाि आला. रािा तया र्ुरािी 
मुलाला आपलया राज्याि घेऊन िािो ि प्रधानमंत्री बनििो. काही काळानिंर रािा मरण 

पािलयािर  तया रािाचा मुलर्ा रािा बनिो.  परंिु रािमहल मधील काही मंत्री, प्रधानमंत्रीस  त्रास 

देण्याच्या हेिूने नव्या रािाकड ेप्रधानमंत्री विषयी िाईट र्ोष्टी सांर्ून िो चोर आहे असे दशगििाि. 
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पण प्रामाणणकिा, जिद्द, नेहमी दसुऱ्यांची मदि करणे या र्ोष्टीमुळे प्रधानमंत्री रािाच्या मनाि 

सुद्धा आपलयाबद्दल चांर्ले स्र्थान ननमागण करिो. या करे्थिून बालमनािर कष्ट, जिद्द, 

प्रामाणणकपणा, लोकहहि यासारिे मूलय िोपासले िािे.  चारं्लया सियीमुळे कोणतयाही 
संकटाशी समान सामना करायचे धैयग ननमागण होिे. 
 

तांत्रज्ञानाचे महत्त्ि : 

“हदलेलया सूचनेनुसार काम हा करिो. माहहिीचा िजिना उघडून निा देिो. पदोपदी आपलया 
उपयोर्ी पडिो.  कोण हा शमत्र िर्ाशी िोडिो”?  शमीन उत्तरासाठी बाळूकड पाहहलं बाळून र्थोडा 
िेळ विचार केला आणण पटकन िो म्हणाला,  “बाबा कम््युटर, बरोबर ना”?  बाबा म्हणाले हो, 
अर्दी बरोबर.[७]   या करे्थिून विज्ञान युर्ाचे महत्त्ि हदसून येिे बालमनामध्ये संर्णकाविषयी 
कुििल असिे.  आिच्या युर्ाचे संर्णक एक अविभाज्य घटक बनि चालला आहे.  २०१९  च्या 
अिरेीस िर्ािर कोरोना सारख्या महामारीचे संकट असिाना या संर्णक युर्ाि व्यतिी  अनके 

घटक िस्ि ुऑनलाईन मार्ून आपला उदरननिागह करि होिे.  तयाप्रमाणे शाळा कॉलेि यासारख्या 
घटकांना देिील ऑनलाईन शाळा, कॉलेिेस घरबसलया भरिलया िाि होतया. तयाचा फायदा 
झाला.  बालकांना या करे्थिून असे सारं्ण्याि येिे की संर्णकाला इंटरनेट िोडलयामुळे िर्ािील 

माहहिीची देिाण -येिे करिा घेिाण . िस्िूची िरेदी विक्री करिा येिे.  विमान, रेलिे, एसटीच्या 
निककटाचे आरक्षण इंटरनेट द्िारे घरािून करिा येिे. इंटरनेटच्या िाळयांमुळे संपूणग िर् िोडले 

रे्ले आहे. िसेच इंटरनेटमुळे सिि निनिीन र्ोष्टी शशकिा येिाि. या करे्थिून संर्णक 

ि  इंटरनेट चा चारं्ला फायदा होिो हे मुलाचं्या मनािर बालपणीच रुििे. मुलांमध्ये विद्युि 

उपकरणांची र्ोडी िाढू लार्िे. 
 
प्रेरणादायी व्यक्तीमहत्त्ि : 

अिघ्या बाराव्या िषी या मुलाने शेतसवपयर आणण इंग्लंडचा इनिहास िाचून पूणग केला. घरािील 

शमळकिीला हािभार लािण्यासाठी फळे, आईस्क्रीम आणण ििगमानपत्र विकायला लार्ला.  
रसायनशास्त्र आणण यांत्रत्रकी के्षत्राचे भरपूर ज्ञान या मुलाने आतमसाि करून सुमारे 
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१०९३  संशोधनाचे पेटंट आपलया नािािर केले.  हा मुलर्ा दसुरा - निसरा कोणीही नसून 

सुप्रशसद्ध िैज्ञाननक संशोधक र्थॉमस एडडसन हे होिे. ज्यांनी  विद्युि हदव्याचा शोध लािला.  या 
एका संशोधनामुळे संपूणग िर् प्रकाशमान झाले.  बहहरेपणािर माि करि असामान्य किुगति 

र्ाििून एडडसन यांनी िर्ासमोर एक निा आदशग घडिून हदला.[८]  या करे्थमधून बालकान े

आपलया लहान ियाि आलेलया अडचणींिर ि आपलया  हदव्यारं्ािर माि करि  समाि उपयोर्ी 
शोध लािले. ज्यामुळे संपूणग िर् प्रकाशमान झाले.  िसेच कठोर मेहनि, पररश्रम, साितय, 

धचकाटी, जिद्य, अभ्यासाची आिड, ध्यास ि  प्रचंड इच्छाशतिीच्या िोरािर आपलयाि  दडलेले 

हुशार व्यजतिमति उभारले.  या करे्थमधून मुलांना र्थोर शास्त्रज्ञ र्थॉमस एडडसन यांची ओळि होि े

ि तयांच्या कायागिून एक निीन ऊिाग प्रेरणा शमळिे.  अशा प्रेरणादायी कर्था लहानपणी मुलांमध्ये 

रुिििा येिाि. तयांच्या मानशसक आरोग्याची चांर्ली मशार्ि होिे. िे पुढील आव्हानासाठी 
ियार राहिाि.  अशा प्ररेणादायी कर्था िणू लहान ियाि बाल अमिृाचे काम करिाि. 

 
तनष्कर्ष : 
अशा विविध कर्थांमधून मुलांच्या मानशसक आरोग्याची मशार्ि होिे.  तयांना छान िि पाणी 
शमळिे  ि आिची वपढी उद्याचे सुिाण नार्ररक बनिाि. िाचनाची आिड, शशक्षणाचे महत्त्ि, 

नीिी मूलयांची रुििणकू, व्यजतिमति िडणघडण हे काम बालकर्था करिाि.  यामध्ये बालकर्था 
मूळ मानशसक आरोग्याि सकारातमक बदल करिाि. 
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