
 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR250661334 Volume 7, Issue 6, November-December 2025 1 

 

विदर्भातील लोकनभट्य : दंडभर 
 

प्रभ. डॉ. विजय रैितकर 

 

महात्मा गाांधी कला, विज्ञान आणि स्ि. न. पां. िाणिज्य महाविद्यालय, आरमोरी जि. गडचिरोली वपन – 
441208 

 

सभरभंश (Abstract) 
महाराष्ट्रातील िांद्रपूर, गोंदिया, गडचिरोली ि भांडारा या जिल्ह्यातील झाडीपट्टी मातीत मुरलेला, 
िनसामानयाांच्या अांगात भभनलेला सांपूिण झाडीपट्टीत लोकविय असलेले लोकनाट्य िांडार होय. िांडार या 
लोकनाट्याने फार पूिीपासून आपली लोकरांिनािी ि लोकोद्बोधनािी परांपरा कायम राखली आहे. िांडार 
लोकनाट्य हे झाडीपट्टी पररसरािे साांस्कृततक भूषि आहे. आधुतनक काळात िसार माध्यमाांिा मोठ्या 
िमािात विकास झाला असला. चित्रपट, टी. व्ही., मोबाईल आिी आधुतनक साधनाांमुळे िनिागतृी ि 
मनोरांिन होत असले तरी िािीन काळापासून लोकरांिन करिाऱ्या िांडारीसारख्या लोकनाट्यािे महत्त्ि 
आिही कमी झाले नाही हे विशेष. दििाळी नांतरच्या काळात मांडई तनभमत्त गािागािात आिही िांडार 
आयोजित केली िाते ि ग्रामीि समािमन िांडार या लोकनाट्यािा आनांि मोठ्या रभसकतेने घेताना 
दिसतो. ग्रामीि भागात लोककलेिा िकार म्हिून िांडारीस आिही महत्त्ि आहे. वििभाणच्या मातीत 
मुरलेली अस्सल लोककला म्हिून िांडार या लोकनाट्याकडे पाहािे लागते. आि ितणमानात त्या त्या 
ििेशातील विविध लोककलाांपुढे बिलत्या ि गततशील काळािी आव्हाने असली तरी लोकसाांस्कृततक 
िीिनातील मूल्हयात्मता दटकिून ठेिण्यासाठी, तनखळ लोकरांिनासाठी ि उद्बोधनासाठी लोककलाांिे 
सांिधणन होण्यािी गरि आहे त्याभशिाय येिाऱ्या वपढयाांना सामाजिक-साांस्कृततक लोकिीिनातील सौंियण 
अनुभिताि येिार नाही. 
बीज शब्द (Key Words): विदर्ा - महाराष्ट्र राज्यातील काही जिल्हहे वििभण म्हिून ओळखले िातात. 
झभडीपट्टी – पूिण वििभाणिा भाग त्यात िांद्रपूर, गडचिरोली, भांडारा आणि गोंदिया या जिल्ह्याांिा समािेश 
आहे. दंडभर - ढांढार, िांढार आणि गांडार या सांज्ञािेखील िांडार या शब्िासाठी रूढ आहेत. या सिण सांज्ञा 
एकाि अर्ाणने िापरले िात असून िांडार हा शब्ि सिणपररचित आहे. िांडार म्हििे िांड, झाडीपट्टीतील 
िकार िि-डार िांडार फाांिीिर फाांिी आिळिे असा अर्ण लक्षात घेतला िातो. मंडई – झाडीपट्टीत 
दििाळीनांतर मांडई भरत असते. मांडईला िते्रिे स्िरूप असते. त्या तनभमत्ताने खाद्य पिार्ण, िस्तूांिी खरेिी 
आणि साांस्कृततक कायणक्रमािी पिणिी असते. 
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प्रस्तभिनभ (Introduction) 
आिही ग्रामीि आणि आदििासी भागात ित्रा, उत्सि, सि- समारांभ, विधी- कमाणच्या, मांडईच्या िसांगी 
लोकनाट्य ि लोककलाांिे आयोिन केले िाते. िते्रच्या िसांगी होिारा तमाशा ककां िा िागनाट्य, कुळािारा 
िसांगी घातला िािारा गोंधळ, खांडोबा िैितासमोर होिारे िाघ्या मुरळीिे विचधनाट्य ककां िा मांडईिसांगी 
झाडीपट्टीत होिारी िांडार हे लोकनाट्य लोकिीिनािा एक महत्त्िपूिण भाग आहेत. लोकसमािाच्या 
साांस्कृततक परांपराांिे, रूढी आणि श्रद्धाांिे, नैततक मूल्हयाांिे िशणन यातून घडत असते. “मािूस हा 
समािशील िािी आहे. त्यामुळे एक समूहमन मािसाच्या िीिनशैलीशी सिोदित तनगडडत असते. ्या 
समूहमनािा त्याच्या साांस्कृततक िडिघडिीत महत्त्िािा भाग असतो. त्या समूहमनािा आविष्ट्कार 
लोकविधी, रूढी, परांपरा, िालीरीती याच्या स्िरूपात होतो यात विधीकमाणसोबत नाट्यही िनमाला येते..”१ 
अर्ाणत लोकनाट्य समूहमनािा आविष्ट्कार होय. समूहमनाच्या धमणश्रद्धा, परांपरा, रूढी यातून लोकनाट्य 
तनमाणि झाले असे आपिास म्हिािे लागते. भारतभर ििभलत असलेले लोकनाट्य विविध िकारात 
पहाियास भमळतात त्यात िामुख्याने धमण-विचधपर लोकनाट्य, धमाणचधजष्ट्ठत रांिननाट्य, रांिनपर 
लोकनाट्य असे िकार लक्षात घेतले िातात. 
सिर शोधतनबांधातून पूिण वििभाणतील अर्ाणत झाडीपट्टीत रूढ असलेले िांडार या लोकनाट्यािे स्िरूप 
िािून घेऊया. 
शेतामध्ये काबाडकष्ट्ट करून र्कल्हयाभागल्हया लोकाांिे मनोरांिन व्हािे या उद्दिष्ट्टाने फार आिीपासून 
ग्रामीि भागात त्या त्या ििेशातील साांस्कृततक ि सामाजिक िीिनािा भाग म्हिून लोककलाांिी िपिूक 
केली िाते. आिच्या मादहती तांत्रज्ञानाच्या काळात िेखील लोककलाांिा आविष्ट्कार करून लोकमनािे रांिन 
करण्यािा तसेि लोकाांिे उद्बोधन करण्यािा  ियत्न िकषाणने होताना दिसून येतो. त्यातून िािेभशक 
लोकसांस्कृतीिा िारसा िोपासला िातो. महाराष्ट्रातील गडचिरोली, भांडारा, गोंदिया आणि िांद्रपूर या 
जिल्ह्याांनी व्याप्त झाडी- बोलीभागातील लोकविय लोकनाट्य म्हििे िांडार. यािे मूळस्िरूप हे 
लोकनतृ्यािे  होते कालाांतराने त्यात नाट्यािा अांतभाणि झाला. आठ -िहा नतणकाांनी हातात टाहारा नािािी 
िीड फूट लाांबीिी काठी घेऊन केलेला नाि हे या लोकनाट्यािे िैभशष्ट्ट्य आहे. “झाडीपट्टीत शेताला िांड, 

तर झाडाच्या फाांिीला डार म्हटले िाते. शेतातील वपकलेला शेतमाल घरी आल्हयानांतर शतेकरी आनांि 
व्यक्त करण्यासाठी समहूनतृ्य करीत असािेत यातून िांडार अितरली”२ असा िघात आहे. िांडार या 
लोकनाट्याच्या उगमाबाबत झाडीपट्टीतील लोकसादहत्यािे अभ्यासक म्हितात, “झाडीपट्टीत िांड या 
शब्िािा अर्ण शेत असा होतो. म्हििे िांडार या लोकनाट्यािा शेताशी सांबध असािा असे म्हिता येईल. 
खळ्यािर खूप वपक आलेले पाहून शेतकऱ्याने त्या आनांिात िार पाि डहाळ्या तोडल्हया आणि तो 
आपल्हया गडयाांसोबत नािायला लागला. ही िांडारीिी िनमघदटका असािी”३ या अर्ाणने िांडार हे लोकनाट्य 
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कृषी िीिनाशी असलेले लोकनाट्य आहे असे म्हिता येते. याही पुढे िाऊन झाडीपट्टीतील अभ्यासक 
डॉ. श्याम मोहरकर म्हितात, "िांडार या लोकनाट्यािा उगम हिार िषाणपूिी एका कलािांतमनाच्या 
शेतकऱ्याच्या अत्यानांिान ेआत्मविभोर झालेल्हया अिस्रे्त झाला असािा. शेतातील धानयािी रास पाहून 
अत्यानांिाच्या भरात झाडािरील आांब्याच्या िोन डहाळ्या हातात घेऊन तो राशीभोिती नािायला लागला 
असािा. तनसगाणच्या सातनध्यात वपिळ्या सोनयाच्या राशीभोिती िाललेल्हया शेतकऱ्याच्या पिनयासाला 
पाहून सोबतिे कष्ट्टकरीसुध्िा त्याला सार् िेऊ लागले असािे. असेि नतृ्य पुढे सि-उत्सििसांगी त्याांनी 
गािात केले असािे. कृषीनतृ्यापासून सुरू झालेल्हया या लोककलेतूनि पुढे िांडार हे लोकनाट्य अितरले"४ 
यािरून िांडार हे कृषी िीिनाशी तनगडडत लोकनाट्य आहे, असे आपिास म्हिािे लागते. याभशिाय 
िांडारीिी आिखी उत्पत्ती साांचगतली िाते ती अशी “उांि स्िरात म्हिाियािे गािे, िांड, दटपऱ्या धारि 
केलेल्हया लोकाांनी गाण्याच्या तालािर सािर केलेला खेळ...”५ अर्ाणत िांडार हे नतृ्य नाट्याशी सांबचधत 
लोकनाट्य आहे. 
झाडीपट्टी पररसरात दििाळी पासून  पुढील पांधरा दििस मांडई नािािी यात्रा असते. यािेळी िांडार या 
लोकनाट्यािा िलसा भरतो. िपुारपासून ते रात्री उभशरापयतं  हे िांडार नाट्य  िालू असते. रात्री सािर 
होिारी िांडार आणि िपुारी सािर होिारी िांडार याांमध्ये तफाित असते. अर्ाणत िांडारीच्या 
सािरीकरिािरून िांडार लोकनाट्यािे मुख्य तीन िकारही पडतात. बैठी िांडार, खडी िांडार आणि परसांगी 
िांडार. यािे स्िरूप खालीलिमािे लक्षात घेता येत.े 
१. बैठी दंडभर - 
झाडीपट्टीत केिळ गािे गािारा गायक (शाहीर), ढोलकी िािवििारा ढोलक्या, तुितुिे (िोिका) 
िािवििारा, टाळिािक आणि शादहराला री ओढिारे िोन सार्ीिार (णझलकरी) हे एखाद्या बैठकीत 'बैठी 
िांडार' सािर करतात. या िांडारीत पौराणिक कर्ानकािर आधाररत पोिाड े ि लािण्या याांिे गायन केले 
िाते. नाि आणि सोंगाांना फाटा दिला िातो. पोिाडयाांिे िौक गाऊन कर्ा साांगत रात्रभर श्रोत्याांिे 
मनोरांिन केले िाते. 
२. खडी दंडभर 

गायक, िािक ि नतणक आणि सार्ीिाराांच्या सांिात खडी िांडार दििाळी, मांडई ित्रािसांगी दििसा सािर 
केली िाते. या िांडारीत पौराणिक, ऐततहाभसक ि सामाजिक विषयािर आधाररत नाटकी सोंग िठविले 
िातात. या िांडारी िरम्यान झडत्या ि लािण्याही िासांचगक स्िरूपात सािर केल्हया िातात. 
३. परसंगी दंडभर 

एखाद्या िसांगाच्या तनभमत्ताने ही िांडार रात्री सािर केली िाते. झाडीपट्टीत या िांडारीला 'परसांगी िांडार' 

असे िेगळे नाि आहे. ससुज्ि रांगमांि, नेत्रदिपक भसनेभसनेरी आणि भरिरी िेशभूषा याांनी नटलेल्हया या 

https://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR250661334 Volume 7, Issue 6, November-December 2025 4 

 

िांडारीिे िोन अांग आहेत. १) पूिणरांग २) उत्तररांग. पूिणरांगामध्ये गि, नमस्कार ि गिपतीिा ििेश या 
गोष्ट्टीांिा िामुख्याने समािेश असतो तर उत्तररांगात खडे सोंग ि नाटकी सोंग सािर केले िातात. खडया 
सोंगात रामायि-महाभारतातील कर्ानकाांिर आधाररत ििेश िाखविले िातात. या िांडारीिा मुख्य 
कर्ाविषय पौराणिक आख्यानािर आधाररत असतो. झडत्या ि लािण्याांमधून शाजब्िक विनोिािा भडडमार 
केला िातो, हे विशेष. 
याभशिाय िांडारीिे भडकी िांडार आणि भटकी िांडार हे िकार िेखील ििभलत आहेत. त्यािे स्िरूप 
खालीलिमािे 
भडकी िांडार – आदििासीांिे सोंग नाच्यासह केलेले सामूदहक नतृ्य म्हििे भडकी िांडार होय. ही िांडार 
स्ियांस्फूतण असते. या िांडारीत १० ते १५ पुरुष कलािांताांिा सांि असतो. जस्त्रयाांिी भूभमका पुरुष करीत 
असतात. स्त्री भूभमकेसाठी सुांिर िेखिे तरुि मुले तनिडले िातात. पुरुषि लुगडे नेसून रांगमांिािर येतात. 
या िांडारीिी सुरुिात गिेशितुर्ी पासून तर होळीपयतं असते. 
भटकी िांडार – गोंड, परधान, माांध, कोलाम यासारख्या आदििासी िमाती भटकी िांडार खेळतात. 
आदििासीांिी िांडार भरपािसाळ्यात कफरस्तीिर तनघते. िांडार एका गािातून िसुऱ्या गािाला िात असताना 
सिांच्या पुढे घुसाडी िालत असतो. गािाहून परत येताना हा घुसाडी सांपिूण सांिाच्या मागून िालत येत 
असतो. िांडार सुरु असताना मधल्हया भागात जस्त्रयाांिा एक छोटासा घेरा ितुणळ काढत नाित असतो. 
घुसाडी िांडारीभोिती गोल कफरत नाित असतो. 
िर आपि िांडारीिे िकार समिून घेतलेत आता िांडारीिे सािरीकरि कसे केले िाते ते लक्षात घेऊया - 
िांडारीिी सुरुिात शांकराच्या स्मरिाने होत.े शांकराच्या स्तिनािर गिाला सुरुिात होते. गिानांतर िांडारीत 
गौळि सािर केली िाते. ही गौळि पौराणिक विषयािर आधाररत असत.े अर्ाणत ततिे स्िरूप मौणखक 
असेि असते. सािर केलेल्हया गौळिीत राधाकृष्ट्ि, कृष्ट्िाच्या लीला आणि गौळिीांिी भािुकता हाि कें द्र 
असतो. िांडारीतील गौळिीत झाडीबोलीतील शब्ि असतात. झाडीबोलीिे सौंियण त्यातून लक्षात येत.े 
गौळिीनांतर िांडारीत दटपरी नतृ्य सािर केले िाते. या दटपरी नतृ्यात िहा ते पांधरा पुरुष कलािांत 
हातामध्ये दटपऱ्या घेऊन राांगेत उभे असतात. त्याच्यात एक कलािांत कृष्ट्िाच्या भूभमकेत असतो. त्याच्या 
िोनही बािूला मदहलाांच्या िेशातील पुरुष कलािांत असतात. मागे उभे कलािांत हातातील दटपऱ्याांिा 
आिाि करतात. ढोलकी, झाांि, बासरी, डफ, पखिाि, तुितुिे आणि एकतारी अशी िाद्य सोबतीला 
असतात. सांगीतातील लय िसिशी िाढते तसतशी नतृ्यातील गती िाढू लागते. कलािांत धुांि होऊन नतृ्य 
करतात. असा िांडारीिा पूिणरांग असतो तर उत्तररांगात लाििी, पौराणिक कर्ा, आख्याने यािा समािेश 
असतो. लािण्या मनोरांिनािा भाग म्हिून गायल्हया िातात. धाभमणक, पौराणिक, लोकपरांपरेतील कर्ा या 
नाट्यरूपाने सािर केले िातात. िांडारीतील कर्ाांिे स्िरूप गीतात्मक असते. िांडारीिा शेिट शोकाांत ककां िा  
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आनांििायक असतो. शांकराच्या ियघोषाने िांडारीिा शेिट केल्हया िातो. 
िांडार हे वििभाणच्या मातीतील अस्सल लोकनाट्य आहे. लोककलाांतून सामाजिक - साांस्कृततक िीिनातील 
सौंियण अबाचधत ठेिण्यािा ियत्न लोककलािांत करीत असतात. िांडार हे लोकनाट्य त्यािाि एक भाग 
आहे. या लोकनाट्यातनू िसतृ पौराणिक आशयािरील आख्याने, गौळिी, लाििी आदि रिना 
लोकसाांस्कृततक िीिनात रांिनाबरोबरि साांस्कृततक मूल्हयभाि, सामाजिक भान िेण्यािा ियत्न करीत 
असतात त्यामुळेि अशा लोककलाांना िोत्साहन भमळून लोककलाांिे सांिधणन होण्यािी आिश्यकता आहे. 
 

ननष्कर्ा (Conclusons) 
१. िांडार या लोकनाट्यातून लोकरांिनासोबति लोकोद्बोधनिेखील केले िाते. 
२. िांडार लोकनाट्यातील झडत्या ि लािण्याांमधून शाजब्िक विनोि केला िातो. 
३. िांडार हे नतृ्य-नाट्याशी सांबचधत लोकनाट्य आहे. 
४. िांडार या लोकनाट्यात पुरुषि स्त्रीिे िेश पररधान करून स्त्री पात्रािी भूभमका िठिीत असतात. 
५. िांडार लोकनाट्याला तालिाद्यािी ि लोकसांगीतािी सार् असून िांडार िनसामानयाच्या पारांपररक 

समूहिीिनािा िमुख ि िभािी आविष्ट्कार आहे. 
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