
 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 

 
E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com   ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR250663275 Volume 7, Issue 6, November-December 2025 1 

 

Lora=rk iwoZ dFkk lkfgR; esa & o`)koLFkk 

 

MkW- Lusgyrk fueZydj 

 

lg&izk/;kid 

fgUnh &MkW-lh-Ogh-jeu fo-fo-djxh jksM dksVk fcykliqj ¼N-x-½ 

 

Lkkjka’k 

lu~ 1980 ds ckn ls ysdj 21 oha 'krkCnh ds gky ds o"kksZa esa fgUnh lkfgR; esa L=h foe'kZ] nfyr foe'kZ] 

vkfnoklh foe'kZ] fdUuj foe'kZ] o`) foe'kZ] iq#"k foe'kZ] fodykax foe'kZ vkfn lewgksa ds vfLrRo o vfèkdkjksa dks 

ysdj lkfgR;dkj viuh fopkjèkkjk i{k&foi{k ds :i esa çLrqr djrk jgk gSA ekuoh; ekSfyd vfèkdkjksa gsrq 

lkfgR; oxZ ges'kk ltx vkSj laosnu'khy jgrk gSA Hkkjrh; laL—fr ij ik'pkR; laL—fr ds çHkko ls vusd 

leL;k,¡ lekt dks çHkkfor dj jgh gSaA lekt dk gj balku vusd leL;kvksa ls xzLr gSA lkfgR; esa lkekftd 

leL;kvksa dks çkFkfedrk nh tkrh gSA Hkkjr esa lkekftd lajpuk dks Hkkjrh; laL—fr dk fo'ks"k vax ekuk x;k 

gSA lkekftd lajpuk esa lekt o ifjokj nksuksa dks ekU;rk çkIr gSA ifjokj dk eqf[k;k ?kj esa mifLFkr cqtqxZ 

dks gh ekuk tkrk gSA bl dkj.k tc Hkh dksbZ ys[kd ;k jpukdkj vius dFkkud dks dgkuh ;k miU;kl dk 

:i nsus dk ç;kl djrk gS rc ?kj dk eqf[k;k ò) gh gksrk gSA orZeku le; dh jpukvksa esa o`)koLFkk dh 

leL;kvksa dk fp=.k ns[kus dks feyrk gSA orZeku le; esa ,dy ifjokjksa dk egRo c<+ x;k gSA la;qä ifjokjksa 

dk fo?kVu o`)ksa dh eq[; leL;k gSA orZeku x| lkfgR; esa o`)ksa dh bl leL;k dk fp=.k çeq[kr% gksrk gSA 

lkfgR; esa o`)koLFkk dk fp=.k lkekftd ifjos'k esa çkphu le; ls feyrk gSaA çkphu le; dh lkfgfR;d 

lkexzh esa o`)ksa ds eku lEeku ij vusd çdkj dh pkSikbZ] 'yksd] nksgs vkSj yksdksfä] eqgkojs çkIr gksrs gSa] 

ftudk çpyu orZeku le; esa lkekU; :i esa gksrk gSA 

 

izeq[k 'kCn& foe'kZ ] laL—fr] lkfgR;] thou'kSyh] leL;k 

 

1- izLrkouk%& euq"; vius la?k"kZe; thou dh yEch ;k=k r; djus ds ckn o`)koLFkk esa ços'k djrk gSA og 

vius thou ds drZO;] mÙkjnkf;Ro] QtZ] ftEesnkfj;ksa ls eqä gksdj Lo;a ds fy, dqN le; O;rhr djuk 

pkgrk gSA bl voLFkk dks 'o`)koLFkk' dgrs gSaA tc O;fä Lo;a dh vkadk{kkvksa dks iw.kZ djuk pkgrk gSaA 

o`)koLFkk esa O;fä viuh Lora= fopkjèkkjk dks dsUæ esa j[kdj thou O;rhr djuk pkgrk gSaA o`) O;fä dks 

lekt esa vius vfLrRo dks ysdj vyx&vyx fopkjksa dk lkeuk djuk iM+rk gSaA O;fä o`) gksrs gh loZçFke 

lekt o ifjokj ls vR;Ur fç; o çseiwoZd lg;ksx dh vk'kk j[krk gSaA o`) O;fä dks lekt o ifjokj ls dqN 

vis{kk,¡ gksrh gSa] ijUrq vkèkqfud lekt esa bldh vk'kk j[kuk fujFkZd lk çrhr gksrk gSaA ik'pkR; lekt ls 

çHkkfor gksdj vkt dk ;qokoxZ Lora= thou thus dk vfHkyk"kh gSaA fdlh ds vfèkdkj esa jguk mUgsa Lohdk;Z 

ugha gSA viuh Lora=rk ij fdlh çdkj dk vkfèkiR; osa Lohdkj ugha djuk pkgrs gSaA o`) O;fä;ksa ds lkFk 

;qokoxZ dks jguk cUèku lk yxus yxrk gSaA ;k fQj ;qokoxZ vius ekrk&firk dk cks> mBkuk ugha pkgrk gSaA 

euq"; vius thou dk bl vfUre voLFkk esa Hkh ;qokoxZ ds vèkhu cudj jg tkrk gSA o`)koLFkk dks euq"; 

thou ds egRoiw.kZ fu"d"kZ ds :i esa ns[kk tkrk gSa] tgk¡ O;fä dks iw.kZ :i ls Lora= thus dk vfèkdkj çkIr 

gksuk pkfg,A o`)koLFkk ,d èkhjs&èkhjs vkus okyh LokHkkfod o çk—frd voLFkk gS] tks vfuok;Zr% euq"; thou 

dk vfUre iM+ko gSaA O;fä dks euq"; thou ds nkSjku bl ckr dk vkHkkl gksrk gS fd ,d vkSlr vk;q dh 

lhek esa igq¡pdj mls o`) gksuk gh gSA bl voLFkk dks jksdk ugha tk ldrk gSA o`) O;fä dks bl voLFkk ds 

nkSjku vfèkd foJke] vkjke o ns[kHkky dh vko';drk jgrh gSA euq"; thou esa o`)koLFkk dk LFkku egRoiw.kZ 

gSA bl voLFkk esa O;fä viuh lEiw.kZ ftEesnkfj;ksa ls eqä gksdj vkè;kRe dh rjQ mUeq[k jgrk gSA ;g voLFkk 

O;fä dks Hkfä] lkèkuk] lU;kl] eks{k dh rjQ ys tkrh gSaA o`) O;fä vius lEiw.kZ thou dk fu"d"kZ bl 

voLFkk esa vkdj LFkkfir djuk pkgrk gSA O;fä eksg] ek;k] lkalkfjd lq[k&nq[k ls gVdj flQZ bZÜoj dh 

lkèkuk esa fyIr jguk pkgrk gSA o`) O;fä ekufld 'kkfUr dh ryk'k esa jgrk gS tks flQZ bZÜoj ds lkfuè; o 
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'kj.k esa gh çkIr gks ldrh gSA vkèkqfud lekt us o`)koLFkk dks ,d leL;k dk :i fn;k gSA çkphu le; esa 

o`)koLFkk uked dksbZ leL;k vfLrRo esa ugha FkhA Hkkjrh; laL—fr dh igpku la;qä ifjokj ç.kkyh jgh gSA 

ftlds dkj.k ?kj&ifjokj esa cM+s cqtqxZ O;fä;ksa dks ifjokj dk eqf[k;k ekuk tkrk jgk gSaA l;qä ifjokj dk 

fo?kVu vkèkqfudhdj.k dh nsu gSaA ftlds ifj.kke Lo:i vusd leL;kvksa us lekt dks ?ksj j[kk gSaA çkphu 

dky esa o`) O;fä dks vknj o eku&lEeku dh –f"V ls ns[kk tkrk FkkA la;qä ifjokj esa o`) O;fä dh 

ftEesnkjh iwjs ifjokj ij jgrh FkhA ;qokoxZ ò)ksa dk vk'khokZn ysdj gh ?kj ls ckgj dke ij tkrk FkkA 

euqLe`fr ds bl 'yksd esa Hkh bl ckr dh iqf"V dh xbZ gSA 

^^vfHkoknu 'khyL; fuR;a o`)ksilsfou%A 

pRokfj rL; oèkZUrs vk;q foZ|k ;'kkscyEk~ AA 

vFkkZr çfrfnu cqtqxksZa dks ç.kke djus vkSj mudh lsok djus okys O;fä dh vk;q] fo|k] dhfrZ vkSj 'kfä esa o`f) 

gksrh gSA 

 

2- ^^o`)** 'kCn dk vFkZ %&fgUnh 'kCndks'k esa fdlh Hkh 'kCn dk fuekZ.k fdlh mís'; ds fy, gksrk gSA 'kCn 

fuekZ.k esa mlds vFkZ dk fo'ks"k egRo jgrk gSA ,d gh 'kCn ls vusd 'kCnksa dk fuekZ.k gksuk o mlds 

vyx&vyx vFkZ fudyuk gh 'kCndks'k dks egRoiw.kZ vè;;u lkexzh ds :i esa LFkku fnykrk gSaA o`) 'kCn ls 

gh o`)koLFkk vkSj ò)kJe 'kCnksa dk fuekZ.k gqvk gSaA 'kCndks'k esa o`) 'kCn ds fHkUu&fHkUu vFkZ gSaA ekud fgUnh 

'kCndks'k esa ^^o`)** 'kCn dk vFkZ foLr`r :i esa vafdr fd;k x;k gSA çLrqr ^^o)̀** 'kCn ds uohu vFkksZa ls 'kCn 

dh egÙkk dk Kku çkIr gksrk gSaA o`) 'kCn dk vFkZ rks ,d gh fudyrk gS fd ftl O;fä dh mez ,d fuf'pr 

voLFkk ls Åij gks ;kuh vfèkd vk;q dk O;fäA gekjs lekt esa yxHkx 60 o"kZ ls vfèkd vk;q oxZ dks o`) 

O;fä;ksa ds fy, fuf'pr fd;k x;k gSA ekud fgUnh 'kCndks'k esa o`) 'kCn ds vFkZ dks ,d u;s vk;ke rd 

igq¡pkus dk ç;kl fd;k x;k gSaA tks O;fä vius fopkjksa] Hkkoksa] xq.kksa o fo|k vkfn ls vfèkd prqj ;k fo}ku gks 

tkrk gSaA mls Js"Brk dh Js.kh esa ykdj o`) dgyok fn;k tkrk gSA tks O;fä èkeZ] 'kkL=ksa dk Kku] rdZ] 

O;kdj.k esa ifjiDo gks pqdk gS mls o`) dh laKk lekt }kjk ns nh tkrh gSaA vFkkZr ftl O;fä dh mez le; 

lhek vkèkqfud fopkjèkkjk dh gksrs gq, Hkh ijEijkxr :i ls ifjiDo cuh jgrh gS og O;fä o`) dgykrk gSaA 

o`)ksa dks vius thou ds vuqHkoksa o fopkjksa ds vkèkkj ij Js"B o lEekfur crk;k tkrk gSA  

 

3- o`)koLFkk vkSj çsepUn dh dgkfu;k¡ %&fgUnh dFkk lezkV dgykus okys eqa'kh çsepUn ds dFkk lkfgR; esa 

o`)koLFkk dk fp=.k okLrfod vkSj ;FkkFkZoknh gSA çsepUn us Hkkjrh; lekt dh yxHkx fofHkUu leL;kvksa ij 

viuk è;ku dsfUær fd;k gSA mUgksaus viuh ys[ku 'kSyh ls o`)ksa ds thou dh =kln O;Fkk dks çLrqr fd;k gSA 

çsepUn us fgUnh lkfgR; esa ,d ijEijk dks fodflr fd;k ftlus ,d iwjh lnh rd lkfgR;dkjksa dk ekxZn'kZu 

fd;kA vkèkqfud le; esa Hkh dgkuhdkjksa ij çsepUn dk çHkko Li"V :i ls >ydrk gSA "lkfgR;dkj vius 

ns'kdky ls çHkkfor gksrk gSA tc dksbZ ygj ns'k esa mBrh gS rks lkfgR;dkj ds fy, vfopfyr jguk laHko ugha 

gksrk gSA" fgUnh lkfgR; esa ukjh foe'kZ] nfyr foe'kZ] fdlku foe'kZ vkSj o)̀ foe'kZ dh uhao çsepUn }kjk gh 

LFkkfir dh x;h FkhA ftldk vuqlj.k orZeku lkfgR;dkj dj jgs gSaA Lora=kiwoZ dkyhu le; dks 

çsepUndkyhu le; Hkh dgk tkrk gSA çsepan dh jpuk,¡ fgUnh lkfgR; esa viuk egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA 

çsepUn dkyhu jpuk,a tks fd o`)ksa] cqtqxksZa ds thou ij vkèkkfjr gS ;k mudh leL;kvksa dks n'kkZrh gS og bl 

çdkj gSA 

❖ cw<+h dkdh %& cpiu vkSj cq<+kik nksuksa euq"; thou esa vge Hkwfedk fuHkkrs gSaA tc cPpk [kkuk ek¡xrk 

gS rks ek¡ mls cM+s çse ls xksn esa fcBkdj f[kykrh gS ogha ,d cw<+h dkdh tc [kkus ds fy, rjlrh gS rc dksb 

mls [kkuk ugha nsrk vkSj ?kj&ifjokj] lekt ds yksx mls xkfy;k¡ nsrs gSa] frjL—r djrs gSaA vUèkh vkSj vikfgt 

cw<+h dkdh dk ;gh gky gS] muesa ftºok Lokn ds vfrfjä vkSj dksbZ ykylk fo|eku ugha Fkh] vius euilUn 

Hkkstu ls og nwj ugha jg ldrh Fkh vkSj vxj mls Hkkstu ugha feyrk rc og tksj&tksj ls fpYykdj jksus 

yxrh FkhA cw<+h dkdh us vius ifr dh e`R;q ds i'pkr vkSj fulUrku gksus ds dkj.k viuh lEifÙk Hkrhts 

if.Mr cqf)jke ds uke ij dj nh FkhA lEifÙk feyrs gh nksuksa ifr&iRuh ds LoHkko esa rh[kkiu vk x;k FkkA 

cPps Hkh dkdh dks ijs'kku djus yxs FksA dksbZ pqVdh dkV dj Hkkxrk] dksbZ ikuh dk dqYyk dj nsrkA dkdh ds 

larki vkSj vkrZukn ij dksbZ è;ku ugha nsrk FkkA if.Mr cqf)jke dh NksVh yM+dh ykM+yh dks dkdh ls çse o 
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laosnuk FkhAcqf)jke ds cM+s yM+ds eq[kjke dk fryd lekjksg dkdh ds fy, u;s&u;s O;atuks dk Lokn ysus dk 

lqugjk ekSdk FkkA dkdh eu gh eu esgekuksa ds tkus ds ckn Hkkstu dh çrh{kk djus yxh] ijUrq le; o"kksZa lk 

çrhr gks jgk Fkk] eu cgykus ds fy, dksBjh esa ls ckgj vk xbZ ijUrq :ik dh utj tSls gh dkdh ij iM+h 

og Øksèk ls dkdh dh rjQ >iV dj cksyh ",sls isV esa vkx yxs] csV gS ;k HkkM+\ dksBjh esa csBrs gq, D;k ne 

?kqVrk Fkk\ vHkh egsekuksa us ugha [kk;k] Hkxoku dks Hkksx ugha yxk] rc rd èkS;Z u gks ldk\ vkdj Nkrh ij 

lokj gks x;hA ty tk; ,slh thHkA fnu Hkj [kkrh u gksrh rks u tkus fdldh gk¡M+h esa eq¡g Mkyrh\ xk¡o 

ns[ksxk rks dgsxk fd cqf<+;k¡ Hkj isV [kkus dks ugha ikrh rHkh rks bl rjg eq¡g ck;s fQjrh gSA Mk;u u ejs u 

ek¡pk NksM+sA ;gk¡ ij dkdh cM+iu fn[kkrs gq, pqipki jsaxrh gqbZ viuh dksBjh esa pyh xbZA :ik dh bruh 

dBksj ok.kh Fkh fd ân; vkSj efLr"d nksuksa ij gh xgjk vk?kkr igqapk Fkk fQj Hkh dkdh us eu gh eu :ik dks 

lgh ekuk] D;ksafd esgekuksa us Hkkstu ugha fd;k gS rks ?kjokyksa dks Hkkstu dgk ls feysxkAvc og cqykos dh 

çrh{kk djus yxh ijUrq dkdh dks Hkkstu dh ykylk bruh vfèkd Fkh fd le; ugha dV jgk FkkA xhr xkdj 

eu cgykus dk vlQy ç;kl fd;kA cw<+h dkdh dh LoknsfUæ;ksa us mUgsa iwM+h] dpkSjh [kkus ds fy, bruk 

vR;fèkd ykyf;r dj fn;k fd og vk¡xu rd vk igqaphA ijUrq dkdh ds nqHkkZX; us mUgs fQj FkIiM+ jlhn dj 

fn;kA esgeku vHkh iaxr esa cSBs Hkkstu dj jgs FksA ,d vikfgt cw<+h dks ns[kdj ogk¡ gypy ep xbZ cqf)jke 

us dkdh dks Øksèk ls fryfeykrs gq, funZ;rk ls idM+dj vaèksjh dksBjh esa èke ls iVd fn;kA dkdh dk 

vk'kk:ih eu ,d >Vds esa rgl&ugl dj fn;k x;kA vdsyh ykM+yh ds eu esa dkdh ds fy, n;k vkSj 

d:.kk dk Hkko tkx̀r gqvkA ykM+yh us vius fgLls dh iwfM+;k¡ dkdh ds fy, cpk dj j[kh vkSj tc lHkh lks 

x;s rd dkdh dks iwfM+;k¡ f[kykus x;h] ijUrq bu iwfM+;ksa us dkdh dh {kqèkk dks vkSj vfèkd mÙksftr dj fn;k 

FkkA eu dh bPNk ds çcy çokg esa dkdh dk eu mfpr vkSj vuqfpr dk fopkj u dj ldk] dkdh us esgekuksa 

dh twBh iryksa ls [kkuk çkjEHk dj fn;kA cw<h dkdh ds fy, Lokfn"V O;atuksa dh r`".kk bruh c<+ pqdh Fkh fd 

og bPNkvksa ij fu;a=.k u j[k ldhA :ik dks ;g ns[kdj i'pkrki gqvk mlus dkdh ls {kek ekaxdj mudks 

Hkkstu ijkslkA 

 

^^cw<+h dkdh** dgkuh esa o`) efgyk dh leL;kvksa dk fp=.k djrs gq, çsepUn us o`)ksa ds cgiu] lgu'khy vkSj 

{kek'khy LoHkko dks çnf'kZr fd;k'cw<+h dkdh' dgkuh esa o`) efgyk dh leL;kvksa dk fp=.k djrs gq, çsepUn 

us o`)ksa ds cM+iu] lgu'khy vkSj {kek'khy LoHkko dks çnf'kZr fd;k gSaA o`)koLFkk ds nkSjku O;fä dk eu papy 

vkSj eklwe gksrk gS] ftls çse ds nks 'kCnksa ls Hkh thrk tk ldrk gS] ijUrq bldk vFkZ ;g ugha fd ge mUgsa 

igys viekfur djsa vkSj fQj muls {kek;kpuk djsaA o`)ksa dks NksVs cPps dh rjg çse vkSj ns[kHkky dh 

vko';drk gSA cw<+h dkdh ds thou esa Hkh eku& 

lEeku vkSj çse dh vkadk{kk jgh] ftls mudk ifjokj iwjk ugha dj ldk] ,sls esa cw<+h dkdh vdsyh iM+ tkrh gS] 

mldk nq%[k] nnZ dksbZ lwuus okyk ugha gSA orZeku le; esa cw<+h dkdh dh rjg gh fdruh gh o`) efgyk,¡ 

ifjokj dh cs:[kh vkSj ijk;siu ds dkj.k Lo;a dks vdsyk ikrh gSa] vkSj pqipki lc lgu djrh gSA 

 

❖ foèoal %& ;|fi çsepan ds dFkk&lkfgR; esa vkfnokfl;ksa dks txg ugha feyh gS vkSj u gh mudk 

vkfnokfl;ksa ds thou ls ifjp; Fkk] rFkkfi mudh jpukvksa esa nks txgksa ij vkfnokfl;ksa dh ppkZ feyrh gS 

^^xksnku** miU;kl esa vkSj 'ln~xfr' dgkuh esaA xksnku esa f'kdkj&çlax esa esgrk vkSj ekyrh dh Vksyh f'kdkj 

<w¡<+rs&<w¡<+rs taxy ds ,d ,sls fgLls esa igq¡p tkrh gS] tgk¡ mudh eqykdkr ou&dU;k vFkkZr~ vkfnoklh yM+dh 

ls gksrh gSA çsepan us ml ou&dU;k dk fp=.k djrs gq, ikjaifjd lkSan;Z psruk ds vkyksd esa Hkys gh mls 

dq:i cryk;k gks] ij mlds ekaly 'kjhj dk o.kZu djrs gq, feLVj esgrk dks mlds çfr vk—"V vkSj mlds 

lsok&Hkko dh ç'kalk djrs gq, fn[kyk;k gSA ;g ou&dU;k esgrk dh iRuh dh dlkSVh ij [kM+h mrjrh gS] vc 

;g ckr vyx gS fd nksgjs ekunaMksa ds lkFk thus okys esgrk mls viuh iRuh ds :i esa ugha Lohdkjrs] oju~ 

og ekyrh dks ÅÙksftr djus vkSj vius çfr vk—"V djus ds lkèku Hkj esa rCnhy gksdj jg tkrh gSA esgrk 

iwjs çlax esa vkfnoklh yM+dh ds ^^vaxksa dk foykl** ns[krs jgrs gSa vkSj ekyrh ls M‚V [kkus ds ckn vkrs le; 

dgrs gSa] ^vc eq>s vkKk nks] cgu**A çsepan iwjs çlax esa ml vkfnoklh yM+dh dks uke Hkh ugha nsrs vkSj mls 

^^x¡okfju** cukus dh dksf'k'k djrs gSaA 
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blh çdkj ^^ln~xfr** dgkuh vkfnoklh lanHkZ esa çsepan ds ys[ku esa vk'kk dh fdj.k dh rjg ns[kh tk ldrh 

gSA bl dgkuh esa foæksgh psruk ls ySl ,dek= ik= gS fp[kqjh og nq[kh dks iafMr ?kklhjke ds 'kks"k.k ls cpkus 

dh gj laHko dksf'k'k djrk gS] ysfdu èkeZlÙkk ds vkRelkrhdj.k ls mits Hk; ds dkj.k nq[kh mlls fudy ugha 

ikrk vkSj =kln ekSr dk f'kdkj gksrk gSA mldh ekSr ds ckn pejkSus esa tkdj ogh nfyrksa dks bl vU;k; dh 

[kcj nsrk vkSj vkanksfyr djus dh dksf'k'k djrk gS] '[kcjnkj] eqnkZ mBkus er tkukA vHkh iqfyl dh 

rgdhdkr gksxhA fnYyxh gS ,d xjhc dh tku ys yhA iafMrth gksaxs] rks vius ?kj ds gksaxsA blds ckn iqfyl 

ds Hk; ls dksbZ Hkh nfyr yk'k mBkus ugha tkrkA bl rjg ;g dgkuh fganw èkkfeZd laLdkjksa ls eqä ,d xksaM+ ds 

ekè;e ls czkã.kokn ds f[kykQ yM+kbZ dh dgkuh gS] ftlesa nfyr vkSj vkfnoklh ,drk dh t:jr dh vksj 

ladsr Hkh gSA 

 

❖ eU= %& ^^eU=** çsepUn dh lcls yksdfç; vkn'kZoknh dgkuh gSA ;g dgkuh cw<+s Hkxr ds thou ij 

vkèkkfjr gSA cw<+s Hkxr ds lkr cPps gq,] Ng py cls ,d gh cPpk FkkA lkr o"kZ dk iUuk og Hkh chekj py 

jgk FkkA cw<+k Hkxr M‚DVj pM~<k ds ikl mls ysdj x;kA laè;k ds le; pM~<k lkgc xksYQ [ksyus tk jgs FksA 

iUuk dks ns[kus ls lkQ bUdkj djds pys x;sA cw<+k Hkxr cgqr feUursa djrk jgk ij og ugha ekus lqcg vkus 

ds fy, cksy dj pys x;sA mlh jkr cw<+s&cw<h dk bdykSrk lgkjk py clkA dbZ lky xqtj x;sA M‚DVj pM~

<k ds ?kj ij muds csVs dSyk'k ds tUe fnol dh nkor py jgh gS] rHkh ,d tgjhys lk¡i us dSyk'k dks dkV 

fy;kA egfQy esa dksgjke ep x;k] fdrus gh eU= i<+us okys vk;s ij dqN QdZ u iM+k lcus vk'kk NksM+ nh 

FkhA 'kgj esa nwljh rjQ cw<+k Hkxr viuh >ksiM+h esa lksus dh rS;kjh dj jgk gS- rHkh fdlh us vkdj M‚DVj pM~

<k dh nq[kHkjh nkLrk lqukbZ "Hkxr ds fy, thou esa ;g igyk volj Fkk fd ,slk lekpkj ikdj og cSBk jg 

x;k gksA vLlh o"kZ ds thou esa ,slk dHkh u gqvk Fkk fd l‚i dh [kcj ikdj og nkSM+k'kgj esa nwljh rjQ cw<+k 

Hkxr viuh >ksiM+h esa lksus dh rS;kjh dj jgk gS] rHkh fdlh us vkdj M‚DVj pM~<k dh nq[kHkjh nkLrk lqukbZ 

"Hkxr ds fy, thou esa ;g igyk volj Fkk fd ,slk lekpkj ikdj og cSBk jg x;k gksA vLlh o"kZ ds thou 

esa ,slk dHkh u gqvk Fkk fd lk¡i dh [kcj ikdj og nkSM+k u x;k gksA" Hkxr dks vius iq= iUuk dh ;kn vk 

xbZ dqN iyksa dh d'ked'k ds ckn Hkxr us vius drZO; dks pquk] mldh fu%LokFkZ] fu"dke lsok Hkko dh thr 

gqbZA Hkxr us tkdj dSyk'k dh tku cpkbZ] Hkxr us eU= i<+uk çkjEHk fd;k] dgkjksa us dSyk'k ij ikuh MkykA 

lw;Z dh igyh fdj.k ds lkFk gh dSyk'k us Hkh viuh vk¡[ksa [kksyhA cw<+k Hkxr ogk¡ ls pqipki fudy x;kA 

^^eU=** dgkuh esa cq<+kik Hkh O;fä dks fu%LokFkZ Hkko ls lsok djus ls ugha jksd ldrh ;g fn[kyk;k x;k gSA 

vLlh o"kZ dh voLFkk esa Hkh Hkxr us çfrjksèk o çfrdkj dks Hkqykdj drZO; dh felky is'k dh gSA c<+rh mez Hkh 

O;fä dks çk.kj{kk djus ls ugha jksd ldrh gSA cw<k Hkxr pkgrk rks M‚DVj pM~<k ls çfrjksèk ds :i esa dSyk'k 

dh tku dks nko ij yxk ldrk FkkA ijUrq mlus vius drZO; vkSj fu"dke Hkko lsok dh çkFkfedrk nsdj 

dSyk'k dh tku cpkbZ vkSj M‚- pïk dks vglku trkus dk ekSdk Hkh ugha fn;kA 

 

❖ csVksa okyh foèkok %& Hkkjrh; lekt esa L=h dks tUe ls firk ij] fookg ds ckn ifr ij o ifr ds 

ckn csVksa ij cks> gh ekuk x;k gSA ;g ijEijkxr fopkjèkkjk gSA bl rF; dks çsepUn us dgkuh esa lQyrk ls 

vafdr fd;k gSA if.Mr v;ksè;kukFk ds fuèku ds ckn mudh foèkok Qwyerh dk thou d"Vksa Hkjk gks tkrk gS] 

tks vktrd ?kj dh ekyfdu Fkh] vc vUèksjh dksBjh esa iM+h jgrh gSA firk ds thfor jgrs pkjksa csVs o cgq, 

vkn'kZoknh cudj jgsaA tSls gh firk dk lkFk NqVk lEcUèkksa esa LokFkZo`fÙk us LFkku cuk fy;kA o`)k Qwyerh dk 

thou "ifr ds ejrs gh vius isV ds yM+ds mlds 'k=q gks tk,¡xs] mldks LoIu esa Hkh vuqeku u FkkA ftu 

yMdksa dks mlus viuk ân;jä fiyk&fiykdj ikyk ogha vkt mlds ân; ij ;h vk?kkr dj jgs gSaA vc og 

?kj mls dkaVksa dh lst gks jgk FkkA"" Qwyerh ds cPpksa us mlls [khèku xguksa dks Hkh gfFk;k fy;k FkkA csVh ds 

fookg ds ltks;sa lius iwjs uk gks ldsA vc Qwyerh vius cPpksa ij cks> ugha cuuk pkgrh Fkh blfy, mlus 

?kj ds lkjs dke djuk çkjEHk dj fn;k FkkA ,d fnu xaxk unh ij ikuh ysus xbZ Qwyerh dks xaxk ek¡ us viuh 

ygjksa esa lekfgr dj fy;kA Qwyerh dh brus o"kksZa dh riL;k dkd:.kktud vUr gqvkA 

 

^^csVksa okyh foèkok** dgkuh esa çsepUn us lkekftd thou esa ?kfVr ltho ?kVuk dk fp=.k fd;k gSaA Qwyerh 

dk thou vius ifr ds nsgkUr ds ckn udZ cu x;kA Qwyerh us vius cPpksa ds cnyrs jax dks ns[kk] mudh 
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LokFkZo`fÙk dks ns[kkA Qwyerh us vius vkRe lEeku dh j{kk ds fy,   ?kj&ifjokj ds lHkh dke djuk çkjEHk 

dj fn;kA cq<+kis esa pkj csVksa dh ek¡ gksus ij Hkh Qwyerh dks la?k"kZe; thou fcrkuk iM+kA ?kj dh ekyfdu vc 

ukSdjkuh cu pqdh FkhA iq#"k çèkku lekt esa çkjEHk ls gh L=h dks nwljksa ij vkèkkfjr ekuk tkrk gSA foèkok gksus 

ij mls vius ifr dh lEifÙk esa ls csn[ky dj fn;k tkrk gSA ,sls esa o`) Qwyerh xaxk dh ygjksa ls Lo;a dks 

cpkus dk ç;kl Hkh ugha djrh gSA 

 

❖ lqHkkxh %& Lora=rkiwoZ Hkkjrh; lekt esa csfV;ksa ds tUe ij nq%[k euk;k tkrk Fkk] fQj Hkh csfV;ksa us 

gh o`)koLFkk ds nkSjku vius cw<+s ek¡&cki dh ykBh cudj mudks lEHkkyk gSA lqHkkxh Hkh ,d ,slh gh csVh gS tks 

vius ekrk&firk dh lsok djuk gh viuk èkeZ ekurh gSA cpiu esa gh foèkok gks tkus ij lqHkkxh nwljk fookg 

ugha djuk pkgrh vkSj ekrk&firk dh lsok esa thou lefiZr djuk pkgrh gSA ijUrq lqHkkxh dk cM+k HkkbZ jkew 

vkSj mldh iRuh bl ftEesnkjh dks ugha mBkuk pkgrs gSaA rc lqHkkxh ds firk rqylh dks viuh xyrh dk 

vglkl gksrk gSA "tc jkew ds tUeksRlo esa mUgksaus :i;s dtZ ysdj tylk fd;k Fkk] vkSj lqHkkxh iSnk gqbZ] rks 

?kj esa :i;s jgrs gq, Hkh mUgksaus ,d dkSM+h u [kpZ dhA iq= dks jRu le>k Fkk] iq=h dks iwoZtUe ds ikikZs dk 

naMA og jRu fdruk dBksj fudyk vkSj og naM fdruk eaxye;A lqHkkxh us vius cw<+s ek¡&cki dh ftEesnkjh 

mBkbZ tcfd csVs us mUgs ?kj ls fudky fn;kA jkew vius firk dks vfUre le; ij feyus Hkh ugha x;k vkSj u 

gh vfUre laLdkj esa eq[kkfXu nsus dks rS;kj gqvkA lqHkkxh us vius firk dks eq[kkfXu nh vkSj ek¡ dh Hkh vfUre 

le; rd lsoka djds viuk drZO; fuHkk;kA jkew us vius cw<+s ek¡&cki dh ihM+k dks ugha le>k vkSj lekt esa 

mUgs 'kfeZanxh dk lkeuk djuk iM+kA ^^lqHkkxh** dgkuh rRdkyhu lekt esa mifLFkr fopkjèkkjk ls voxr djkrh 

gSA tgk¡ ij csVksa dks vfèkd egRo fn;k tkrk Fkk vkSj csfV;ksa dks cks> le>k tkrk FkkA ijUrq blds foijhr 

lekt esa ekrk&firk dh lsok djus dk nkf;Ro 'kq:vkr ls gh csfV;ksa us gh fuHkk;k gSA cq<+kis esa vkdj 

ekrk&firk dks viuh xyrh dk vglkl gksrk gS tc csVs vkSj mudh cgq,¡ mUgsa çrkfM+r vkSj viekfur djds 

?kj ls ckgj fudky nsrs gS] rc lqHkkxh tSlh csfV;ksa gh mudh lsok vkSj ns[kHkky dk drZO; fuHkkrh gSA O;fä 

thouHkj vius cPpksa dh vPNh ijofj'k ds fy, la?k"kZ djrk gSA fQj Hkh o)̀koLFkk ds nkSjku mls viusgh 

ifjokj esa lq[k çkIr ugha gks ikrk gSA ;g ihM+k o`) O;fä dks ekSr ds eq¡g esa tYnh ys tkrh gSA 

    

bl çdkj çsepUn ds dFkk lkfgR; esa o`)koLFkk esa fofHkUu o`)ksa dh leL;kvksa dks vafdr fd;k x;k gSA 

Lora=rkiwoZ lkfgR; esa o`) efgykvksa dh n;uh; fLFkfr ij çdk'k Mkyus dk lkFkZd ç;kl çsepUn us fd;k gSA 

o`)koLFkk ds nkSjku o`) iq#"k gks ;k o`) efgyk nksuksa dks o`)koLFkk lEcfUèkr fu;r =klnh dk lkeuk djuk 

iM+rk gSA 

 

4- o`)koLFkk vkSj tSusUæ dqekj dh dgkuh %& tSusUæ dqekj dks fgUnh lkfgR; esa ik= çèkku jpukvksa ds 

fy, ljkgk tkrk jgk gSA tSusUæ dqekj dh fgUnh dFkk lkfgR; esa euksoSKkfud HkkoHkwfe ij vkèkkfjr jpukvksa ds 

fy, tkuk tkrk gSA mudh jpukvksa ij xk¡èkhokn dk çHkko ns[kk tk ldrk gSA vafgalkokn vkSj nk'kZfud fopkj 

mudh fo'ks"krk gSA tSusUæ us lekt ds lw{e ;FkkFkZ dks lkfgR; esa LFkku fn;k gSA tSusUæ dqekj dh ':fd;k 

cqf<+;k' dgkuh o`) efgyk ds la?k"kZ dh dgkuh gSA mUgksaus lektlekt esa vdsyh o`) efgyk ds thou dh 

leL;kvksa dks çLrqr fd;k gSA :fd;k cqf<+;k dgkuh ,d yM+dh ls cqf<+;k cuus rd ds la?k"kZe; lQj dks 

ekfeZdrk ls çdV djrh gSA  

❖ :fd;k cqf<+;k%& ^^:fd;k cqf<+;k** igys :fde.kh mlus vius ifjokj ds f[kykQ tkdj nhuk ls 

fookg fd;k vkSj fnYyh pyh x;hA fnYyh esa nhuk us pEiksa uked foèkok L=h ls lEcUèk LFkkfir dj fy;s] vc 

:fde.kh u;s 'kgj esa fcydqy vdsyh iM+ x;h FkhA ;gh ls :fde.kh ls :fd;k dk la?k"kZ 'kq: gksrk gSA 

ijekRek us mls cM+h 'kh?kzrk ls cqf<+;k cuk fn;k FkkA vkt og ,d ,slh dksBjh esa jgrh gS] tgk¡ igys xk; dks 

ck¡èkk tkrk FkkA eqf'dy ls mls ;g dksBjh fey x;h FkhA xkscj lkQ djds og ;gk¡ jgus yxh FkhA ml dksBjh 

esa mlds flok; pwgsa vkSj dsoy ujd gh jg ldrk FkkA bldk Hkh og Ms<+ :i;k fdjk;k eghus nsrh FkhA bl 

dksBjh esa u fnu dk irk pyrk Fkk] u jkr dk] èkwi Hkh n'kZu ugha nsrh FkhA:fd;k cgqr lcsjs rhu cts mBdj 

teuk th igq¡p tkrh vkSj csy] rqylh vkSj crkls vkfn ds nksus rS;kj djrh tkrh vkSj dgrh tkrh 'ekbZ 

ijlkn ys tkvks] ijlkn p<+kvksa' ftlds eu esa tks vkrk mls ns nsrk Fkk xsgw¡] tkS] eUlwjh rkack] bdUuh vkfn 
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blh ls :fd;k cqf<+;k dk xqtkjk pyrk FkkA :fd;k dks mlds ?kj ds ikl jgus okys cPpksa ls yxko FkkA cPps 

Hkh mls çseHkko ls dgrs "ukuks cqf<+;k] rq ejsxh] eSa rsjs iS Qwy Mkywaxh ftÙks Qwy gksaxs] lc Mky nwaxhA"" :fd;k 

Hkh I;kjh uUuh dks mBkdj çse djuk pkgrh gS] ijUrq og Lo;a dks ns[krh gS] og cqf<+;k gS] diM+s fpFkM+s gks x;s 

gSa] gfì;k¡ fn[k jgh gSa] cPph Mj tk;sxhA blfy, og cPpksa ls Lo;a dks nwj j[kuk pkgrh gSA 

^^:fd;k cqf<+;k** ,d ik= çèkku dgkuh gSA ftlesa nwljs ik= flQZ Le`fr çèkku jgs gSA :fd;k cqf<+;k us thou 

esa dqN lq[k ugha ik;k] og la?k"kkZs ds cks> esa f?kjh jghA og lcsjs rhu cts mBdj teuk unh ds ikl tkdj 

cSB tkrh gS vkSj lHkh n'kZukfFkZ;ksa dks Qwy ekyk cspus dk dke djrh gS] mlh ls mldk xqtkjk pyrk gSA 

:fd;k ,d ,slh vUèksjh dksBjh esa jgrh gS ftlesa nqxZUèk ds ekjs lk¡l ysuk Hkh eqf'dy gSA lekt esa o`)ksa dh 

vuns[kh dk ltho mnkgj.k :fd;k gSA ftl dksbZ iwNus okyk Hkh ugha gS] og ejsa ;k ft;s fdlh dks dksbZ QdZ 

ugha iM+sxkA dFkkdkj tSysUæ us o`)koLFkk ds nkSjku :fd;k dk thou fdruk d"Vksa Hkjk gS mldk ekfeZd fp=.k 

fd;k gSA  

 

5- o`)koLFkk vkSj cspu 'kekZ ^^mxz** dh dgkuh %&^^cq<+kik** cspu 'kekZ ^^mxz** dh dgkuh gSA ;g dgkuh 

cq<+kis dk okLrfod o ;FkkFkZoknh fp=.k çLrqr djrh gSaA cspu th dks jk"Vªoknh o ØkfUrdkjh jpukvksa ds fy, 

tkuk tkrk gSA ekSfyd lkfgR; o lR; dks T;ksa dk R;ksa fpf=r djuk mudh eq[; fo'ks"krk gSaA blfy, mUgs 

vD[kM+] vyeLr o euekSth Hkh dgk tkrk gSA fooknksa ds lkFk mudk xgjk lEcUèk jgk gSA cq<+kik dgkuh cq<+kis 

ds la?k"kZ dks vkRedFkkRed 'kSyh ds :i esa çLrqr djrh gSA ftl O;fä ij xqtjrh gS] ogh nnZ le> ldrk 

gSaA bl çdkj o`)koLFkk dh leL;k ls tks O;fä xqtj jgk gksrk gS] ogh nnZ] rdyhQ] os<uk] rM+i dks c;ka 

dj ldrk gSA 

❖ cq<+kik %&^^cq<+kik** dgkuh esa ,d o`) tc ;qok yM+dksa ds ikl ls xqtj jgk gksrk gSA rc muds Hkko 

dqN bl çdkj gksrs gSA "gV tkvks] gV tkvksA guqeku x<h ls Hkkx dj ;g tkuoj bl 'kgj esa vk;k gSA D;k 

vthc 'kDy ik;h gSA iwjk fdf"dUèkkoklh ekywe iM+rk gSA"" cw<+k gks tkus ij bUlku cUnj gks tkrk gSaA mUgsa ;g 

ugha irk dy og Hkh blh voLFkk ls xqtjsaxsA vkt dej >qd xbZ] vk¡[ks de ns[kus yxh] dku us lquuk de 

dj fn;k rks fdf"dUèkkoklh cuk fn;s x;saA ijUrq ges'kk rks ;g gkyr ugha FkhA vkt Hkh ftl iSls ij ;g ;qok 

oxZ mNy jgk gSaA og mUgh cw<+ksa dh esgur dh dekbZ gSA blh dkj.k cw<+k O;fä eq¡g ek¡xh dher nsdj Hkh 

toku gksuk pkgrk gS] mlls ;g ihM+k lgu ugha gksrhA olUr_rq vkus ij cw<s&ls&cw<k jlky Hkh eksj èkkj.k 

dj >werk gSA rc cw<+s O;fdr dks cq<+kis ds ujd dk vglkl gksrk gSA lHkh erokyh o"kkZ _rq esa ç—fr ds 

çkax.k esa mUekn] lq[k vkSj foykl ls ukp jgs gSaA rc vHkkxk cw<k lkeus ijkslh Fkkyh Hkh ugha [kk ldrkAcw<+s 

O;fä dks irk gS fd cq<+kis dh dksbZ nok ugha gSA bl cq<+kis ls rks tokuh dh xqykeh djksM+ xquk vPNh gSA cw<+k 

dgrk gS] ftl ij chrh mlh us tkuh] Hkksxuk gh iM+sxk cq<+kik] bZÜoj ds ikl Hkh bldk bykt ugha cq<+kis dk 

,d gh vUr gS] fprk ijA vc rks çHkq ls ;gh çkFkZuk gS jLlh dkV MkyksaA cw<+s O;fä dks irk gS fd cq<+kik 

thou dh vfUre voLFkk gS vkSj blls NqVdkjk flQZ e`R;q ds }kjk gh ik;k tk ldrk gSA cq<+kik dgkuh 

orZeku ;qok oxZ dh fopkjèkkjk dk ltho fp=.k djrh gSA ;qok oxZ ds fy, cq<k O;fä gkL; dk dsUæ ek= jg 

x;k gSaA ;qok oxZ esa cw<+ksa ds çfr eku&lEeku] laosnuk ugha gSA muls lg;ksx o lgk;rk dh vis{kk j[kuk cgqr 

cM+h Hkwy gSA ik'pkR; laL—fr vkSj 'kgjhdj.k ls çHkkfor ;qokoxZ ds fy, O;fä cw<+k gksus ij cUnj cu tkrk 

gSA ijUrq mUgs bl ckr dk vglkl ugha gS fd os Hkh ,d fnu blh cq<+kis ls xqtjsaxs vkSj blh çdkj nwljksa ls 

viekfur fd;s tk;saxsA ogha nwljh rjQ cw<k O;fä fdlh Hkh dher ij bl cq<+kis ls eqä gksdj toku cuuk 

pkgrk gSA ç—fr ds çkax.k esa _rqvksa dk vkuUn mBkuk pkgrk gSA ijUrq ;g cq<kik mls ijkslh Fkkyh mBkdj 

[kkus dk lkgl Hkh çnku ugha dj ikrk gSA 

        

bl çdkj Lora=rkiw.kZ ds dFkk lkfgR; esa o`) foe'kZ ij vkèkkfjr vusd dgkfu;k¡ ns[kus dks feyrh gSA çsepUn 

ds dFkk lkfgR; esa o`) efgykvksa vkSj mudh leL;kvksa dk ;FkkFkZoknh fp=.k fd;k x;k gSaA cw<+h dkdh] csVks 

okyh foèkok] foèoal] :fd;k cqf<+;k] dgkfu;ksa esa vdsyh] etcwj efgykvksa dh leL;kvksa dks mBk;k x;k gS ogh 

eU=] lqHkkxh] cq<+kik dgkfu;ksa esa iq#"k o`)ksa dh leL;kvksa dks çdk'k esa yk;k x;k gSA bu dgkfu;ksa esa lkekftd 

vkSj ikfjokfjd leL;kvksa dk lekos'k fd;k x;k gSA bl çdkj Lora=rkiwoZ lkfgR; esa o`)koLFkk ds nkSjku gksus 

okyh lkekftd leL;kvksa dks vafdr fd;k x;k gSA blls lkfgR; esa uohu fopkjèkkjk dk ços'k gqvk gSA 
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6- milagkj%& dFkk lkfgR; lekt dh leL;kvksa dh ltZukRed vfHkO;fä gSA ml esa rRdkyhu euq"; thou 

ds fofoèk i{kksa dk çLrqrhdj.k gksrk gSA dFkk lkfgR; vkSj lekt nksuksa ,d flDds ds nks igyw gSA fdlh Hkh 

lekt dk okLrfod fp=.k gesa dFkk lkfgR; esa ns[kus dks feyrk gSA orZeku lekt esa o`)ksa dh fLFkfr osnukiw.kZ 

gSA bDdhloha 'krkCnh esa foÜo esa o`)koLFkk dh leL;k cM+h pqukSrh cudj mHkj jgh gSA o`)koLFkk ij dFkk 

lkfgR; esa foe'kZ dk nkSj py iM+k gSA oSKkfud çxfr vkSj lq[k&lqfoèkkvksa dh o`f) ds dkj.k euq"; thou dh 

vkSlr vk;q esa c<+ksrjh gks jgh gSA euq"; dk cq<kik 'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa gS bls 'euksnSfgd' Hkh dgk tk 

ldrk gSA o`) O;fä dh euksfo'ys"k.kkRed fopkjèkkjk o euksHkko dHkh Lo;a ds fy,] dHkh nwljksa ds fy, nqfoèkk 

iSnk djrh gSA cnyrs le; esa o`)ksa dk thou ifjokj esa de vkSj o`)kJekZs esa vfèkd chr jgk gSA o`)kJeksa dh 

la[;k esa çfrfnu o`f) gksus ls ;qokvksa ds fy, viuh ftEesnkjh ls eqä gksus dk ,d fodYi mifLFkr gSA o`) 

O;fä ifjokjksa ls nwj vdsys vtufc;ksa ds chp jgus dks foo'k gSAorZeku ih<+h vkèkqfudrk dh nkSM+ esa lkekftd 

cUèku] ifjokj] viukiu] eeRo] drZO;cksèk ls nwj gksrh tk jgh gSA ftlds dkj.k ifjokj esa ih<+hxr vUrj vkrk 

tk jgk gSA o`)ksa dh Lora=rk dks ;qokoxZ us ijkèkhurk cuk fn;k gSA ò)ksa ij vkèkqfud fopkjèkkjk dks viukus 

dk ncko Mkyk tk jgk gSA le; dh cnyrh vk¡èkh esa la;qä ifjokjksa dk opZLo feV x;k gSA orZeku le; esa 

o`) O;fä vius thou esa mi;ksfxrkoknh fopkjèkkjk ls tq>rk fn[krk gSA O;fä dh mi;ksfxrk ij mldk LFkku 

fuèkkZfjr fd;k tk jgk gSA lkfgfR;d foe'kZ dh bl nkSM+ esa o`) foe'kZ dk LFkku vko';drk ls vfèkd etcwjh 

cudj mHkj jgk gSA o`)ksa dh n;uh; fLFkfr dk fo'ys"k.k lS)kfUrd i{k ds lkFk gh o`)ksa dh lkekftd fLFkfr 

ij Hkh fuHkZj djrk gSA euq"; thou esa o`)koLFkk ,d çk—frd ?kVuk gS ftlls lHkh dks xqtjuk gS ijUrq o`)ksa 

dk osnukiw.kZ vkSj n;uh; fLFkfr ls xqtjuk lkekftd ifjos'k o okrkoj.k ij vkèkkfjr gks x;k gSA 

 

lanHkZ xzUFkks lwph 

1- M‚- lwcsnkjjk;] flag M‚- jkèkkjkuh ¼1998½ ]dFkk;u]Hkonh; çdk'ku] JàxkjgkV] v;ksè;k] mÙkj çns'kA 

2- eqa'kh çsepUn deZHkwfe¼2019½esiy çsl çkbZosV fyfeVsM] lsDVj 58] uks,Mk] mÙkj çns'kA 

3- 'kekZ M‚- cky—".k dgkuh fudqat¼1994½jktiky ,.M lU'k] d'ehjh xsV] fnYyhA 

4- voLFkh M‚- nsoh'kadj¼1963½] fgUnh dgkfu;ksa dk vèkqukru ladyu]jktdey çdk'ku]Qst cktkj] fnYyhA 

5- tSu M‚- fueZyk ¼1973½] tSusUæ dh loZJs"B dgkfu;k¡iwokZsn; çdk'ku] nfj;kxat] fnYyhA 

6-  ân;s'knl ¼2006½] çfrfufèk dgkfu;k¡]fdrkc?kj çdk'ku] valkjh jksM+] nfj;kxat] u;h fnYyhA 

7- dkfy;k eerk ¼2007½] nkSM ok.kh çdk'ku] 4695] 21&,] nfj;kxat] u;h fnYyhA 

8- eqa'kh çsepan ¼2014½] fueZyk vuqie çdk'ku] iVuk d‚yst ds lkeus] iVukA 

9- lkscrh —".kk ¼2008½ le; ljxe] jktdey çdk'ku çk-fy- 1&ch] usrkth lqHkk"k ekxZ] nfj;kxat] ubZ 

fnYyhA 

10- ve`rjk;¼1977½ ] ljx ¼dgkuh laxzg½]gal çdk'ku] bykgkcknA 
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