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साराांश 
वर्तमान अध्ययन का उद्देश्य धारूहेडा के्षत्र के प्राथममक ववद्यालयी छात्रों में बाल मोटापे की बढ़र्ी प्रववृि 
र्था उससे जुडे जनसाांख्ययकीय कारकों का ववश्लेषण करना है। मोटापा आज केवल एक चिककत्सीय 
समस्या नहीां रह गया है, बख्कक यह सामाख्जक, साांस्कृतर्क और जीवनशलैी सांबांधी कारणों से भी गहराई 
से जुडा हुआ है। इस शोध में 15 कथनों पर आधाररर् प्रश्नावली का प्रयोग कर छात्रों, अमभभावकों र्था 
मशक्षकों से आांकडे सांकमलर् ककए गए। अध्ययन में पाया गया कक आयु, मलांग, पाररवाररक आय, अमभभावकों 
की मशक्षा, आहार सांबांधी आदर्ें र्था शारीररक गतर्ववचध का स्र्र बाल मोटापे पर प्रत्यक्ष प्रभाव डालर्े हैं। 
र्ुलनात्मक ववश्लेषण से यह स्पष्ट हुआ कक शहरी पषृ्ठभूमम वाले छात्रों में मोटापे की दर ग्रामीण छात्रों 
की र्ुलना में अचधक है, जबकक कम शारीररक गतर्ववचध और असांर्ुमलर् आहार प्रमखु जोखखम कारक के 
रूप में उभरे। इसके अतर्ररक्र्, मोटापे स ेसांबांचधर् स्वास््य जटटलर्ाओां जैसे उच्ि रक्र्िाप, मधुमेह की 
सांभावना और मानमसक र्नाव के सांकेर् भी सामने आए। अध्ययन यह सुझाव देर्ा है कक ववद्यालय स्र्र 
पर पोषण मशक्षा, खेलकूद गतर्ववचधयों को बढ़ावा देना र्था अमभभावकों में जागरूकर्ा फैलाना आवश्यक 
है। साथ ही, सरकारी नीतर्यों के अांर्गतर् स्वास््य अमभयानों और सामुदातयक कायतक्रमों को सुदृढ़ कर बाल 
मोटापे की समस्या को तनयांत्रत्रर् ककया जा सकर्ा है। 
 
कीवर्ड्स: बाल मोटापा, प्राथममक ववद्यालयी छात्र, धारूहेडा के्षत्र, जनसाांख्ययकीय कारक आदि। 
 
१. पररचय 
बाल मोटापा आज के समय की एक गांभीर स्वास््य समस्या बन िुकी है, जो न केवल ववकमसर् देशों में  
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बख्कक भारर् जैसे ववकासशील देशों में भी र्ेजी से बढ़ रही है। मोटापा बच्िों के शारीररक, मानमसक और 
सामाख्जक ववकास पर प्रतर्कूल प्रभाव डालर्ा है। ववशेष रूप से प्राथममक ववद्यालयी छात्रों में मोटाप ेकी 
समस्या उनके भववष्य के स्वास््य और जीवनशैली को प्रभाववर् करर्ी है। धारूहेडा के्षत्र, जो औद्योचगक 
और शहरीकरण की प्रकक्रया से र्ेजी से गजुर रहा है, वहााँ के बच्िों में मोटापे की दर चिांर्ाजनक रूप स े
बढ़ रही है। 
जनसाांख्ययकीय कारक जैसे आयु, मलांग, पाररवाररक आय, अमभभावकों की मशक्षा, तनवास स्थान 
(शहरी/ग्रामीण) और जीवनशैली की आदर्ें बाल मोटापे के प्रमुख तनधातरक हैं। धारूहेडा के्षत्र में औद्योचगक 
ववकास और शहरीकरण के कारण बच्िों की जीवनशलैी में उकलेखनीय पररवर्तन हुए हैं। असांर्ुमलर् आहार, 
फास्ट फूड की बढ़र्ी उपलब्धर्ा, शारीररक गतर्ववचधयों में कमी और स्क्रीन टाइम (मोबाइल, टीवी, कां प्यूटर) 
का बढ़ना मोटापे के प्रमुख कारणों में शाममल हैं [1]। 
बाल मोटाप ेसे जुडे स्वास््य जोखखम भी अत्यांर् गांभीर हैं। उच्ि रक्र्िाप, मधुमेह, हृदय रोग और 
मानमसक र्नाव जैसी समस्याएाँ मोटापे से ग्रस्र् बच्िों में समय से पहले टदखाई देने लगर्ी हैं। इसके 
अतर्ररक्र्, मोटापा बच्िों के आत्मववश्वास और सामाख्जक सहभाचगर्ा को भी प्रभाववर् करर्ा है। धारूहेडा 
के्षत्र में ककए गए प्रारांमभक अध्ययनों से यह स्पष्ट हुआ है कक मोटापे की समस्या केवल व्यख्क्र्गर् आदर्ों 
र्क सीममर् नहीां है, बख्कक यह सामाख्जक-आचथतक और साांस्कृतर्क कारकों स ेभी गहराई से जुडी हुई है। 
इस अध्ययन का उद्देश्य धारूहेडा के्षत्र के प्राथममक ववद्यालयी छात्रों में मोटाप ेकी बढ़र्ी प्रववृि का 
ववश्लेषण करना और उससे जुड ेजनसाांख्ययकीय कारकों की पहिान करना है। र्ुलनात्मक ववश्लेषण के 
माध्यम से यह समझने का प्रयास ककया जाएगा कक ककन कारकों का मोटापे पर अचधक प्रभाव है और 
ककस प्रकार स्वास््य जोखखम एवां जटटलर्ाएाँ बच्िों के जीवन को प्रभाववर् कर रही हैं। 
अध्ययन से प्राप्र् तनष्कषत नीतर्-तनमातर्ाओां, मशक्षकों और अमभभावकों के मलए उपयोगी मसद्ध होंगे। इसस े
ववद्यालय स्र्र पर पोषण मशक्षा, शारीररक गतर्ववचधयों को बढ़ावा देने और अमभभावकों में जागरूकर्ा 
फैलाने के मलए ठोस कदम उठाए जा सकर्े हैं। साथ ही, सरकारी हस्र्के्षप और सामुदातयक कायतक्रमों के 
माध्यम स ेबाल मोटापे की समस्या को तनयांत्रत्रर् करने के मलए प्रभावी रणनीतर्यााँ ववकमसर् की जा सकर्ी 
हैं। 
 
2. साहित्य समीक्षा 
बरन एट अल (2025) [1] ने स्कूली आयु वगत के बच्िों और ककशोरों के बीि मलवपड प्रोफाइल, मोटापा 
सांकेर्क और कार्ड तयोमेटाबोमलक जोखखम कारकों के बीि मलांग-ववमशष्ट सांबांधों की जाांि की। यह मूकयाांकन 
करने के मलए एक क्रॉस-अनुभागीय ववश्लषेण ककया गया था कक कैसे मानवशास्त्रीय और जैव रासायतनक 
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पैरामीटर मलांग से मभन्न होर्े हैं और कार्ड तयोमेटाबोमलक जोखखम में योगदान देर् ेहैं। डेटा बच्िों और 
ककशोरों के एक प्रतर्तनचध नमनूे से एकत्र ककया गया था, और साांख्ययकीय मॉडल बॉडी मास इांडेक्स 
(बीएमआई), कमर पररचध, मलवपड स्र्र और ियापिय रोग के माकत रों के बीि सहसांबांधों का आकलन 
करने के मलए लागू ककए गए थे। पररणामों से सांकेर् ममलर्ा है कक लडकों ने लडककयों की र्ुलना में 
ट्राइख्ललसराइड्स के उच्ि स्र्र और कम एिडीएल कोलेस्ट्रॉल का प्रदशतन ककया, जबकक लडककयों ने मोटापे 
के सांकेर्कों और कुल कोलेस्ट्रॉल के बीि मजबूर् सांबांध टदखाए। कार्ड तयोमेटाबोमलक जोखखम कारकों के 
क्लस्टररांग में मलांग अांर्र देखा गया, यह सुझाव देर्े हुए कक जवैवक सके्स बाल चिककत्सा मोटापे के 
ियापिय पररणामों को प्रभाववर् कर सकर्ा है। तनष्कषों न ेबिपन के मोटापे से जुड ेदीर्तकामलक स्वास््य 
जोखखमों को कम करन ेके मलए प्रारांमभक जाांि और हस्र्के्षप में मलांग-ववमशष्ट रणनीतर्यों की आवश्यकर्ा 
को रेखाांककर् ककया। 
जेनोिेसी एट अल (2025) [2] ने बाल चिककत्सा मोटापे के बढ़र्े प्रसार और सावतजतनक स्वास््य के मलए 
इसके दीर्तकामलक प्रभावों का पर्ा लगाया। ििात में इस बार् पर जोर टदया गया कक बिपन में अतर्ररक्र् 
वजन अक्सर वयस्कर्ा में बना रहर्ा है, ख्जसस ेउच्ि रक्र्िाप, र्डख्स्लवपडेममया, इांसुमलन प्रतर्रोध और 
हृदय सांबांधी जटटलर्ाओां जैस ेगैर-सांिारी रोगों का खर्रा बढ़ जार्ा है। लेख में इस बार् पर प्रकाश डाला 
गया है कक बीएमआई और कमर पररचध का उपयोग करके मोटापे का तनदान करने की सादगी के बावजूद, 
आनुवांमशक, पयातवरणीय, व्यवहाररक और सामाख्जक-साांस्कृतर्क कारकों के कारण प्रभावी हस्र्के्षप जटटल 
बना रहा। तनष्कषों ने चिककत्सा जागरूकर्ा और मार्ा-वपर्ा की धारणाओां के बीि र्डस्कनेक्ट को रेखाांककर् 
ककया, कई देखभाल करने वालों ने बिपन के मोटापे की गांभीरर्ा को कम करके आांका। सांपादकीय ने 
तनष्कषत तनकाला कक मोटापे की महामारी को उलटने के मलए प्रारांमभक तनदान, जीवन शैली में सांशोधन 
और बाल चिककत्सा आबादी के अनुरूप सावतजतनक स्वास््य रणनीतर्यों को शाममल करने वाले समख्न्वर् 
प्रयासों की आवश्यकर्ा होर्ी है। भववष्य की टदशाओां में दीर्तकामलक पररणामों में सुधार के मलए बहु-
ववषयक दृख्ष्टकोणों को एकीकृर् करने और जागरूकर्ा बढ़ाने का सुझाव टदया गया है। 
ससबबसलिो एट अल (2025) [3]  ने ग्रीस में बिपन के मोटापे की व्यापकर्ा और सांबांचधर् नीतर्गर् 
हस्र्के्षपों पर प्रकामशर् साक्ष्यों को मैप करने के मलए एक व्यापक स्कोवपांग समीक्षा की। बच्िों और ककशोरों 
(≤18 वषत) के बीि मोटापे को सांबोचधर् करने वाले अध्ययनों और इसे कम करने के मलए लागू की गई 
नीतर्यों की पहिान करने के मलए कई डेटाबेस और ग्रे साटहत्य स्रोर्ों में एक व्यवख्स्थर् साटहत्य खोज 
की गई थी। कुल 66 अध्ययनों को शाममल ककया गया था, ख्जनमें से 61 प्रसार पर कें टिर् थे और 5 
नीतर्गर् ढाांिे पर कें टिर् थे। तनष्कषों से उम्र और मलांग समूहों में मोटापे की दर में व्यापक पररवर्तनशीलर्ा 
का पर्ा िला, ख्जसमें राष्ट्रीय नीतर्याां पोषण, शारीररक गतर्ववचध और स्कूल-आधाररर् स्वास््य सांवधतन 
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को लक्षक्षर् करर्ी हैं। समीक्षा ने पुख्ष्ट की कक ग्रीस में बिपन का मोटापा एक प्रमुख सावतजतनक स्वास््य 
िुनौर्ी बना हुआ है, ख्जसके मलए समख्न्वर्, साक्ष्य-आधाररर् रणनीतर्यों की आवश्यकर्ा है। अध्ययन न े
तनष्कषत तनकाला कक जब नीतर्गर् प्रयास िल रहे थे, कायातन्वयन और मूकयाांकन में अांर्राल बना रहा। 
नीतर् र्डजाइन को मजबूर् करने, तनगरानी प्रणामलयों में सुधार करने और प्रभावी मोटापे की रोकथाम के 
मलए क्रॉस-सेक्टोरल सहयोग बढ़ाने के मलए भववष्य के अनुसांधान की मसफाररश की गई थी। 
पापादिसमबत्रउ एट अल (2025) [4] ने 6 से 9 वषत की आय ुके बच्िों में अवसाद और चिांर्ा पर ध्यान 
कें टिर् करर्े हुए, बिपन के मोटापे और मानमसक स्वास््य पररणामों के बीि सांबांध की जाांि की। 
मानकीकृर् स्क्रीतनांग टूल और एांथ्रोपोमेटट्रक माप का उपयोग करके शरीर के वजन की ख्स्थतर् के सांबांध 
में मनोवैज्ञातनक लक्षणों का आकलन करन ेके मलए एक क्रॉस-अनुभागीय र्डजाइन का उपयोग ककया गया 
था। तनष्कषों से पर्ा िला है कक अचधक वजन या मोटापे स ेग्रस्र् के रूप में वगीकृर् बच्िों ने अपन े
सामान्य वजन वाले साचथयों की र्ुलना में अवसादग्रस्र्र्ा और चिांर्ा के लक्षणों के मलए काफी अचधक 
स्कोर प्रदमशतर् ककए। ववश्लेषण से पर्ा िला है कक बिपन में अतर्ररक्र् वजन भावनात्मक सांकट में वदृ्चध 
से जुडा हुआ था, जो शारीररक और मानमसक स्वास््य के बीि एक द्ववटदश सांबांध का सझुाव देर्ा है। 
अध्ययन ने तनष्कषत तनकाला कक बिपन का मोटापा अवसाद और चिांर्ा के उच्ि जोखखम स ेजुडा था, 
एकीकृर् स्वास््य रणनीतर्यों की आवश्यकर्ा को मजबूर् करर्ा है जो शारीररक और मनोवैज्ञातनक ककयाण 
दोनों को सांबोचधर् करर्े हैं। अनुदैध्यत पैटनत का पर्ा लगाने और प्रारांमभक रोकथाम के मलए लक्षक्षर् हस्र्के्षप 
ववकमसर् करने के मलए भववष्य के शोध की मसफाररश की गई थी। 
ससमुनोविक एट अल (2024) [5] ने  इस बार् पर प्रकाश डाला कक बच्िों और ककशोरों में मोटापे का 
बढ़र्ा प्रसार एक वैख्श्वक सावतजतनक स्वास््य चिांर्ा बन गया है, जो हृदय रोग, मधुमेह और कैं सर जैसी 
गैर-सांिारी पुरानी बीमाररयों में महत्वपूणत योगदान देर्ा है। क्रोएमशया में, मोटाप ेकी दर खर्रनाक रूप स े
उच्ि थी, जो बच्िों और वयस्कों दोनों को प्रभाववर् कर रही थी। लेखकों ने ख्स्प्लट, क्रोएमशया में प्राथममक 
ववद्यालय के छात्रों के बीि बॉडी मास इांडेक्स (बीएमआई) में रुझानों की पहिान करने के मलए ख्स्प्लट-
डालमेटटयन काउांटी के सावतजतनक स्वास््य सांस्थान के आांकडों का ववश्लेषण ककया, और खेल भागीदारी 
और मार्ा-वपर्ा की मशक्षा के स्र्र के साथ सांभाववर् सांबांधों की जाांि की। प्राथममक ववद्यालय की मशक्षा 
के दौरान र्ीन चिककत्सा परीक्षाओां में एक अनुदैध्यत ववश्लेषण आयोख्जर् ककया गया था। तनष्कषों स ेपर्ा 
िला है कक अचधक वजन और मोटापे की व्यापकर्ा पहली कक्षा में 23.4% से बढ़कर पाांिवीां कक्षा में 
30.2% हो गई, और कफर आठवीां कक्षा में 23.4% हो गई। छात्रों के बीि महत्वपूणत अांर्र मार्ा-वपर्ा की 
मशक्षा के स्र्र से जुडे थे। 

http://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR250663298 Volume 7, Issue 6, November-December 2025 5 

 

मटाना एट अल (2024) [6] न े15 स े18 वषत की आयु के क्रोएमशयाई ककशोरों में अचधक वजन और 
मोटापे के साथ सांभाववर् जोखखम कारकों की व्यापकर्ा और जडुाव का आकलन ककया। इस क्रॉस-अनुभागीय 
अध्ययन में क्रोएमशया के भूमध्यसागरीय के्षत्र के 344 माध्यममक ववद्यालय के छात्र शाममल थे, ख्जसमें 
एक गुमनाम प्रश्नावली के माध्यम से एकत्र ककए गए डेटा थे। प्रश्नावली ने सामाख्जक-जनसाांख्ययकीय 
जानकारी, बच्िों और उनके मार्ा-वपर्ा दोनों द्वारा भमूध्यसागरीय आहार का पालन, और बच्िों की 
आहार सांबांधी आदर्ों और शारीररक गतर्ववचध के स्र्र को एकत्र ककया। वजन की ख्स्थतर् के आांकडों स े
पर्ा िला है कक 2.6% प्रतर्भाचगयों का वजन कम था, 82% का वजन सामान्य था, 11% अचधक वजन 
वाले थे, और 4.4% को मोटापे के रूप में वगीकृर् ककया गया था। पररणामों स ेसांकेर् ममलर्ा है कक 
लडके, नाश्र्ा छोडने वाले बच्िे, अपने साचथयों की र्ुलना में कम सकक्रय जीवन शलैी वाल ेबच्िे, ख्जन 
बच्िों की मार्ाओां का बीएमआई अचधक था, और छोटे पररवारों के बच्िों में अचधक वजन या मोटापे का 
खर्रा अचधक था। 
ईओ एट अल (2024) [7] न े कोररया इांस्टीट्यूट ऑफ िाइकड केयर एांड एजुकेशन द्वारा आयोख्जर् 
कोररयाई बच्िों पर पैनल अध्ययन के डेटा की 12वीां लहर (2019) का ववश्लेषण ककया। कुल 1174 बच्िों 
को ववषय के रूप में िुना गया। अध्ययन ने बाद में स्कूली आयु वगत के बच्िों में अचधक वजन और 
मोटापे को प्रभाववर् करने वाले कारकों की पहिान की। लडकों की र्ुलना में, लडककयों में अचधक वजन 
या मोटापे से ग्रस्र् होने की सांभावना 1.66 गुना अचधक पाई गई। इसके अतर्ररक्र्, मीर्डया उपयोग के 
समय में हर एक र्ांटे की वदृ्चध के मलए, अचधक वजन या मोटापे से ग्रस्र् होने की सांभावना 1.23 गुना 
बढ़ जार्ी है, और शरीर के असांर्ोष में हर एक अांक की वदृ्चध के मलए, सांभावना 2.07 गनुा बढ़ जार्ी 
है। व्यख्क्र्त्व लक्षणों में, न्यूरोटटमसज्म अचधक वजन या मोटापे स ेग्रस्र् होन ेकी 0.96 गुना कम सांभावना 
से जुडा था। इन तनष्कषों ने जीवन शैली और मनोसामाख्जक ववशेषर्ाओां जैसे शरीर के असांर्ोष और 
ववक्षक्षप्र्र्ा दोनों पर वविार करने के महत्व को रेखाांककर् ककया। 
सससलस्ट्रे एट अल (2024) [8] का  उद्देश्य 12 महीन ेकी अनुवर्ी अवचध में मोटापे से ग्रस्र् बच्िों के 
बीि मोटापे से सांबांचधर् ववशेषर्ाओां में पररवर्तन की र्ुलना करके बिपन के मोटापे की रोकथाम और 
उपिार में पोषण और व्यवहार मशक्षा हस्र्के्षप की भूममका का मूकयाांकन करना है। अध्ययन को एक 
सांभाववर् समूह अध्ययन के रूप में र्डजाइन ककया गया था, ख्जसमें बटहजातर् मोटापे के साथ 6 से 18 
वषत की आयु के बच्िे शाममल थे, ख्जन्होंन ेजनवरी 2018 और जुलाई 2019 के बीि इस्र्ाांबुल ररसित एांड 
टे्रतनांग हॉख्स्पटल, बाल रोग ववभाग में आवदेन ककया था। छठे महीने की शुरुआर् में, पोषण और व्यवहार 
मशक्षा के मलए एक कायतक्रम शुरू ककया गया और अध्ययन के दसूरे भाग के दौरान जारी रहा। 59 बच्िों 
(29 मटहलाएां, 30 पुरुष) की औसर् आयु 11.73 ± 2.78 वषत थी। बीएमआई के स्र्र ने पहले छह महीनों 
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में कोई महत्वपूणत अांर्र नहीां टदखाया, लकेकन दसूरे छह महीनों के दौरान काफी कमी आई। स्क्रीन टाइम, 
र्ेजी से खाने का व्यवहार, अचधक खान ेका व्यवहार, और खाद्य स्कोर सूिकाांक स्कोर ने भी छह और 
बारह महीने के बीि हस्र्के्षप अवचध के दौरान महत्वपूणत सुधार टदखाए। 
मोसलटरेनो एट अल (2024) [9] न े8 से 11 र्क ऑख्स्ट्रया, ऑख्स्ट्रया में 2017-2023 वषीय स्कूली बच्िों 
के बीि बिपन के मोटापे के रुझानों की जाांि की। अध्ययन में लॉख्जख्स्टक ररग्रेशन का उपयोग करके 
326 बच्िों के बीएमआई प्रतर्शर् का ववश्लेषण ककया गया, ख्जसमें अचधक वजन और मोटापे को आचिर् 
िर के रूप में और अध्ययन वषत और उम्र को स्वर्ांत्र िर के रूप में शाममल ककया गया। तनष्कषों से पर्ा 
िला है कक मोटापे की दर 2017 में 23.5% से बढ़कर 25.0 में 2023% हो गई, जबकक सांयुक्र् अचधक 
वजन/मोटापे की दर में 25.9% की कमी आई। COVID-19 महामारी के शुरुआर्ी िरण के दौरान, मोटापा 
29.2% बढ़ गया, जो 2020 में िरम पर था। हालाांकक प्रववृि साांख्ययकीय रूप स ेगैर-महत्वपूणत थी (पी 
≥ 0.38), अध्ययन ने ऑख्स्ट्रयाई स्कूली बच्िों में मोटापे की गतर्शीलर्ा को समझने के मलए व्यापक 
तनगरानी की आवश्यकर्ा पर जोर टदया। 
ख्जिाने एट अल (2023) [10] ने बर्ाया कक मोटापे और अचधक वजन का वैख्श्वक प्रसार महामारी के 
अनुपार् में पहुांि गया था, ख्जसके मलए देशों में बिपन के मोटाप ेका र्त्काल मूकयाांकन करना आवश्यक 
था। भारर् में बिपन के मोटापे पर पयातप्र् डेटा का अभाव था, ववशेष रूप से ग्रामीण के्षत्रों में, जो एक 
बढ़र्ी स्वास््य चिांर्ा के रूप में उभरा था। उनके अध्ययन का उद्देश्य मध्य भारर् के महाराष्ट्र के एक 
ग्रामीण के्षत्र में स्कूली बच्िों के बीि अचधक वजन और मोटापे की व्यापकर्ा का तनधातरण करना था। 
नमूने में 905 स्कूली बच्िे शाममल थे, और पूवत-स्थावपर् और पूवत-परीक्षण ककए गए प्रोफामात का उपयोग 
करके साक्षात्कार के माध्यम से डेटा एकत्र ककया गया था। सूचिर् सहमतर् प्राप्र् करने के बाद मानक 
प्रकक्रयाओां का उपयोग करके वजन और ऊां िाई जैसे एांथ्रोपोमेटट्रक माप एकत्र ककए गए थे। बच्िों को 2007 
में 5-19 वषत की आयु के लडकों और लडककयों के मलए डब्कयूएिओ बीएमआई-फॉर-एज िाटत के अनुसार 
वगीकृर् ककया गया था। 905 छात्रों में से, 539 (59.6%) पुरुष और 366 (40.4%) मटहलाएां थीां, ख्जनकी 
औसर् आयु 11.06 वषत (एसडी = 3.08) थी। अचधक वजन की व्यापकर्ा 5.08% और मोटापे की 
व्यापकर्ा 3.43% थी, जो कुल 8.51% थी। कोई महत्वपूणत मलांग अांर्र नहीां देखा गया। अध्ययन न े
तनष्कषत तनकाला कक ग्रामीण स्कूली बच्िों में अचधक वजन और मोटापे की र्टना 8.51% थी, जो एक 
उकलेखनीय सावतजतनक स्वास््य चिांर्ा का सांकेर् देर्ी है। 
मकरी एट अल (2023) [11] ने  ग्रीस में ककशोरों के बीि अचधक वजन और मोटापे और सांबांचधर् आहार 
सांबांधी व्यवहारों की व्यापकर्ा का आकलन ककया। एक प्रतर्तनचध नमूने का उपयोग करर्े हुए, अध्ययन 
ने आहार की आदर्ों, शारीररक गतर्ववचध और सामाख्जक-जनसाांख्ययकीय कारकों पर डेटा एकत्र ककया। 
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पररणामों स ेपर्ा िला कक अस्वास््यकर व्यवहार जैसे कक शकत रा यकु्र् पेय का लगार्ार सेवन, नाश्र्ा 
छोडना, और कम फल और सख्ब्जयों का सेवन उच्ि बीएमआई के साथ महत्वपूणत रूप से जुडा हुआ था। 
अचधक वजन और मोटापे की व्यापकर्ा उकलेखनीय रूप से अचधक थी, जो लक्षक्षर् सावतजतनक स्वास््य 
हस्र्के्षपों की र्त्काल आवश्यकर्ा को दशातर्ा है। 
िेस्ट्ली एट अल (2023) [12] ने  जमतनी में प्राथममक ववद्यालय के बच्िों के बीि मोटर प्रदशतन और 
बीएमआई में बदलाव की जाांि की, ख्जसमें COVID-19 कारावास और सामाख्जक र्नाव के प्रभाव पर 
ध्यान कें टिर् ककया गया। अनुदैध्यत अध्ययन ने कई समय त्रबांदओुां पर शारीररक कफटनेस और बीएमआई 
को टै्रक ककया। पररणामों ने महामारी के दौरान मोटर प्रदशतन में चगरावट और बीएमआई में वदृ्चध टदखाई, 
ववशेष रूप से सामाख्जक रूप से वांचिर् पषृ्ठभूमम के बच्िों में। लेखकों ने तनष्कषत तनकाला कक महामारी 
से सांबांचधर् प्रतर्बांधों का बच्िों के शारीररक स्वास््य पर औसर् दजे का नकारात्मक प्रभाव पडा, जो 
ररकवरी-कें टिर् हस्र्के्षपों की आवश्यकर्ा पर प्रकाश डालर्ा है। 
Pavlidou et al. (2023) [13] ने  भूमध्यसागरीय आहार के पालन और ग्रीस में पूवतस्कूली बच्िों के 
बीि मोटापे की व्यापकर्ा के बीि सांबांध की जाांि करने के मलए एक क्रॉस-अनुभागीय अध्ययन ककया। 
अध्ययन में 2-5 वषत की आयु के 2,374 बच्िों को शाममल ककया गया और सामाख्जक-जनसाांख्ययकीय 
और जीवन शैली िर के साथ-साथ KIDMED इांडेक्स का उपयोग करके आहार पैटनत का मूकयाांकन ककया 
गया। तनष्कषों से पर्ा िला कक भूमध्यसागरीय आहार का उच्ि पालन अचधक वजन और मोटापे की कम 
दर से काफी जुडा हुआ था। इसके अतर्ररक्र्, उच्ि मार्ा-वपर्ा की मशक्षा और स्वस्थ जीवन शैली की 
आदर्ों वाले पररवारों के बच्िों ने बेहर्र आहार पालन टदखाया। अध्ययन ने तनष्कषत तनकाला कक बिपन 
में भूमध्यसागरीय आहार पैटनत को बढ़ावा देना मोटापे के खखलाफ एक सुरक्षात्मक कारक के रूप में काम 
कर सकर्ा है। 
कोबल एट अल (2023) [14] ने  क्रोएमशया में शहरी और ग्रामीण सेटटांलस में बिपन के मोटापे पर स्कूल-
आधाररर् शैक्षक्षक हस्र्के्षप की प्रभावशीलर्ा का मूकयाांकन ककया। हस्र्के्षप पोषण मशक्षा, शारीररक गतर्ववचध 
को बढ़ावा देने और व्यवहार पररवर्तन रणनीतर्यों पर कें टिर् था। अध्ययन में 7-10 वषत की आयु के 
1,200 बच्िों को शाममल ककया गया और हस्र्के्षप से पहले और बाद में बीएमआई और जीवनशैली 
व्यवहार की र्लुना की गई। पररणामों न ेबीएमआई में उकलेखनीय कमी और आहार की आदर्ों और 
शारीररक गतर्ववचध के स्र्र में सुधार टदखाया, ववशेष रूप से शहरी स्कूलों में। लेखकों ने तनष्कषत तनकाला 
कक सांरचिर् स्कूल-आधाररर् कायतक्रम बिपन के मोटापे को प्रभावी ढांग से कम कर सकर्े हैं और इसे 
स्थानीय सांदभों के अनुकूल बनाया जाना िाटहए। 
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कां बोंडो एट अल (2023) [15] ने ख्जम्बाब्वे के मैशोनालैंड वेस्ट प्राांर् में प्राथममक ववद्यालय के बच्िों में 
मोटापे और अचधक वसा के जोखखम कारकों की जाांि की। क्रॉस-सके्शनल अध्ययन में 6-12 वषत की आय ु
के 1,000 बच्िे शाममल थे और उन्होंने मानवशास्त्रीय डेटा, आहार सांबांधी आदर्ों, शारीररक गतर्ववचध और 
सामाख्जक आचथतक सांकेर्कों का मूकयाांकन ककया था। तनष्कषों से पर्ा िला है कक कम शारीररक गतर्ववचध, 
प्रसांस्कृर् खाद्य पदाथों का अचधक सेवन, और शहरी तनवास उच्ि मोटापे की दर से महत्वपूणत रूप से 
जुडे हुए थे। अध्ययन ने ख्जम्बाब्वे के स्कूली बच्िों में जीवनशैली और पयातवरणीय कारकों को सांबोचधर् 
करने वाले लक्षक्षर् हस्र्के्षपों की आवश्यकर्ा पर जोर टदया। 
पडुआनो et al. (2023) [16] ने इटली के मोडेना में प्रथम वषत के प्राथममक ववद्यालय के बच्िों के बीि 
शारीररक और गतर्हीन गतर्ववचधयों और अचधक वजन/मोटापे के बीि सांबांधों का पर्ा लगाने के मलए एक 
क्रॉस-अनुभागीय अध्ययन ककया। अध्ययन में 1,200 बच्िों को शाममल ककया गया और गतर्ववचध के 
स्र्र और बीएमआई का आकलन करने के मलए प्रश्नावली और एांथ्रोपोमटेट्रक माप का उपयोग ककया गया। 
पररणामों से पर्ा िला है कक 60 ममनट से कम दैतनक शारीररक गतर्ववचध और दो र्ांटे से अचधक स्क्रीन 
समय में सांललन बच्िों में अचधक वजन और मोटापे की दर काफी अचधक थी। लेखकों ने तनष्कषत तनकाला 
कक सकक्रय जीवन शैली को बढ़ावा देना और गतर्हीन व्यवहार को कम करना शुरुआर्ी स्कूल के वषों में 
मोटापे की रोकथाम के मलए आवश्यक था। 
अनुसांधान अांतर 
• मोटापा एकाग्रर्ा, उपख्स्थतर् और कक्षा की व्यस्र्र्ा को प्रभाववर् कर सकर्ा है, कफर भी धारूहेडा में 

ककसी भी अध्ययन ने इस सांबांध का पर्ा नहीां लगाया है। स्कूलों में यह समझने के मलए डेटा की 
कमी है कक क्या शारीररक स्वास््य सांज्ञानात्मक पररणामों और सीखने के प्रके्षपवक्र को प्रभाववर् कर 
रहा है। 

• मौजूदा बीएमआई और कमर पररचध कट-ऑफ राष्ट्रीय या अांर्रातष्ट्रीय डेटासेट पर आधाररर् हैं। धारूहेडा 
में बच्ि े के्षत्रीय आहार की आदर्ों, आनवुांमशक कारकों और सामाख्जक-आचथतक ख्स्थतर्यों के कारण 
अद्ववर्ीय ववकास पैटनत प्रदमशतर् कर सकर्े हैं। स्थानीयकृर् बेंिमाकत  के त्रबना, मोटापे के जोखखम का 
गलर् वगीकरण हो सकर्ा है, जो तनदान और हस्र्के्षप दोनों को प्रभाववर् करर्ा है। 
 

3. अध्ििन की आिश्िकता 
धारूहेडा के्षत्र में प्राथममक ववद्यालय के छात्रों के बीि मोटापे की बढ़र्ी र्टनाएां इस खर्रनाक प्रववृि को 
समझने और सांबोचधर् करन ेके मलए कें टिर् अनुसांधान की महत्वपूणत आवश्यकर्ा पर प्रकाश डालर्ी हैं। 
गतर्हीन जीवन शलैी, अस्वास््यकर खान ेके पैटनत और सीममर् शारीररक गतर्ववचध [7] के कारण बढ़र्े 
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मामलों के साथ, इस के्षत्र के मलए ववमशष्ट मूल कारणों और योगदान कारकों की जाांि करने की र्त्काल 
आवश्यकर्ा है। इस ववकास के िरण में बच्ि ेववशेष रूप से आजीवन स्वास््य जटटलर्ाओां जैसे मधुमेह, 
उच्ि रक्र्िाप और खराब आत्म-छवव स ेउपजी मनोवैज्ञातनक समस्याओां के प्रतर् सांवेदनशील होर्े हैं। 
कफर भी, सीममर् के्षत्र-ववमशष्ट डेटा और जागरूकर्ा प्रभावी, लक्षक्षर् हस्र्के्षप बनाने के प्रयासों में बाधा 
डालर्ी है [8]। यह अध्ययन व्यवहार पैटनत, सामाख्जक-आचथतक प्रभावों और स्वास््य मशक्षा में अांर्राल की 
पहिान करने के मलए आवश्यक है जो धारूहेडा में बिपन के मोटापे को बढ़ार्े हैं। इन गतर्शीलर्ा का 
ववश्लेषण करके, अनुसांधान स्कूलों और र्रों में स्थानीय रूप से र्ैयार की गई रणनीतर्यों को लागू करने, 
स्वस्थ आदर्ों को प्रोत्साटहर् करने और अांर्र्ः के्षत्र में युवा छात्रों की समग्र भलाई और सांभावनाओां में 
सुधार करने के मलए एक आधार प्रदान कर सकर्ा है [9]। इसके अलावा, इस अध्ययन के तनष्कषत 
वास्र्ववक समुदाय की जरूरर्ों के आधार पर कारतवाई योलय मसफाररशें प्रदान करके नीतर् र्डजाइन और 
जमीनी स्र्र के कायातन्वयन के बीि की खाई को पाटने में मदद कर सकर् ेहैं। यह मशक्षकों, मार्ा-वपर्ा 
और स्वास््य कममतयों के मलए एक मूकयवान सांसाधन के रूप में भी काम कर सकर्ा है जो आय-ुउपयुक्र् 
और साांस्कृतर्क रूप स ेसांवेदनशील स्वास््य पहल ववकमसर् करना िाहर्े हैं [10]। प्रारांमभक िेर्ावनी 
सांकेर्ों और सामान्य व्यवहार पैटनत को उजागर करके, अध्ययन प्रारांमभक पहिान और रोकथाम रणनीतर्यों 
का समथतन कर सकर्ा है। सबसे महत्वपूणत बार् यह है कक यह अचधक सामुदातयक भागीदारी और 
जवाबदेही को बढ़ावा देने में मदद करेगा, यह सुतनख्श्िर् करर्े हुए कक बिपन के मोटापे के खखलाफ लडाई 
एक सामूटहक और तनरांर्र प्रयास है। 
 
4. अनुसांधान डडजाइन 
अनुसांधान डडजाइन समग्र  [11] रणनीतर् और सांरचिर् ढाांिे को सांदमभतर् करर्ा है ख्जसका उपयोग एक 
शोध अध्ययन के ववमभन्न र्टकों को सुसांगर् और र्ाककत क र्रीके से एकीकृर् करन ेके मलए ककया जार्ा 
है। यह बर्ार्ा है कक ववमशष्ट शोध प्रश्नों या परीक्षण पररककपनाओां का उिर देने के मलए डेटा कैसे एकत्र, 
मापा और ववश्लेषण ककया जाएगा। एक अच्छी र्रह से पररभावषर् शोध र्डजाइन यह सुतनख्श्िर् करर्ा है 
कक अध्ययन पद्धतर्गर् रूप स े ध्वतन है, पूवातग्रह को कम करर्ा है, और तनष्कषों की वैधर्ा और 
ववश्वसनीयर्ा को बढ़ार्ा है। इसमें अनसुांधान के प्रकार (खोजपूणत, वणतनात्मक, प्रयोगात्मक, आटद), 
नमूनाकरण ववचधयाां, डेटा सांग्रह उपकरण (जैसे सवेक्षण, साक्षात्कार या अवलोकन), और ववश्लेषणात्मक 
र्कनीकों के बारे में तनणतय शाममल हैं। 
अध्ििन की जनसांयिा 
लक्षक्षत जनसांयिा: अध्ययन के मलए लक्षक्षर् जनसांयया में धारूहेडा के्षत्र के सरकारी और तनजी प्राथममक  
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ववद्यालयों में कक्षा 1 स े8 र्क की कक्षा में नामाांककर् 6 स े12 वषत की आय ुके बच्ि ेशाममल हैं। इस 
समूह का ियन जीवन शैली से सांबांचधर् स्वास््य मुद्दों के प्रतर् इसकी ववकासात्मक सांवेदनशीलर्ा और 
अधत-शहरी हररयाणा में प्रारांमभक स्कूली उम्र के बच्िों के प्रतर्तनचधत्व के कारण ककया गया है। 
नमूनाकरण के्षत्र 
धारूहेरा को इस अध्ययन के मलए कें ि के्षत्र के रूप में िुना गया है क्योंकक इसकी अनूठी सामाख्जक-
आचथतक और ववकासात्मक प्रोफाइल है जो इसे बिपन में बढ़र्े मोटापे के रुझानों की जाांि के मलए ववशेष 
रूप से प्रासांचगक बनार्ा है। हररयाणा में र्ेजी से शहरीकरण हो रहे शहर के रूप में, धारूहेरा ग्रामीण 
परांपराओां और शहरी जीवन शैली में बदलाव के िौराहे पर बैठर्ा है, जो प्राथममक ववद्यालय के छात्रों को 
बदलर्े आहार पैटनत, प्रसांस्कृर् खाद्य पदाथों की खपर् में वदृ्चध, कम शारीररक गतर्ववचध और बढ़र् े
स्क्रीन समय के बारे में बर्ार्ा है। 
नमूना आकार 
इस अध्ययन के मलए आवश्यक नमनूा आकार धारूहेडा के्षत्र के ियतनर् प्रभागों के ककसानों के मलए कें टिर् 
था, ख्जसमें 400 प्राथममक ववद्यालय के छात्रों के साथ 200 पुरुष और 200 ववमभन्न आय ुसमूहों की 
मटहलाएां थीां। 
 
5. डेटा विश्लेषण और व्िायिा 
धारुहेडा के्षत्र में बढ़र्े मोटापे की समस्या केवल व्यख्क्र्गर् स्वास््य र्क सीममर् नहीां है, बख्कक यह 
भववष्य की पीढ़ी की उत्पादकर्ा और समाज के समग्र ववकास से भी जुडी हुई है। यटद समय रहर्े इस 
पर ध्यान नहीां टदया गया र्ो यह समस्या दीर्तकामलक रोगों और स्वास््य खिों में वदृ्चध का कारण बन 
सकर्ी है। इसमलए इस अध्ययन के माध्यम स ेजागरूकर्ा बढ़ाना और समाधान की टदशा में ठोस कदम 
उठाना अत्यांर् आवश्यक है। 
बिपन में मोटापे की समस्या केवल व्यख्क्र्गर् स्वास््य र्क सीममर् नहीां रहर्ी, बख्कक यह समाज और 
पररवार पर भी असर डालर्ी है। धारुहेडा के्षत्र में औद्योचगक ववकास और शहरीकरण के कारण बच्िों की 
जीवनशैली में र्ेजी से बदलाव आया है। बाहर खेलने की जगह कम हो गई है और बच्िों का झुकाव 
मोबाइल गेम्स, टीवी और इांटरनेट की ओर अचधक हो गया है। इसके पररणामस्वरूप उनकी शारीररक 
गतर्ववचधयााँ र्ट रही हैं और मोटापे की समस्या बढ़ रही है। 
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1. जनस ांख्यिकीय प्रश्न वली क रक 
तासलका 1 

जनसाांख्यिकीि प्रश्नािली कारक पर आधाररत िणणनात्मक साांख्यिकी 
जनसाांख्यिकीि प्रश्नािली आिवृि प्रततशत (%) 
11-12 वषत 134 33.5 
6-8 वषत 133 33.3 
9-10 वषत 133 33.3 
Total 400 100.0 

(स्रोत: प्राथसमक डेटा) 
 

 
चित्र 1: जनसाांख्यिकीि प्रश्नािली कारक पर आधाररत िणणनात्मक साांख्यिकी 

 
र्ामलका 1 में प्रस्र्ुर् आाँकडे छात्रों की आय-ुवगीय ववर्रण को दशातर्े हैं, ख्जसमें 6–8 वषत, 9–10 वषत और 
11–12 वषत के बच्िों को लगभग समान अनुपार् में शाममल ककया गया है। यह सांर्ुमलर् आयु-वगीय 
प्रतर्तनचधत्व अध्ययन को अचधक ववश्वसनीय बनार्ा है क्योंकक मोटाप ेकी समस्या अलग-अलग आय ु
समूहों में मभन्न रूप से प्रकट हो सकर्ी है। छोटे बच्िों में मोटापा अक्सर असांर्ुमलर् खानपान और 
शारीररक गतर्ववचधयों की कमी से जुडा होर्ा है, जबकक बडे बच्िों में यह समस्या र्डख्जटल उपकरणों के 
अत्यचधक प्रयोग और जीवनशैली में बदलाव से अचधक सांबांचधर् होर्ी है। 
धारुहेडा के्षत्र में प्राथममक ववद्यालय के छात्रों में बढ़र्े मोटापे पर ककए गए इस अध्ययन के सांदभत में यह 
र्ामलका महत्वपूणत है क्योंकक यह टदखार्ी है कक समस्या ककसी एक आय ुवगत र्क सीममर् नहीां है, बख्कक 
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सभी आयु समूहों में समान रूप से मौजूद है। इससे स्पष्ट होर्ा है कक मोटापे की रोकथाम और तनयांत्रण 
के मलए रणनीतर्यााँ केवल ककसी ववशेष आयु वगत पर कें टिर् न होकर सभी आय ुसमूहों को ध्यान में 
रखकर बनाई जानी िाटहए। ववद्यालयों और अमभभावकों को बच्िों की आय ुके अनुसार स्वास््य मशक्षा, 
सांर्ुमलर् आहार और शारीररक गतर्ववचधयों को प्रोत्साटहर् करने की आवश्यकर्ा है, र्ाकक मोटापे की बढ़र्ी 
प्रववृि को समय रहर्े तनयांत्रत्रर् ककया जा सके। 
 
2. सलांग कारक 

तासलका 2 
सलांग कारक पर आधाररत िणणनात्मक साांख्यिकी 

सलांग आिवृि प्रततशत (%) 
पुरुष 200 50.0 
मटहला 200 50.0 
Total 400 100.0 

(स्रोत: प्राथसमक डेटा) 
 

 
चित्र 2: सलांग कारक पर आधाररत िणणनात्मक साांख्यिकी 

 
र्ामलका 2 में प्रस्र्ुर् आाँकडे यह दशातर्े हैं कक अध्ययन में पुरुष और मटहला छात्रों को समान रूप स े
शाममल ककया गया है। कुल 400 उिरदार्ाओां में से 200 (50%) पुरुष और 200 (50%) मटहलाएाँ हैं। 
यह सांर्ुमलर् मलांग ववर्रण अध्ययन को अचधक ववश्वसनीय बनार्ा है क्योंकक मोटाप ेकी समस्या मलांग के 
आधार पर अलग-अलग रूप में प्रकट हो सकर्ी है। 
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धारुहेडा के्षत्र में प्राथममक ववद्यालय के छात्रों में बढ़र्े मोटापे पर ककए गए इस अध्ययन के सांदभत में यह 
र्ामलका महत्वपूणत है। मोटाप ेकी प्रववृि लडकों और लडककयों दोनों में समान रूप से देखी जा सकर्ी है, 
लेककन इसके कारण और प्रभाव मभन्न हो सकर्े हैं। उदाहरण के मलए, लडके अक्सर बाहर खेलने की 
बजाय र्डख्जटल उपकरणों पर अचधक समय त्रबर्ार् ेहैं, जबकक लडककयों में शारीररक गतर्ववचधयों की कमी 
और असांर्ुमलर् खानपान मोटापे का कारण बन सकर्ा है। इस प्रकार, मलांग के आधार पर सांर्ुमलर् 
प्रतर्तनचधत्व से यह सुतनख्श्िर् होर्ा है कक अध्ययन के तनष्कषत दोनों वगों पर लागू हों और मोटापे की 
रोकथाम के मलए बनाई जाने वाली रणनीतर्यााँ लडकों और लडककयों की अलग-अलग आवश्यकर्ाओां को 
ध्यान में रखकर र्यैार की जा सकें । 
 
3. िजन (ककलोग्राम में) कारक 

तासलका 3 
िजन (ककलोग्राम में) कारक पर आधाररत िणणनात्मक साांख्यिकी 

िजन (ककलोग्राम में) आिवृि प्रततशत (%) 
20 ककलोग्राम से कम 95 23.8 
20-30 ककलोग्राम 76 19.0 
31-40 ककलोग्राम 114 28.5 
41-50 ककलोग्राम 96 24.0 
51 ककलोग्राम से अचधक 19 4.8 
Total 400 100.0 

(स्रोत: प्राथसमक डेटा) 
 

 
चित्र 3: िजन (ककलोग्राम में) कारक पर आधाररत िणणनात्मक साांख्यिकी 
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र्ामलका 3 छात्रों के वजन ववर्रण को दशातर्ी है। कुल 400 छात्रों में सबसे अचधक सांयया 31–40 ककलोग्राम 
वजन वाले छात्रों की है (28.5%), इसके बाद 41–50 ककलोग्राम (24.0%) और 20 ककलोग्राम से कम 
वजन वाले छात्र (23.8%) आर्े हैं। 20–30 ककलोग्राम वजन वाले छात्रों की सांयया 19% है, जबकक 51 
ककलोग्राम स ेअचधक वजन वाले केवल 4.8% हैं। यह आाँकडा बर्ार्ा है कक अचधकाांश छात्रों का वजन 
सामान्य सीमा में है, लकेकन कुछ बच्ि ेअपेक्षाकृर् कम वजन या अचधक वजन की िेणी में आर्े हैं। 
धारुहेडा के्षत्र में प्राथममक ववद्यालय के छात्रों में बढ़र्े मोटापे पर ककए गए अध्ययन के सांदभत में यह 
र्ामलका महत्वपूणत है। इसमें स्पष्ट होर्ा है कक जहााँ कुछ बच्ि ेकुपोषण या कम वजन की समस्या स े
जूझ रहे हैं, वहीां कुछ बच्ि ेमोटापे की िेणी में भी आ रहे हैं। यह दोहरी िुनौर्ी दशातर्ी है कक के्षत्र में 
बच्िों के स्वास््य के मलए सांर्ुमलर् आहार, तनयममर् शारीररक गतर्ववचध और स्वास््य मशक्षा की 
आवश्यकर्ा है, र्ाकक मोटापे और कुपोषण दोनों समस्याओां को तनयांत्रत्रर् ककया जा सके। 
 
4. ऊां िाई (सेमी में) कारक 

तासलका 4 
ऊां िाई (सेमी में) कारक पर आधाररत िणणनात्मक साांख्यिकी 

ऊां िाई (सेमी में) आिवृि प्रततशत (%) 
100 सेमी स ेकम 80 20.0 
101-120 सेमी 92 23.0 
121-130 सेमी 121 30.3 
131-150 सेमी 61 15.3 
150 सेमी स ेअचधक 46 11.5 
Total 400 100.0 

(स्रोत: प्राथसमक डेटा) 
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चित्र 4: ऊां िाई (सेमी में) कारक पर आधाररत िणणनात्मक साांख्यिकी 

 
र्ामलका 4 400 प्राथममक ववद्यालय के छात्रों की ऊाँ िाई का ववर्रण दशातर्ी है। इसमें सबसे अचधक सांयया 
121–130 सेमी ऊाँ िाई वाले छात्रों की है, जो 121 (30.3%) हैं। इसके बाद 101–120 सेमी ऊाँ िाई वाल े
छात्र 92 (23.0%) और 100 सेमी से कम ऊाँ िाई वाले छात्र 80 (20.0%) हैं। 131–150 सेमी ऊाँ िाई वाल े
छात्रों की सांयया 61 (15.3%) है, जबकक 150 सेमी से अचधक ऊाँ िाई वाले केवल 46 (11.5%) हैं। 
यह र्ामलका बच्िों की शारीररक वदृ्चध और ववकास की ख्स्थतर् को स्पष्ट करर्ी है। मोटापे की समस्या 
केवल वजन र्क सीममर् नहीां होर्ी, बख्कक यह बच्िों की ऊाँ िाई और बॉडी मास इांडेक्स (BMI) पर भी 
असर डालर्ी है। ख्जन बच्िों की ऊाँ िाई अपेक्षाकृर् कम है लेककन वजन अचधक है, व ेमोटापे की िेणी में 
आ सकर्े हैं। वहीां ख्जनकी ऊाँ िाई सामान्य है पर वजन कम है, वे कुपोषण की ओर सांकेर् करर्े हैं। इस 
प्रकार, ऊाँ िाई के आाँकडे वजन के साथ ममलकर बच्िों के स्वास््य की समग्र र्स्वीर प्रस्र्ुर् करर्े हैं और 
यह दशातर्े हैं कक धारुहेडा के्षत्र में मोटापे और कुपोषण दोनों समस्याएाँ मौजूद हैं। 
 
तनष्कषण 
धारूहेडा के्षत्र में प्राथममक ववद्यालयी छात्रों पर ककए गए इस अध्ययन स ेयह स्पष्ट हुआ कक बाल मोटापा 
केवल व्यख्क्र्गर् आदर्ों का पररणाम नहीां है, बख्कक यह व्यापक सामाख्जक-जनसाांख्ययकीय कारकों स े
गहराई स ेजुडा हुआ है। आयु, मलांग, पाररवाररक आय, शारीररक गतर्ववचध का स्र्र और शहरीकरण जैसे 
र्त्व मोटापे की बढ़र्ी प्रववृि में तनणातयक भूममका तनभार्े हैं। मोटापे की समस्या केवल वजन र्क सीममर् 
नहीां होर्ी, बख्कक यह बच्िों की ऊाँ िाई और बॉडी मास इांडेक्स (BMI) पर भी असर डालर्ी है। ख्जन बच्िों 
की ऊाँ िाई अपेक्षाकृर् कम है लेककन वजन अचधक है, वे मोटापे की िेणी में आ सकर्े हैं। इसमें स्पष्ट 
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होर्ा है कक जहााँ कुछ बच्ि ेकुपोषण या कम वजन की समस्या स ेजूझ रहे हैं, वहीां कुछ बच्ि ेमोटापे की 
िेणी में भी आ रहे हैं। इस शोध स ेयह तनष्कषत तनकला कक बाल मोटापे की समस्या को तनयांत्रत्रर् करन े
के मलए ववद्यालय स्र्र पर पोषण मशक्षा, खेलकूद और शारीररक गतर्ववचधयों को बढ़ावा देना आवश्यक 
है। साथ ही, अमभभावकों में जागरूकर्ा फैलाना और सरकारी नीतर्यों के अांर्गतर् सामुदातयक स्वास््य 
कायतक्रमों को सुदृढ़ करना भी अतनवायत है। सांके्षप में, बाल मोटापा एक बहुआयामी समस्या है, ख्जसका 
समाधान केवल चिककत्सीय दृख्ष्टकोण स ेनहीां बख्कक सामाख्जक, शैक्षक्षक और नीतर्गर् हस्र्के्षपों के माध्यम 
से ही सांभव है। 
 
भविष्ि के तनदहताथण 
• ववद्यालय स्र्र पर पोषण मशक्षा और शारीररक गतर्ववचधयों को पाठ्यक्रम का अतनवायत टहस्सा बनाया 

जाना िाटहए। इससे बच्िों में सांर्ुमलर् आहार और सकक्रय जीवनशैली की आदर्ें ववकमसर् होंगी, जो 
मोटापे की रोकथाम में सहायक होंगी। 

• अमभभावकों और समुदाय में जागरूकर्ा अमभयान िलाना आवश्यक है। यटद पररवारों को मोटापे स े
जुडी स्वास््य जटटलर्ाओां और जीवनशैली सुधार के महत्व के बारे में जानकारी दी जाए, र्ो बच्िों में 
स्वस्थ आदर्ों को अपनाना आसान होगा। 
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