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Abstract 

‘आयुर्वेद’ न केर्वल एक वचककत्सा पद्धवत ह ैबवकक यह एक वर्वज्ञान भी है। शरीर, इंकिय, मन एर्वं आत्मा इन चारों के संयोग 

को ‘आयु’ माना जाता है एर्वं इन चारों का ज्ञान ही आयुर्वेद है। एक प्रकार स ेआयु के संपरू्य वर्वश्लेषर् का अध्ययन वजस वर्वधा 

के अन्तगयत ककया जाता ह ैउसे ‘आयरु्वेद वर्वज्ञान’ की संज्ञा दी जाती है। इसी दवृि से आत्मा और मन सम्बन्धी ज्ञान एक प्रकार 

से प्राचीन मत में आयुर्वेद ही ह।ै चरक संवहता के सूत्र स्थान में आयरु्वेद शब्द की व्याख्या करते हुए चरक ने कहा है कक जो 

आयुष्य का ज्ञान कराता ह,ै र्वह आयुर्वेद ह।ै 

 

ऐसा माना जाता है कक आयुर्वेद के प्रदेिा ब्रह्मा थे। ब्रह्मा ने सर्वयप्रथम अपनी इस 'आयरु्वेद' वर्वद्या को दक्ष प्रजाप्रवत को प्रदान 

ककया। दक्ष प्रजापवत से ही अवश्वनी कुमारों ने क्षीर सागर वस्थत चन्ि पर्वयत पर उत्तम प्रकार की औषवधयााँ उत्पन्न करन ेका 

ज्ञान प्राप्त ककया। पौरावर्क ग्रंथों के अनुसार च्यर्वन ऋवष को अवश्वनी कुमारों ने अपनी अद्भुत आयुर्वेकदक वचककत्सा पद्धवत 

द्वारा र्वृद्धार्वस्था स ेपुनः यौर्वन प्रदान कराया था। अवश्वनी कुमारों ने देर्वराज इन्ि को आयुर्वेद का ज्ञान प्रदान ककया। 

तत्पश्चात् इन्ि ने आयरु्वेद का ज्ञान भारद्वाज, महर्षय भृगु, अंवगरस, अवत्र, कश्यप, र्ववशष्ठ, अगस्त्य, पुलस्त्य, र्वामदेर्व, गौतम 

आकद दस महापुरुषों को प्रदान ककया। इन्ि स ेप्राप्त आयुर्वेकदक ज्ञान को ही ऋवष भारद्वाज ने ‘तन्त्र ग्रन्थ’ के रूप में आबद्ध 

ककया था। ऋवष भारद्वाज के एक वशष्य वद्वतीय धन्र्वन्तरर थे। मुण्डकोपवनषद में आयुर्वेद को ऋगर्वेद का उपर्वेद बताया गया 

है वजसके उपदेिा धनर्वन्तरर को माना गया है। पुरार्ो के अनुसार धन्र्वंतरर ने ही आयुर्वेद-आगम को आठ अंगों में वर्वभक्त 

ककया, वजसे ‘आयरु्वेद अिांग’ कहा गया। आयुर्वेद अिांग एक प्रकार स ेवचककत्सा पद्धवत है। आयरु्वदे के अिांग वनम्नवलवखत 

है - शकय, शलाक्य, काय, भूत, कौमाययभृत्य, अगदतंत्र, रसायन, बाजीकरर्।शकय -आयुर्वेद के आठ अंगों में यह अगं सबस े

प्रधान है। वर्ववर्वध प्रकार के शकयों को वनकालन ेकी वर्ववध एर्वं अवि, क्षार, यंत्र, शस्त्र आकद के प्रयोग द्वारा संपाकदत वचककत्सा 

को शकय वचककत्सा कहत ेहैं।  शालाक्य -गले के ऊपर के अंगों की वचककत्सा में बहुधा 'शलाका' सदशृ यंत्रों एर्वं शस्त्रों का 

प्रयोग होने स ेइसे शालाक्यतंत्र कहत ेहैं। इसे 'ऊध्र्वायङ्गवचककत्सा' भी कहते हैं। ऊध्र्वयजत्रुगत आाँख, मुख, कान, नावसका आकद 

में रोगों की, शलाका आकद द्वारा की जाने र्वाली वचककत्सा ही से यह संबंवधत है। काय वचककत्सा-इसमें सामान्य रूप स े

औषवधप्रयोग द्वारा वचककत्सा की जाती है। भूत वर्वद्या –इसे ग्रहवचककत्सा भी कहत ेहैं इसमें दरे्वावध ग्रहों द्वारा उत्पन्न हुए 
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वर्वकारों और उसकी वचककत्सा का र्वर्यन है। कौमारभृत्य -बालकों के भरर् पोषर् धात्री की वचककत्सा आकद का वर्वधान 

वजसमें र्वर्र्यत हो, उसे कौमारभृत्य कहत ेहैं। अगदतन्त्रः- इसमें वर्ववभन्न स्थार्वर, जंगम और कृवत्रम वर्वषों एर्वं उनके लक्षर्ों 

तथा वचककत्सा का र्वर्यन है। इसे 'दंष्ट्रावर्वषवचककत्सा' भी कहत ेहैं। रसायन- आयुष्य बल और ओज की र्वृवद्ध के वलय ेतथा 

व्यावध समुदाय को दरू करने के वलये वजसमें उपाय बताया गया हो, र्वह 'रसायन' है। र्वाजीकरर् - क्षीर् र्वीयय की दरू करने, 

शुकशोधन, र्वृद्धार्वस्था दरू करने का वजसमें र्वर्यन ककया गया हो, र्वह र्वाजीकरर् है। 

यकद आयुर्वेद के उत्पवत्त एर्वं वर्वकास पर प्रकाश डाले तो स्पि होता ह ैकक भारत के उत्तर-पवश्चम भाग में वसन्धु सभ्यता के 

लोग वचककत्सा में औषवधयों का प्रयोग करते रहें होंगे। इसके नगर में वशलाजीत के प्रमार् वमले है। वजसका उपयोग आज 

भी बल बढाने के वलए होता है। इसके अवतररक्त र्वहााँ स ेप्राप्त वहरर्, बारहससहंा, चीतल, सांभर के सींगो का साक्ष्य स ेप्रमार् 

वमलता है कक इनका र्वे चूर्य बनाकर कुछ रोगों का समाधान करते थे। रोवगयों की वचककत्सा के वलए औषवधयों के अवतररक्त 

ताबीजों का भी प्रयोग उस समय होता था। कालीबंगा स्थल से प्राप्त एक बचे्च की खोपडी में छेद करके उसे लेप से भरा गया 

है, इसी प्रकार लोथल स्थल से एक मानर्व खोपडी पर छेद के वनशान शकय किया के प्रमार् प्रस्तुत करते है। 

र्वैकदक काल में आयुर्वेद के स्पि प्रमार् वलवखत रूप में प्राप्त होने लगत ेहै। ऋगर्वेद के दशम मंडल के १३७र्वााँ सूक्त तथा 

अथर्वयर्वेद के चतुथय खण्ड का तेरहर्वा ंसूक्त ‘रोग वनर्वारर् मंत्रो’ से संबंवधत ह ैवजसमें रोगों से मुवक्त हेत ुवर्वश्व देर्वताओ स े

प्राथयना की गई है। ॠग्र्वेद के दशम मण्डल का ६७ र्वा ंसूक्त को वभष्क सूक्त या औषवध सूक्त कहा जाता है। वजसमें औषवधयों 

द्वारा शरीर के रोग मुक्त करने का उकलेख ककया गया है। इसमें औषवधयों को माता समान माना गया है एर्व ंकहा गया ह ै

कक, “हे माताओं! तुम्हारी शवक्तयााँ असंख्य ह ैएर्वं तुम्हारी बुवद्ध भी सहस्र प्रकारों की है। हे सामर्थयय धारर् करने र्वाली 

औषवधयों तुम मेरे इस रूग्र् शरीर को रोग मुक्त करों। ' ह ेऔषवधयों ! तुम आपवत्त को दरू करने र्वाली हो। मै तुम्हारें पास 

इस प्रकार याचना करता हाँ कक अश्व, गाय तथा र्वस्त्र मुझे वमले और रोगों स ेमुवक्त वमल जाय। ह ेऔषवधयो तुम्हारा वर्वश्राम 

स्थान अश्वत्र्वृक्ष पर ह ैऔर यकद तुम इस पीवडत पुरूष कों व्यावधयों के पास से छुडा देती हो तो तुम्हें पुरस्कार के रूप में 

अनेक गायों की प्रावप्त होगी।”  इससे स्पि होता है कक ऋग्र्वेद काल में मानर्व रोग से मुक्त होने के वलय ेएक प्रकार से प्राकृवतक 

तत्र्वों पर वनभयर था। औषवध के रूप में र्वृक्षों, लताओं र्वनस्पवतयों जडी-बूरियों का उपयोग ककया जाता था। ॠग्र्वेद के प्रथम 

मण्डल स ेयह प्रमार् वमलता ह ैकक अवश्वनी कुमारों द्वारा औषवधयों के प्रयोग स ेच्यर्वन ऋवष को र्वृद्ध से यरु्वा बनाया गया। 

ऋगर्वेद के १६२र्वें सूक्त से प्रजनन संबंधी समस्याओं एर्वं उनके वनदान पर चचाय की गयी है।ऋग्र्वेद में वचककत्सा हेत ुदेर्वताओं 

के स्तुवत पर बल कदया गया है। र्वैकदक मतं्रों में मरूत, अवि, सूयय, अप को औषवध देर्वता माना गया है। जल से आरोग्य की 

कामना की गई है।जल को मुख्य औषवध माना गया है। ‘जल वचककत्सा’ का वर्वकास जल के औषधीय गुर्ों के कारर् ही हुआ। 

इसके अवतररक्त ऋग्र्वेद में सूयय की ककरर्ों द्वारा की जाने र्वाली वचककत्सा का उकलेख आता है, वजसे 'सौर वचककत्सा' कहते 

है।अथर्वयर्वेद में सूयय से आरोग्य के वर्वषय में उकलेख वमलता है। उपवनषदों में सूयय को प्रार् माना गया है। ऋग्र्वेद में ‘र्वाय ु

वचककत्सा’ का भी उकलेख वमलता है। एक मंत्र में र्वाय ुके वर्वषय में इस प्रकार का उद्धरर् है कक ‘ह ेर्वायुः अपनी भैषज्य ल े
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आओ और यहााँ स ेसब दोष दरू करो क्योंकक तुम ही सब औषवधयों स ेयुक्त हो। इसी प्रकार स ेऋग्र्वेद में न केर्वल औषवधयो 

के प्रयोग द्वारा काय वचककत्सा का उकलेख वमलता ह ैबवकक शकय वचककत्सा का भी उकलेख है। शकय वचककत्सा का सबसे 

महत्र्वपूर्य उदाहरर् वर्वश्पला नामक स्त्री का वमलता वजसके किे हुए पैरो को अवश्वनी कुमारों ने लोहे की पैर लगा कर सही 

ककया। इसी संदभय में कक्षीर्वान ऋवष कहत ेहै कक ‘ह ेअवश्वन कुमारों! तुम्हारे अवत दशुाध्य शकय का र्वर्यन मैं इस प्रकार कर 

रहा हाँ। तुमनें शकय कमय द्वारा दध्यांग ऋवष के वसर को काि कर घोड ेका वसर उनके वसर से जोड कदया था और उसके अश्व 

मुख से दध्यंग ऋवष द्वारा मधु वर्वद्या का उपदेश आपन ेस्र्वय ंग्रहर् ककया था। पुनः देर्वराज इन्ि ने जब र्वज्र से ऋवष के अश्व 

वसर काि कदया तो आपन ेउनके सुरवक्षत मानर्व वसर को पुनः शकय किया से कि ेहुए धड से जोड कदया।ऋग्र्वेद में शकय किया 

के संबंध में वर्वशेष प्रसंग है। एक प्रसंग में इंि द्वारा अवत्र के खवलत्य रोग एर्वं उनकी पुत्री अपाला के चमयरोग एर्वं  कुष्ठ रोगों 

के शकय वचककत्सा उकलेखनीय है। इस प्रकार हम देखते हैं कक ऋग्र्वेद में काय वचककत्सा एर्वं शकय वचककत्सा के मूल बीज 

अत्यंत सूक्ष्म एर्वं उत्कृि रूप में सवन्नवहत है।यजुर्वेद में भी अनेक जीर्वनदावयनी औषवधयों का भी उकलेख आया है।अथर्वयर्वेद 

को भी भारतीय वचककत्सा पद्धवत का महत्र्वपूर्य ग्रन्थ है। इसमें दान, स्र्ववस्त, बवल, मगंल, होम वनयम, प्रायवश्चत, उपर्वास, 

मंत्र आकद द्वारा वचककत्सा का र्वर्यन है। रोगोत्पवत्त का कारर् र्वेदों में र्वात, वपत, कफ को माना गया है। अथर्वयर्वेद में वपप्पली 

तथा वर्वषावर्का नामक र्वनस्पवतयों को र्वात रोग नाशक औषवध कहा गया है। अथर्वयर्वेद के अिम मंण्डल में संिामक रोग 

जीर्वार्ु एर्व ंमलेररया रोग फेलाने र्वाले मच्छरों के औषवधयों के द्वारा वर्वनि करने के साक्ष्य वमलत ेहै । अथर्वयर्वेद में शरीर 

रचना के संदभय में वर्ववर्वध अंगों, उनमे होने र्वाले रोगों और साथ ही उनके उपचार का र्वर्यन वमलता है। रोगों में ज्र्वर, 

अपवचत रोग, राजयक्ष्मा रोग- क्षय रोग (िी०बी०), ककलास या शे्वत कुष्ठ रोग, जलोदर रोग, हृदय रोग आकद का उकलेख 

वमलता है। राजयक्ष्मा (क्षय) रोग शब्द ऋग्र्वेद में भीआया है। यजुर्वेद संवहताओं में यक्षमा रोग के तीन प्रकार बताए गए ह;ै 

राजयक्ष्मा, पापयक्ष्मा और जायान्यक्ष्मा।  र्वेदों में अवश्वन का र्वर्यन वमलता है 'अवश्वन' एक उपावध थी, जो कक काय-

वचककत्सा और शकय वचककत्सा दोनों में दक्ष वचककत्सक को प्रदान की जाती थी। वजस प्रकार की घोडों की वचककत्सा करने 

र्वाले व्यवक्त को 'शावलहोत्र' कहा जाता था।अवश्वन मुख्यतः देर्वताओं के वचककत्सक थे। आयुर्वेद परम्परा में अवश्वन ने प्रजापवत 

से आयुर्वेद सीखा और अवश्वन स ेइन्ि ने सीखा।देर्वताओं में ब्रह्मा, प्रजापवत अथर्वा इन्ि ककसी ने भी वचककत्सा कमय नही 

ककया, इस कायय को केर्वल अवश्वनौ ने ही ककया। 

र्वेदोत्तर काल के साक्ष्यों में बौद्ध पावल ग्रन्थ, वत्रपिक, जातक, महार्वग्ग एर्वं पावर्वन की अिाधायी प्रमुख हैं। पावर्नी ने छूत 

की बीमारी को स्पशय रोग कहा है। पावर्नी ने अिाध्यायी में र्वैद्य के वलये "अगदंकार" शब्द का प्रयोग ककया है, जडी बूिी को 

औषवध तथा तैयार की गई दर्वा को औषध कहा ह ैऔर वद्वतीय एर्वं चतुथयक ज्र्वर को 'काल प्रयोजनाद रोग' कहा है। जो 

व्यवक्त रोग स ेमुवक्त पा जाता था परंतु वनबयल रहता था,उसको उन्होंन े'ग्लास्नु' की संज्ञा दी। अिाध्यायी में उवकलवखत वत्रदोष 

के अन्तगयत कात्यायन ने र्वात, वपत्त और कफ को सवम्मवलत ककया है। वर्वनय वपिक में स्र्वास्र्थय एर्वं वचककत्सा संबंधी वनम्न 

जानकारी प्राप्त होती ह ैजैसे स्र्वेद कमय, रक्तमोक्षर्, पाण्डुरोग, भगन्दर । इस काल में र्वैद्य जीर्वक का वचककत्सा में वर्वशेष 
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योगदान स्पि होता ह ै। जीर्वक राजगृह में रहन ेर्वाली एक र्वेश्या का पुत्र था। उसन ेआयुर्र्वयज्ञान का गहन अध्ययन तक्षवशला 

वर्वश्ववर्वद्यालय में ककया था। इस संस्थान में १८ वर्वषय वसखाय ेजाते थे। वजनमें आयुर्र्वयज्ञान भी सवम्मवलत था। जीर्वक  के 

द्वारा ककए गए उपचारों के वर्वषय में अनेक सावहवत्यक साक्ष्य प्राप्त होते है। जैसे मगध नरेश सबंबसार के  भगन्दर रोग का 

उपचार करना, राजगृह के एक श्रेष्ठी के  सात र्वषो से भंयकर वसरददय का उपचार, बनारस के एक श्रेष्ठी के बेि ेका पाचन तंत्र 

का उपचार, अर्वंवत नरेश चण्डप्रध्योत के पाण्डु रोग का उपचार, साकेत के एक व्यापारी की पत्नी सात र्वषों से वसर ददय का 

उपचार। वसर्व जातक के अनुसार शकय किया के द्वारा एक व्यवक्त आंखों को वनकाल कर दसूरे व्यवक्त में आरोवपत कर कदया 

गया था। 

मौयय काल में कौरिकय के अथयशास्त्र, मगेस्थनीज की इवण्डका एर्वं अशोक के अवभलेखों से तत्कालीन वचककत्सा के संबंध 

जानकारी वमलती है। अथयशास्त्र में ‘वर्वषकन्या’ का उकलेख महत्र्वपूर्य है। वजसमें वनषेधात्मक आयरु्वेकदक औषवधयों की एक 

वनवश्चत मात्रा कन्या को जन्म से दी जाती थी वजससे वर्वपवत्त के समय शत्रु को नि में इनका उपयोग ककया जाता था। 

मेगस्थनीज बताता है कक र्वे भारतीय अपने शास्त्र के बल पर अनेक संतान उत्पन्न करा सकत ेहैं, तथा दर्वाइयों के माध्यम स े

इच्छानुसार नर तथा मादा बचे्च पैदा कर सकत ेहैं। भारतीय र्वैद्यों द्वारा बनाये गय ेलेप सुप्रवसद्ध हैं। पशुओं वचककत्सक को 

अथयशास्त्र में ‘अवनकस्थ’ कहा गया है जबकक जो मानर्व की वचककत्सा करते थे, उन्हे' वचककत्सक' कहा गया है। कौरिकय ने 

भोजन परीक्षर् में वर्वष परीक्षा का भी वर्वधान बताया है।कौरिकय ने वर्वष वर्वद्या के जानन ेर्वाल ेव्यवक्त को 'जांगली र्वैद्य' 

नाम कदया है।अथयशास्त्र में अनेक जडी-बूरियों एर्व ंधातुओं की सूचना भी वमलती हैं वजनका उपयोग औषवध के रूप में होता 

था जैसे- चन्दन, बांस, सागौन, वतवमस, धनुर्वन, वतलक, मधुप, वसरीस, खकदर, आम, वप्रयक, सोना, चांदी कालकूि 

र्वस्तनावभ, हलाहल, मेषश्रृगंी,महावर्वष, गौराकि आकद। वर्वषों का भी उकलेख आयुर्वेद के अनेक स्थानों पर वमलता हैं अथयशास्त्र 

में ‘आशु मृतक परीक्षा’ का उकलेख हुआ है। वजसमें मृत शरीर की परीक्षर्, उसकी मृत्य ुका कारर् तथा शर्व को सुरवक्षत रखने 

के उपाय भी बताये गये हैं। आशु मृतक के शरीर को तेल में डाल कर उसे लंबे समय तक सुरवक्षत ककया जा सकता था। 

मौययर्वंश के शासक अशोक ने मानर्व एर्वं पश ुवचककत्सा हेत ुअनेक कायय ककए। अशोक के अवभलेखो से उसके द्वारा मनुष्यों 

एर्वं पशुओं की वचककत्सा संबंधी उपायों की जानकारी वमलती है। वचककत्सा का प्रबंध र्वह दवक्षर् भारतीय राज्यों चोल, 

पाण्य, सवतयपुत्र, केरल पुत्र और ताम्रपर्ी तथा यर्वन राज्यों में करता है। इसकी सूचना दसूरे तथा तेरहर्वें वशलालेख स ेभी 

वमलती है।पशु वचककत्सा कौरिकय ने हावथयों के वर्वषय में वलखा ह ैकक जहााँ अवधक गमी हो र्वहााँ पर हावथयों को नहीं ले 

जाना चावहये, क्योंकक र्वहााँ पर इनका पसीना बाहर न वनकलन ेसे इनको कुि रोग हो जायेगा 

मौयोत्तर काल वर्वशेषकर कुषार् काल में वचककत्सा पद्धवत ज्ञान अवर्वस्मरर्ीय है। इस काल में चरक जैसे महान वचककत्सक 

हुए, जो कवनष्क के वर्वद्वत मण्डली में अग्रर्ी थे। वचककत्सा के के्षत्र में चरक द्वारा रवचत चरक संवहता बहुत बडा योगदान 

रहा है।चरक संवहता में आठ् अध्याय हैं वजसे स्थान कहा गया है। सूत्र स्थान में औषवध पर्थय, र्वैद्य के कतयव्य आकद के वर्वषय 

में बताया गया है। वनदान-स्थान में ज्र्वर रक्तस्त्रार्व कुष्ठ, क्षय आकद का वर्वर्वेचन है। वर्वमान-स्थान में रोगों के परीक्षर् और 
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उनके योग्य औषवध की जानकारी प्राप्त होती है। इवन्िय स्थान में इवन्ियों की वर्वकृवत का वर्वर्वेचन और र्वार्ी-सम्बन्धी 

वर्वकार तथाशवक्त क्षय आकद का उकलेख है। वचककत्सा-स्थान में रोगों का वनदान स्र्वास्र्थय-र्वृवद्ध और दीघय जीर्वन के उपाय 

र्वातरोग और ज्र्वर आकद का वर्वश्लेषर् है। ककपस्थान में शरीर शोधन द्वारा रोगों के वनर्वारर् का र्वर्यन है। वसवद्ध स्थान में 

वर्वषम रोगों की वचन्ता के वलए औषवध के शरीर में प्रर्वेश करने की व्याख्या है। चरक ने पेि की चीर फाड का तो उकलेख 

ककया है, पर वसर का चीर फाड का नहीं। चरक औषधीय वर्वद्या में पारंगत थे। चरक वनदान स्थान में ज्र्वर का वर्वर्वरर् ह।ै 

चरक के अनुसार ज्र्वर शरीर तथा मन को संताप देता है, और शरीर एर्वं मन की सामान्य वस्थवत को वर्वकृवत कर देता है। 

ईसा काल के बौद्ध ग्रंथों लवलतवर्वस्तर, सौंदरानंद, सद्धमय पुण्डरीक में वर्वशेष रोगों की सूची वमलती है जैसे र्वातरोग, वपत्तरोग, 

श्लेष्म, सवन्नपात, चकु्षरोग, कर्यरोग, घ्रार्रोग, वजव्हारोग, ओष्ठरोग, दन्तरोग, काष्ठरोग, गलण्डरोग, उरगण्ड, कुष्ठ, 

ककलासशोष, उन्माद, आपस्मार, ज्र्वर, गलगण्ड, वपिक, वर्वसपय, वर्वचर्चयक, दाहज्र्वर, कायरोग, वपतपांडु, कुष्ठरोग, र्वातातप, 

मुखरोग, पाण्डुरोग, क्षय आकद एर्वं केर्वल रोगों के नाम ही नही कदय ेगये हैं, उनके उत्पन्न होन े के कारर् और उपचार 

औषवधयों का र्वर्यन भी कदया गया है। इनम ेरोगों को 4 भागों में बांिा गया है- र्वावतका, पैवत्तका, श्लेवष्मक, और सवन्नपावतका 

एर्वं यह भी बताया गया ह ैकक रोग वत्रदोषों- र्वात, वपत्त और कफ के कारर् उत्पन्न होते थे। लवलतवर्वस्तर में बुद्ध को महार्वैद्य 

कहा गया है जो पृर्थर्वी पर मानर्व को वर्ववभन्न रोगो एर्वं व्यावधयों से मुक्त करन ेके वलये घूमत ेहैं। सद्धमय पुण्डरीक से ज्ञात 

होता है कक औषवधयां दांत से चबाकर, पीसकर, अन्य िव्यों में वमलाकर और पकाकर, आम्र रस में वमलाकर, शलाका द्वारा 

शरीर में बेधकर दसूरी दर्वा को प्रर्वेश कराकर, अवि मे पकाकर, अन्य िव्यों में वमलाकर, कुछ भोजन तथा पानी में वमलाकर 

प्रयोग की जाती थी। इस काल में आयुर्वेदाचायय को अनेक नामों से संबोवधत ककया जाता था जैसे- र्वैद्य, शकयहताय, वचककत्सक,  

महार्वैद्यराज, भूतवचककत्सक, महाशकयहताय, लोक-र्वैद्य, महार्वैद्य और सर्वयरोग वचककत्सक। 

गुप्तकालीन आयुर्वेद के वर्वषय में र्वाग्भट्ट के अिांग संग्रह नामक ग्रन्थ से महत्त्र्वपूर्य प्रकाश पडता है। इस ग्रन्थ में शारीररक 

वचककत्सा और शकय-कमय को लेकर अनेक नर्वीन जानकारी वमलती है। गुप्त-युग में र्वृक्ष-सम्बन्धी आयुर्वेद तथा पशु-वचककत्सा 

की अभूतपूर्वय उन्नवत हुई है। र्वराहवमवहर की र्वृहत्-संवहता में र्वृक्ष-वचककत्सा का उकलेख वमलता है। पालकाप्य ने 'हस्त्यायुर्वेद' 

की रचना की इस ग्रन्थ में हावथयों के रोगों के परीक्षर् एर्वं वचककत्सा वर्वषयक पर वर्वस्तृत चचाय हैं। इस काल में शकय-

वचककत्सा का बहुत अवधक वर्वकास हुआ। वजसमें सुश्रुत का वर्वशेष योगदान है। इनके द्वारा वलवखत सुश्रुत संवहता भारतीय 

शकय वचककत्सा का महत्र्वपूर्य ग्रन्थ है। पौरावर्क वर्वर्वरर् के अनुसार भारत में शकय वचककत्सा करने र्वाला पहला व्यवक्त 

वभषगथयर्वन् था। ऋग्र्वेद में एक स्थान पर वर्वर्वरर् आता है कक वर्वश्पला की िूिी िांग को कािकर अवश्वन देर्वताओं ने उसके 

स्थान पर लोहे की िांग लगा दी।सावहत्यकार वर्वर्वरर्ों में सुश्रुत ने ही प्रथम बार शकय कमो की सारी आर्वश्यकताओं, शकय 

अनुभर्वों तथा इससे संबंवधत अन्य आर्वश्यक जानकाररयों को वलवपबद्ध करने का कायय ककया। उन्होंने र्वेदों की वर्वर्वरर् शैली 

से हिकर शकय वचककत्सा को स्र्वतंत्र एर्व ंर्वैज्ञावनक आधार कदया । उन्होंन ेसंपूर्य जीर्वन शकय वचककत्सा को अर्पयत कर कदया 

था। इन्होंन ेशकय कियाओं को आठ भागो में बांिा तथा इन्ह ेतीन समूहों के अन्तगयत रखा- आहायय (ठोस देह को वनकालना) 
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भेद (छेदना) और वर्वसात्य (िव्य वनकालना)। सुश्रतु ने शकय किया में अनेक महत्र्वपूर्य कायय ककये। सुश्रुत ने सर्वयप्रथम कि ेहुए 

कान को ग्रीर्वा के पास के खाल को वनकाल कर उपचाररत करने की किया का उकलेख ककया है। सुश्रुत को ही मोवतयावबन्द 

के सफल आपरेशन का अवर्वष्कार करन ेका भी श्रये कदया जाता है। सुश्रुत ने सुश्रुत संवहता के वचककत्सा स्थान (अध्याय) दो 

में वनम्नवलवखत उपचारों पर प्रकाश डाला ह ैजैसे- पेि का आपरेशन, िूिी हवियो को बैठाया जाना, हार्नयया तथा फिन 

उपचार, बर्वासीर तथा भंगदर का उपचार, आंतों के चोरिल हो जाने पर उपचार, पथरी का सफलतापूर्वयक उपचार आकद के 

बारे में सूचना हमें सुश्रुत संवहता से वमलती है। मानर्व शरीर में ककतनी हविया है। इसकी संख्या भी सुश्रुत बतात ेहैं। परंत ु

यह संख्या र्वैकदक परंपरा म ेमानी गयी हवियों की संख्या से वभन्न है र्वैकदक परम्परा में ३६० हवियों की सूचना है परंतु सुश्रुत 

इसे ३०० ही बताते है। सुश्रुत के द्वारा बताए गए शकय यंत्रों की संख्या १०१ बतायी गई है, वजसमें हाथ को सर्वयप्रमुख माना 

गया है। क्योंकक इसकी सहायता वबना कोई भी कायय नहीं हो सकता। सुश्रुत ने शकय यन्त्रों को वनम्न र्वगों में बांिा गया ह-ै 

स्र्वावतक, संदयभ, ताल, नाडी यंत्र और शलाका इनके उपयंत्र भी होते है। सुश्रुत के अनुसार इन यंत्रों को न तो बहुत बडा और 

न ही बहुत छोिा होना चावहये। इसका उकलेख सुश्रुत संवहता के 'सूत्रस्थान (अध्याय' ७) स ेवमलती है। सुश्रुत शकय यंत्र के 

बारे में प्रमुख जानकारी देते ह ैकी शकय यंत्रों को क्षार, तेल में रखना चावहये, वजससे इन यंत्रों की धार तथा काययक्षमता पर 

प्रवतकूल प्रभार्व न पडे। सुश्रुत ने वनम्नवलवखत उपयंत्रों का भी उकलेख ककया है जैसे- बांस की चपिी, मवर् या कांच का िुकडा 

आकद। इन यंत्रों का कहीं प्रमुख और कहीं सामान्य रूप में प्रयोग ककया जाता था। सुश्रुत यह भी स्पि करते है कक शस्त्र को 

इतना तेज होना चावहय ेकक र्वह बाल को भी आसानी स ेदो वहस्सों को काि सकें । 

इस प्रकार स्पि होता ह ैआयुर्वेकदक वर्वद्या, वजसका र्वतयमान जीर्वन में महत्र्वपूर्य योगदान ह ैअत्यंत प्राचीन काल से ही 

प्रचवलत रही है। काय वचककत्सा एर्वं शकय वचककत्सा इन दोनों ही वर्वधाओ की उत्पवत्त एर्वं वर्वकास का उकलेख र्वैकदक कालीन 

ग्रन्थो स ेही वमलने लगता है। कोई भी रोग वजससे र्वतयमान मानर्व अत्यवधक रूप स ेग्रवसत है जैस े:- मोवतयासबंद, पथरी, 

पीवलया, ज्र्वर इन सबका उकलेख एर्वं उपचार प्राचीन ग्रंथो में वमलता है अथायत् वर्वश्वव्यापी आयुर्वेकदक वर्वधा का स्त्रोत 

भारतीय इवतहास में देखा जा सकता है। 
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