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आज के भौितकतावादी युग मᱶ ᭭माटᭅफोन
उपकरण तक सीिमत न रहकर, अपने
सूचना संचार के साथ-साथ पᳯरवार, 

के चलत ेमानव समाज का कोई भी
अ᭜यिधक ᮧयोग से शारीᳯरक गितिविधयᲂ
सम᭭या, शरीर ददᭅ, ᳲचंता बेचैनी,नीद 
उ᭜प᳖ हो रही ह।ै उ᮫ के िहसाब 
पायदान मᱶ खड़ ेह।ᱹ बᲬᲂ कᳱ ᭭माटᭅफोन
बᲬᲂ कᳱ शारीᳯरक गितशीलता, शारीᳯरक
का अ᭟ययन करना आव᭫यक ह।ै 
ᮧ᭭तुत अ᭟ययन मᱶ बᲬᲂ कᳱ शारीᳯरक
पर ᭭माटᭅफोन के ᮧभाव का अ᭟ययन
अ᭟ययन मᱶ कुल छाᮢᲂ कᳱ सं᭎या मᱶ
मा᭟यम से ᳰकया गया ह।ै छाᮢᲂ कᳱ 
तहसीलᲂ िगवाᭅ (उदयपरु), गोगुंदा, झाड़ोल
िव᳒ालयᲂ मᱶ 12 वी कᭃा मᱶ अ᭟यनरत
छाᮢाए ंऔर 9छाᮢ शािमल ह।ᱹ कुल
इस ᮧकार 12वᱭ कᭃा मᱶ पढ़ने वाले
ह।ै तथा ᮧा᳙ पᳯरणामᲂ का िववरण
का ᮧयोग करत ेह,ᱹजबᳰक 22.22% 

ᮧितशत छाᮢ, तथा 35.55ᮧितशत छाᮢाएं
अिधकांश 40 ᮧितशत छाᮢᲂ का मानना
ᱟई ह,ᱹ और खेलने का समय कम 
बदलाव ᱟआ ह।ᱹ तथा 35.56 ᮧितशत
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 उपयोग स ेबᲬᲂ कᳱ शारीᳯरक
शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य, मानिसक

सामािजक ᭭तर पर ᮧभाव 

 डॉ. िव᭬ण ुभाई डी. चौधरी ᮧोफेसर

िशᭃा िवभाग, माधव िव᳡िव᳒ालय ᳲपंडवाड़ा िसरोही
िवभाग, माधव िव᳡िव᳒ालय ᳲपंडवाड़ा, िसरोही (राज᭭थान

शोध सार 

᭭माटᭅफोन जीवन का मह᭜वपणूᭅ उपयोगी साधन 
अपने बᱟ उपयोगी कायᲄ से मानव जीवन मᱶ आव᭫यक

, समाज, िशᭃा, ᭭वा᭭᭝य, ᳞वसाय आᳰद ᭃेᮢᲂ मᱶ
भी वगᭅ इसके उपयोग से अछूता नहᱭ ह।ै ᭭माटᭅफोन

गितिविधयᲂ का कम होना, ᭭वा᭭᭝य पर ᮧितकूल ᮧभाव
 कम आना, पाᳯरवाᳯरक संवाद हीनता, सामािजक
 से बᲬे समाज कᳱ नᱭव होते ह,ᱹ जो जीवन

᭭माटᭅफोन पर अिधक िनभᭅरता के चलत,े ᭭माटᭅफोन
शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य मानिसक ᭭वा᭭᭝य शैिᭃक और सामािजक

शारीᳯरक, गितशीलता, शारीᳯरक मानिसक ᭭वा᭭᭝य, शैिᭃक
अ᭟ययन ᳰकया गया ह।ै 

मᱶ स े90 छाᮢᲂ का चयन िनदशᭅन प᳍ित (सरल
 आयु औसत 17 वषᭅ ह ैजो राज᭭थान रा᭔य 

झाड़ोल, फलािसया, कोटड़ा मᱶ िविभ᳖ सरकारी, गैर
अ᭟यनरत, ᮧ᭜येक तहसील से कुल 18 छाᮢᲂ का चयन

कुल 90 छाᮢᲂ मᱶ से 45 छाᮢ और 45 छाᮢाएं
वाल ेछाᮢ-छाᮢाए ंिजनकᳱ औसत उ᮫ 17 वषᭅ है

िववरण इस ᮧकार ह ैᳰक 24.44 ᮧितशत छाᮢ 8 से
 छाᮢाए ं4 से 6 घंटे तक ᭭माटᭅफोन का ᮧयोग
छाᮢाए ंसोशल िमिडया/मनोरंजन हते ु᭭माटᭅफोन
मानना ह ᱹᳰक ᭭माटᭅफोन के अिधक उपयोग से 
 ᱟआ ह,ै और सोने के समय मᱶ दरेी (कमी) 

ᮧितशत छाᮢाᲐ कᳱ भी दोनᲂ गितिविधयाँ ᮧभािवत
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शारीᳯरक 
मानिसक ᭭वा᭭᭝य 

 का अ᭟ययन 

ᮧोफेसर2 

िसरोही (राज᭭थान) 

राज᭭थान) 

 ह।ै यह सामा᭠य संचार 
आव᭫यक योगदान द ेरहा ह।ै 

मᱶ अपनी मह᭜वपणूᭅ भूिमका 
᭭माटᭅफोन के दिैनक जीवन मᱶ 

ᮧभाव पड़ना जैसे आंखᲂ कᳱ 
सामािजक अलगाव आᳰद सम᭭या 

जीवन मᱶ सफलता कᳱ ᮧथम 
᭭माटᭅफोन के अ᭜यिधक ᮧयोग से 

सामािजक ᭭तर पर ᮧभाव 

शैिᭃक और सामािजक ᭭तर 

सरल यादचृछीक नमूना) के 
 के उदयपरु िजले के पांच 
गैर सरकारी उᲬ मा᭟यिमक 
चयन ᳰकया गया िजसमᱶ 9 

छाᮢाए ंअ᭟ययन मᱶ शािमल ह।ᱹ 
ह ैका अ᭟ययन ᳰकया गया 
से 10 घंटे तक ᭭माटᭅफोन 

ᮧयोग करती ह।ᱹ और 33.33 

᭭माटᭅफोन का ᮧयोग करत ेह,ᱹ एव ं
 शारीᳯरक गितिविध कम 
) ᱟई ह,ᱹ यािन दोनᲂ मᱶ 

ᮧभािवत ᱟई ह,ᱹ यािन शारीᳯरक 
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गितिविध और नीद के समय मᱶ कमी
िचड़िचड़ापन और बेचैनी होने के लᭃण
᭭माटᭅफोन के उपयोग से नᱭद मᱶ कमी
एव ं55.56% छाᮢᲂ का मानना ह ैᳰक
और 62.22 ᮧितशत छाᮢ तथा 66.67

᳞वहार को सकारा᭜मक ᱨप ᮧदान 
इस ᮧकार संपूणᭅ सवᱷᭃण (N=90) छाᮢ
मᱶ पाया गया ह ै(᭭माटᭅफोन उपयोग
गितशीलता, ᭭वा᭭᭝य पर ᮧभाव तथा 
इस ᮧकार छाᮢ/छाᮢाᲐ के उᱫरᲂ मᱶ
᭭माटᭅफोन का उपयोग बᲬᲂ मᱶ सामा᭠यतः
᭭वा᭭᭝य व ᳰदनचयाᭅ संबंधी सम᭭याएं
कोई िवशषे अंतर नहᱭ ह।ै अ᭟ययन
नकारा᭜मक) दोनᲂ ह।ै जो समान ᱨप
अंतर मह᭜वपणूᭅ नहᱭ ह।ै अतः छाᮢ-
 

कᳱवडᭅ : ᭭माटᭅफोन,शारीᳯरक, मानिसक
 
ᮧ᭭तावना 
आज ᭭माटᭅफोन केवल िवलािसता कᳱ
िविभ᳖ ᭃेᮢᲂ मᱶ उपयोग के कारण, समाज
ह।ै इसकᳱ लोकिᮧयता का ᮧमुख कारण
आज के युग मᱶ इंटरनेट कᳱ सुलभता
उपयोग को बढ़ा ᳰदया है। ᮧ᭜यᭃ सामािजक
᭭थानांतᳯरत हो चुके ह।ᱹ 
᭭माटᭅफोन ने िशᭃा और सूचना तक
उपयोग से बᲬᲂ के शारीᳯरक को मानिसक
तेजी से पᳯरवतᭅन हो रहा ह।ै 
जोश हावथᭅ के अ᭟ययन के अनुसार
सं᭎या पूरे िव᳡ कᳱ आबादी का लगभग
᭭माटᭅफोन का उपयोग कर रह ेह।ᱹ 
(M.O.S.P.I.) मई 2025 सांि᭎यकᳱ एवं
अिधक भारतीय पᳯरवारᲂ के पास ᭭माटᭅफोन
(Jagran.com) 2025 कᳱ सवᱷ ᳯरपोटᭅ 
ᭃेᮢ मᱶ 97.6 ᮧितशत लोग बᱹ᳴कंग लेनदने

International Journal for Multidisciplinary Research 
 

2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com

Volume 7, Issue 6, November-December 2025 

कमी आयी ह।ै और 51.11ᮧितशत छाᮢ ᭭माटᭅफोन
लᭃण को ᭭वीकार करते ह,ᱹ जबᳰक अिधकांश

कमी को कारण मानते ह ᱹ। 
ᳰक ᭭माटᭅफोन का उपयोग उनके अ᭟ययन मᱶ बᱟत

66.67ᮧितशत छाᮢाए ंमानते ह ᱹᳰक ᭭माटᭅफोन का
 करता ह।ै 
छाᮢ=45, छाᮢाए=ं45 पर ᳰकए गए Chi_Square 

उपयोग का समय, ᭭माटᭅफोन का म᭎ुय उपयोग, ᳰदनचयाᭅ
 शैिᭃक ᭃेᮢ मᱶ सहायक, और सामािजक ᮧभाव
मᱶ सांि᭎यकᳱ ᱨप से कोई मह᭜वपणूᭅ अंतर नहᱭ

सामा᭠यतः 4 से 10 घंटे ᮧितᳰदन होता ह।ै जबᳰक
सम᭭याए ंहोती ह।ᱹ जबᳰक सांि᭎यकᳱ दिृ᳥ स ेछाᮢ/
अ᭟ययन मᱶ यह ᭭प᳥ ᱟआ ह ै ᳰक ᭭माटᭅफोन का 

ᱨप से ᳞ापक और ि᳇पᭃी ह ैलेᳰकन अ᭟ययन
-छाᮢाᲐ पर ᭭माटᭅफोन के ᮧभाव मᱶ साथᭅक अंतर

मानिसक, ᭭वा᭭᭝य, शिैᭃक, सामािजक, ᮧभाव, अ᭟ययन 

कᳱ व᭭तु न होकर ᮧथम आव᭫यकता के ᱨप मᱶ
समाज का हर वगᭅ अपनी आव᭫यकता के अनुसार

कारण इसका सरल संचालन ह।ै 
सुलभता के साथ असीिमत िडिजटल सामᮕी तक

सामािजक संपकᭅ अब ᭭माटᭅफोन के मा᭟यम से 

तक पᱟचं को सरल बनाया ह ै ᳴कंतु इसके 
मानिसक ᭭वा᭭᭝य पर गंभीर ᮧभाव डाल ेह।ᱹ

अनुसार वतᭅमान मᱹ िव᳡ भर मᱶ 7.2 िबिलयन से 
लगभग 90 ᮧितशत ह।ै जबᳰक भारत मᱶ 659 

एव ंकायᭅᮓम मंᮢ ालय कᳱ ᳯरपोटᭅ मᱶ कहा गया
᭭माटᭅफोन ह।ै 
 बताती ह ै15 से 29 आयु वगᭅ के ᮕामीण 96.8

लेनदने ऑनलाइन कायᭅ हते ु᭭माटᭅफोन का ᮧयोग
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᭭माटᭅफोन के अिधक उपयोग से 
अिधकांश 53.33 ᮧितशत छाᮢाए ं

बᱟत अिधक सहायक ह।ै 
का उपयोग उनके सामािजक 

Chi_Square परीᭃण (x2 परीᭃण) 
ᳰदनचयाᭅ मᱶ पᳯरवतᭅन, शारीᳯरक 
ᮧभाव) मᱶ P_Volue>0.05रही 
नहᱭ ह।ै 
जबᳰक अिधकांश उपयोग से 
/छाᮢाᲐ मᱶ ᳲलंग अनुसार 
 ᮧभाव (सकारा᭜मक एवं 

अ᭟ययन मᱶ सांि᭎यकᳱ दिृ᳥ से 
अंतर नहᱭ ह।ै 

मᱶ सामने आया ह।ै अपने 
अनुसार इससे लाभ उठा रहा 

तक पᱟचंने बᲬᲂ मᱶ इसके 
 वचुᭅअल दिुनया कᳱ ओर 

 अ᭜यिधक और अिनयंिᮢत 
 सामािजक ᭭तर पर भी 

 अिधक ᭭माटᭅफोन ह।ᱹ जो 
 िमिलयन स ेअिधक लोग 

गया ह ै ᳰक 85 ᮧितशत स े

96.8 ᮧितशत तथा शहरी 
ᮧयोग करत ेह।ᱹ 
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िवजय ᮰ी एवं अंसारी (2017) 

मनोवै᭄ािनक श᭣द के िवकास को ज᭠म
िजसका मतलब बᲬᲂ पर पढ़ने वाल े
(CNN 2025) कᳱ ᳯरपोटᭅ बताती ह ᱹᳰक
उपयोग से नकारा᭜मक ᮧभावᲂ पर 
आंखᲂ और नᱭद पर ᮧितकूल ᮧभाव
ᳰदया ह।ै 
(जनेया 2025) अपनी शोध मᱶ ᮧाथिमक
सीमा पर िनयंᮢ ण हते ुमह᭜वपणूᭅ बताया
आव᭫यक बताया। 
Chen & yan 2016 चीन ने अपने अ᭟ययन
ह।ै लेᳰकन अ᭜यिधक ᮧयोग शारीᳯरक
᳞वहार को ᮧभािवत करता ह।ै इसिलए
सोनकर 2022 "᭭माटᭅफोन का सामािजक
बᲬᲂ पर पाᳯरवाᳯरक सामािजक ᮧभा
पाᳯरवाᳯरक  संवाद हीनता, ᳯर᭫तो 
अिधक जुड़ाव िजससे पाᳯरवाᳯरक संबंध
ह।ै 
᭭माटᭅफोन के बढ़त े उपयोग से बᲬᲂ
शारीᳯरक ᮰म को कम कर रहा ह।ै
ᮧभाव डाल रहा ह,ै िजसस ेबᲬᲂ का
बताया गया अ᭜यिधक समय, शारीᳯरक
पीठ ददᭅ,कमर ददᭅ, आंखᲂ मᱶ धुंधलापन
एकाᮕता कᳱ कमी, पढ़ने मᱶ ᭭माटᭅफोन
सामािजक जीवन मᱶ बदलाव, पाᳯरवाᳯरक
उपि᭭थित का काम होना शैिᭃक 
िचड़िचड़ापन तनाव सामािजक अलगाव
तकनीकᳱ का िवकास, िशᭃा सूचना 
लेᳰकन अिधक ᮧयोग से  शारीᳯरक
अ᭟ययनᲂ मᱶ पाया गया ह।ै 
ᮧ᭭तुत अ᭟ययन मᱶ ᭭माटᭅफोन का 
शारीᳯरक गितशीलता, शारीᳯरक मानिसक
अ᭟ययन ᳰकया गया ह।ै यह अ᭟ययन
तक सीिमत न होकर ᭭माटᭅफोन के 
िशᭃा ᮧदान करेगा। 
 
 

International Journal for Multidisciplinary Research 
 

2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com

Volume 7, Issue 6, November-December 2025 

2017) ᳇ारा िनᳶमᭅत ᭭माटᭅफोन कᳱ लत पैमाने को
ज᭠म ᳰदया जो ᳰकशोर पर ᮧकािशत करने के 
 मानिसक ᭭वा᭭᭝य पर दु᭬ ᮧभाव से ह।ै 

ᳰक WHO ने 2020के बाद 13 साल से कम उ᮫
 शोध पर जोर ᳰदया ह ैजो उनके शारीᳯरक

ᮧभाव डाल रहा ह।ै तथा उपयोग के समय को 

ᮧाथिमक िव᳒ालय मᱶ कड़ा अनुशासन और छाᮢᲂ कᳱ
बताया तथा ᭭माटᭅफोन कᳱ अित उपयोग को रोकने

अ᭟ययन मᱶ पाया ᭭माटᭅफोन िशᭃा और िवकास 
ᳯरक, मानिसक, परेशानी, एकाᮕता और बᲬᲂ कᳱ

इसिलए अित से बचना ही सम᭭या का समाधान 
सामािजक और पाᳯरवाᳯरक ᮧभाव"पर िलखी गई 

ᮧभाव का वणᭅन ᳰकया ह,ै अिधक समय तक ᭭माटᭅफोन
 मᱶ नकारा᭜मक ᮧभाव वचुᭅअल संबंधᲂ को बढ़ावा

संबंध कमजोर हो रह ेह ᱹऔर सामािजक ᭭तर पर

बᲬᲂ के जीवन को सुिवधाजनक बना ᳰदया 
ह।ै िजसका ᮧभाव शारीᳯरक गितशीलता और 

का शारीᳯरक और मानिसक ᭭वा᭭᭝य ᮧभािवत हो
शारीᳯरक गितशीलता मᱶ कमी, मोटापा, बजन बढ़ना, 
धुंधलापन, कम ᳰदखना, नीद कᳱ कमी, िसर ददᭅ रहना

᭭माटᭅफोन पर िनभᭅरता, ऑनलाइन िशᭃा से शैिᭃक
पाᳯरवाᳯरक संबंधᲂ का तेजी से बदलना, शैिᭃक सं᭭थानᲂ

 ᮧदशᭅन का ᮧभािवत होना मानिसक ᭭वा᭭᭝य
अलगाव, सामािजक सबंंधᲂ का ᮧभािवत होना। 

 तक पᱟचं को आसान बनाने मᱶ ᭭माटᭅफोन 
शारीᳯरक, मानिसक ᭭वा᭭᭝य और सामािजक ᭭तर 

 बᲬᲂ के जीवन मᱶ पड़ने वाल े ᮧभाव के 
मानिसक ᭭वा᭭᭝य, शैिᭃक और सामािजक ᭭तर पर

अ᭟ययन केवल ᭭कूलᲂ मᱶ अ᭟ययन करन ेवाल ेबᲬᲂ 
 उपयोग को लेकर बᲬᲂ मᱶ जागᱨकता पैदा 
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को "नोमोफोिबया"नामक 
 उपरांत ᮧा᳙ अंकᲂ से ह।ै 

उ᮫ के बᲬᲂ को ᭭माटᭅफोन 
शारीᳯरक और मानिसक ᭭वा᭭᭝य 

 सीिमत करन ेका सुझाव 

कᳱ ᭭माटᭅफोन उपयोग कᳱ 
रोकन ेके िलए िनयंᮢ ण को 

 नए आयाम ᮧदान करता 
कᳱ पाᳯरवाᳯरक, सामािजक 
 ह।ै  

 रचना मᱶ ᭭माटᭅफोन का 
᭭माटᭅफोन मᱶ लग ेरहने स े
बढ़ावा सोशल मीिडया से 
पर इसका ᮧभाव पड़ रहा 

 ह,ै इसका बढ़ता उपयोग 
 ᭭वा᭭᭝य पर नकारा᭜मक 
हो रहा ह।ै ᭭माटᭅफोन पर 

, शरीर मᱶ ददᭅ कᳱ सम᭭या 
रहना, भूख न लगना, शारीᳯरक 

शैिᭃक ᭭तर पर पᳯरवतᭅन 
सं᭭थानᲂ मᱶ बᲬᲂ कᳱ दिैनक 
᭭वा᭭᭝य कᳱ संदभᭅ मᱶ भी 

 कᳱ भूिमका मह᭜वपणूᭅ ह।ै 
 पर बदलाव िपछले कई 

 साथ-साथ ᭭माटᭅफोन का 
पर पड़ने वाल ेᮧभाव का 
 पर ᭭माटᭅफोन के ᮧभाव 
 करेगा, और सदपुयोग कᳱ 
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सम᭭या का चयन  

वतᭅमान समय मᱶ बᲬᲂ मᱶ ᭭माटᭅफोन
मह᭜वपणूᭅ ह,ै ᭍यᲂᳰक ᭭माटᭅफोन बᲬᲂ 
िगवाᭅ उदयपरु, झाड़ोल, फलािसया,
और िविश᳥ बनाते ह।ᱹ मानिसक ᭭वा᭭᭝य
परे अवसरᲂ कᳱ समानता तथा शैिᭃक
᭭तर पर सं᭭थागत पᱟचं और इस अ᭟ययन
उपयोगी िस᳍ होगा। 
 
 
सम᭭या का कथन 

᭭माटᭅफोन के बढ़त ेउपयोग से अनेक
िजला अछूता नहᱭ रह गया ह,ै इन
शैिᭃक और सामािजक ᭭तर पर ᮧभाव
"᭭माटᭅफोन के उपयोग स ेबᲬᲂ कᳱ 
सामािजक ᭭तर पर ᮧभाव"िजसका अनुमान
ह।ै अतः आज बᲬᲂ के जीवन मᱶ ᭭माटᭅफोन
बᱟत आव᭫यक ह।ै 
 

शोध कᳱ आव᭫यकता 

आज ᭭माटᭅफोन बᲬᲂ कᳱ ᳲजंदगी का
मानिसक सतंुलन शैिᭃक उपलि᭣धयᲂ 
िजले के सामािजक सां᭭कृितक संदभᭅ 
ताᳰक बᲬᲂ कᳱ सवाᲈगीण िवकास के 
᭭तर पर वा᭭तिवक सम᭭याᲐ को उजागर
 
अ᭟ययन के उ᳎े᭫य 

1. बᲬᲂ ᳇ारा ᭭माटᭅफोन के उपयोग 
2. बᲬᲂ कᳱ शारीᳯरक गितशीलता, 

जानना। 
3. बᲬᲂ कᳱ िशᭃा सीखने कᳱ ᭃमता

समझना। 
4. ᭭माटᭅफोन उपयोग का बᲬᲂ मᱶ सकारा᭜म
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᭭माटᭅफोन कᳱ अ᭜यिधक उपयोग कᳱ सम᭭या सामािजक
 पर बᱟआयामी ᮧभाव डाल रहा ह।ै उदयपरु 
, कोटडा, गोगुंदा के सामािजक सां᭭कृितक और

᭭वा᭭᭝य और सामािजक ᳞वहार पर इसके ᮧभावᲂ
शैिᭃक सामािजक संतुलन हते ुनीित िनमाᭅण कᳱ

अ᭟ययन का मौिलक योगदान ᭭थानीय समाज 

अनेक शारीᳯरक, मानिसक सम᭭याए ंउ᭜प᳖ हो 
इन सम᭭याᲐ के कारण उदयपरु िजले के (16

ᮧभाव बढ़ता ᳰदख रहा ह।ै 
 शारीᳯरक गितशीलता, शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य, मानिसक
अनुमान पूवᭅ के अ᭟ययनᲂ के िव᳣ेषण के आधार

᭭माटᭅफोन के ᮧभाव को दखेते ᱟए इस िवषय 

 
का मह᭜वपणूᭅ िह᭭सा ह ᱹयह बᲬᲂ कᳱ शारीᳯरक
 तथा सामािजक संबंधᲂ को गहराई स ेᮧभािवत
 मᱶ इसके सकारा᭜मक एव ंनकारा᭜मक पहलᲐु 

के िलए सही ᳰदशा और नीितया ंबनाई जा सके।
उजागर कर समाज और िशᭃा जगत को उपयोगी

 के समय व कायᲃ कᳱ जानकारी ᮧा᳙ करना।
, ᭭वा᭭᭝य और मानिसक ि᭭थित पर ᭭माटᭅफोन

ᭃमता और सामािजक ᳞वहार पर ᭭माटᭅफोन

सकारा᭜मक और नकारा᭜मक दोनᲂ पहलᲐु का 
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सामािजक और शैिᭃक दिृ᳥ से 
 िजले कᳱ पांचो तहसीलᲂ 

और भौगोिलक संदभᭅ  इसे 
ᮧभावᲂ को समझना िशᭃा स े

कᳱ आव᭫यकता ह।ै ᭃेᮢीय 
 और िशᭃा दोनᲂ के िलए 

 रही ह ᱹ िजससे उदयपरु 
16 से 18)वषᭅ के बᲬᲂ मᱶ 

मानिसक ᭭वा᭭᭝य,शैिᭃक और 
आधार पर लगाया जा सकता 

 पर अ᭟ययन ᳰकया जाना 

शारीᳯरक गितशीलता, ᭭वा᭭᭝य, 

ᮧभािवत कर रहा ह।ᱹ उदयपरु 
 को समझना आव᭫यक ह ै

सके। यह अ᭟ययन ᭭थानीय 
उपयोगी योगदान दगेा। 

करना। 
᭭माटᭅफोन उपयोग के ᮧभाव को 

᭭माटᭅफोन उपयोग के ᮧभाव को 

 म᭨ूयांकन करना 
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शोध पᳯरक᭨पना  

"᭭माटᭅफोन का उपयोग िव᳒ाᳶथᭅयᲂ के
मह᭜वपणूᭅ ᮧभाव डालता ह"ै 

ᮧ᭭तुत शोध कायᭅ हते ुउपरोᲦ पᳯरक᭨पना
श᭠ूय _H0 ᭭माटᭅफोन का उपयोग िव᳒ाᳶथᭅयᲂ
᳞वहार पर कोई मह᭜वपणूᭅ ᮧभाव नहᱭ
H1 (वैकि᭨पक पᳯरक᭨पना) ᭭माटᭅफोन
और सामािजक ᳞वहार पर मह᭜वपणूᭅ
 

पूवᭅ मᱶ ᳰकए गए शोध कायᭅ कᳱ समीᭃा
BMC Public Health 2024 'गुजरात के
᭭माटᭅफोन ᮧसार कᳱ दर 64.6% 

मानिसक ᭭वा᭭᭝य और कुछ जनसांि᭎यकᳱय
अिधक ᭭ᮓᳱन समय स े शारीᳯरक, 

अिभभावकᲂ और ᭭कूल मᱶ िशᭃकᲂ ᳇ारा
IRCP (2022) मुंबई मᱶ 10 से 15 वषᭅ
इंिडया Report card on Physical Activity 2022

टाइम ᳯरपोटᭅ करत ेह।ᱹ िन᭬कᳶषᭅत ᭭ᮓᳱन
शारीᳯरक गितिविध खेल, ᳞ायाम कᳱ
गितिविधयᲂ को बढ़ाने के िलए नई 
रेशमा परवीन (2021) ने अपने 
ᮧभाव"उᱫराखंड के (जसपुर ᭣लॉक) 
ᳰकया ह।ै इस अ᭟ययन मᱶ लगभग 51

बािलकाए ं 2 से 4 घंटे मोबाइल फोन
सहायक माना गया ह।ै लेᳰकन अ᭟ययन
करत ेह।ᱹ उनकᳱ आंखᲂ कानᲂ तथा 
तनाव का कारण माना जाता ह।ै 
WHO (2020) कᳱ ᳯरपोटᭅ के अनुसार 
᭍यᲂᳰक अ᭜यिधक ᭭ᮓᳱन समय मोटापा
ह।ै 
यूिनसेफ कᳱ ᳯरपोटᭅ (2021) मᱶ "दिुनया
ᳰक तनाव ᳰकशोर कᳱ मह᭜वपणूᭅ सम᭭या
कारण पᳯरवार व पड़ोस का वातावरण
जो आ᭜मह᭜या म᭜ृय ुजसैी घटनाᲐ 

हजार ᳰकशोर कᳱ म᭜ृय ुका कारण यही
JMIR (2024)JOURNAL OF MIDICAL, INTEREST 

का अ᭟ययन दिैनक जागरण अखबार
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के शैिᭃक ᭭तर शारीᳯरक मानिसक ᭭वा᭭᭝य और

पᳯरक᭨पना का िनधाᭅरण ᳰकया गया ह।ै 
िव᳒ाᳶथᭅयᲂ कᳱ शैिᭃक ᭭तर शारीᳯरक मानिसक
नहᱭ डालता ह।ै 

᭭माटᭅफोन का उपयोग िव᳒ाᳶथᭅयᲂ के शैिᭃक ᭭तर शारीᳯरक
मह᭜वपणूᭅ ᮧभाव डालता ह।ै 

समीᭃा 
के ᭭कूल िव᳒ाᳶथᭅयᲂ मᱶ ᭭माटᭅफोन कᳱ लत' पर ᮓॉस
 पाई गई, लत का नकारा᭜मक संबंध पालन 

जनसांि᭎यकᳱय कारकᲂ मᱶ ᳰदखा शोध मᱶ ᮧा᳙ िन᭬कषᭅ
, मानिसक ᭭वा᭭᭝य पर ᮧितकूल असर पड़ 
᳇ारा रोकथाम करन ेकᳱ आव᭫यकता ह।ᱹ 

वषᭅ के ᭭कूली बᲬᲂ मᱶ ᭭ᮓᳱन टाइम 

Report card on Physical Activity 2022 के अनुसार 85 ᮧितशत बᲬे ᮧितᳰदन
᭭ᮓᳱन टाइम शारीᳯरक सᳰᮓयता लᭃण को 
कᳱ शारीᳯरक ᳰᮓयाए ं बािधत हो रही ह।ᱹ खेलकूद
 नीितयᲂ का िनमाᭅण करना मह᭜वपणूᭅ ह।ै 
 शोध पᮢ "ᳰकशोराव᭭था मᱶ मोबाइल फोन

᭣लॉक) के िव᳒ालयᲂ मᱶ अ᭟यनरत 15 स े 18 वषᭅ
51 ᮧितशत स ेअिधक बालक 4 से 6 घंटे तथा
फोन का ᮧयोग करती ह।ᱹ अ᭟ययन मᱶ मोबाइल

अ᭟ययन के अनुसार जो बᲬे 6 घंटे से अिधक मोबाइल
 िसर मᱶ ददᭅ कᳱ सम᭭या होती ह।ै मोबाइल 

 बᲬᲂ के िलए ᭭ᮓᳱन टाइम कᳱ सीमा िनधाᭅᳯरत
मोटापा, शारीᳯरक िनि᭬ᮓयता और नीद कᳱ गड़बिड़यᲂ

दिुनया के बᲬᲂ कᳱ ि᭭थित 2011 ᳇ारा ᳰकए गए
सम᭭या ह।ै जो जीवन को मानिसक िवकार कᳱ 

वातावरण, िशᭃा कᳱ कमी, गरीबी और सुरᭃा ह ै

 का जनक ह।ै ᳯरपोटᭅ मᱶ ᭭प᳥ ᳰकया गया है
यही ह।ै 

JMIR (2024)JOURNAL OF MIDICAL, INTEREST ᳯरसचᭅ 2024 मᱹ इले᭍ᮝॉिनक मीिडया
अखबार अलग-अलग 55 जगहᲂ  अ᭟ययन ᳰकया गया
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और सामािजक ᳞वहार पर 

मानिसक ᭭वा᭭᭝य और सामािजक 

शारीᳯरक मानिसक ᭭वा᭭᭝य 

ᮓॉस से᭍शनल अ᭟ययन मᱶ 
 पोषण शिैलयᲂ, कमजोर 

िन᭬कषᭅ यह बताता ह ᱹ ᳰक 
 रहा ह।ᱹ िजसे घर पर 

ᮧितᳰदन 120 िमनट ᭭ᮓᳱन 
 बढ़ाने मᱶ बड़ा ह,ै िजसस े
खेलकूद योग ᳞ायाम कᳱ 

फोन के बढ़त े उपयोग एवं 
वषᭅ के बᲬᲂ का अ᭟ययन 
तथा 31ᮧितशत से अिधक 

मोबाइल फोन को पढ़ाई मᱶ 
मोबाइल फोन का उपयोग 
 फोन का अिधक उपयोग 

िनधाᭅᳯरत करने कᳱ अनुशसंा कᳱ 
गड़बिड़यᲂ का कारण बन रहा 

गए सवᱷ ᳯरपोटᭅ मᱶ माना ह ै
 ओर ले जाती ह।ै इसके 

ह ैकᳱ अनुमािनत 450000 

मीिडया और नीद कᳱ गुणवᱫा 
गया ह ैऔर 41.716 लोग 
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इस अ᭟ययन मᱶ शािमल थे। 2018 

ᮧयोग भी नीद कᳱ गुणवᱫा का घटना
सम᭭या कᳱ अिधकता तथा अ᭠य सामािजक
ह।ै 
 
अनसुधंान प᳍ित  

ᮧ᭭तुत अ᭟ययन वणᭅना᭜मक और 
(िगवाᭅ,उदयपरु,गोगुंदा,झाडोल, फलािसया
अविध और उपयोग के ᮧकारᲂ का िववरण
िव᳣ेषणा᭜मक ᭭वᱨप मᱶ बᲬᲂ कᳱ 
उपलि᭣ध और सामािजक ᳞वहार पर
िव᳣ेषण ᳰकया गया ह।ै 
90 छाᮢᲂ का चयन दवे-िनदᱷशन कᳱ
िजसम े45 छाᮢ और 45 छाᮢाए ं
िव᳒ालयᲂ मᱶ कᭃा 12 वᱭ अ᭟यनरत
जानकारी के िलए ᮧयोग ᳰकया गया
ᮧ᭭तुत अ᭟ययन मᱶ सारणीयᲂ के मा᭟यम
िव᳣ेषण हते ुतािलकाᲐ और ᮕाफ 
परीᭃण का ᮧयोग करत े ᱟए त᭝यᲂ
िविभ᳖ता कᳱ जांच के िलए ᮧयोग ᳰकए
राज᭭थान रा᭔य के उदयपरु िजले
िगवाᭅ,गोगुंदा ᮧ᭜येक तहसील से (9 

छाᮢाए ंशािमल ह ᱹकुल  90 छाᮢ/
16 से 18 वषᭅ के बीच ह।ै 
 
 
 

तािलका न
आयु वषᲃ मᱶ 

 

16 वषᭅ 
17 वषᭅ 
18 वषᭅ 
कुल 
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 से 2023 तक ᱟए इन शोधᲂ का सामूिहक 
घटना ह ैऔर सम᭭या᭜मक उपयोग जैसे PSU 

सामािजक और सां᭭कृितक ᮧभाव मᱶ िभ᳖ता भी

 िव᳣ेषणा᭜मक ह।ै वणᭅना᭜मक ᭭वᱨप 
फलािसया कोटडा) मᱶ बᲬᲂ ᳇ारा ᭭माटᭅफोन उपयोग 

िववरण ᳰदया गया ह।ै 
 शारीᳯरक गितशीलता, शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य मानिसक

पर ᭭माटᭅफोन के उपयोग के ᮧभाव का सांि᭎यकᳱ

कᳱ लॉटरी ᮧणाली ᳇ारा ᳰकया गया ह।ै बᲬᲂ कᳱ
 शािमल ह।ᱹ जो उदयपरु िजले कᳱ पांच तहसीलᲂ

अ᭟यनरत ह।ᱹ ᮧ᭭तुत अ᭟ययन मᱶ ᮧ᳤ावली िविध 
गया ह।ै 

मा᭟यम से आंकड़ᲂ का िव᳣ेषण ᳰकया गया 
 का िनमाᭅण ᳰकया गया ह।ै Chi-Squar परीᭃण

त᭝यᲂ का वगᱮकरण िजसमᱶ आवृिᱫ ᮧितशत तथा
ᳰकए गए ह।ᱹ 

िजले के 5 (ᮕामीण/अधᭅ शहरी) तहसीलᲂ, झाडोल
 छाᮢ+9 छाᮢाए)ं 18 सᱹपल िलए गए ह।ᱹिजसमᱶ
/छाᮢाए ंसभी छाᮢ-छाᮢाए ं12वᱭ कᭃा मᱶ अ᭟यनरत

न.1 उᱫरदाताᲐ का सामा᭠य िववरण N=90 

छाᮢ सं᭎या =45 छाᮢाᲐ कᳱ

आवृित ᮧितशत आवृित 
11 24.45 10 

18 40 24 

16 35.55 11 

45 100 45 
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 िन᭬कषᭅ सामा᭠य मीिडया 
PSU गᳲेमंग के साथ नᱭद कᳱ 

भी इस कायᭅ का पᳯरणाम 

 मᱶ उदयपरु िजले के, 

 कᳱ वतᭅमान ि᭭थित,समय, 

मानिसक ᭭वा᭭᭝य, शैिᭃक 
सांि᭎यकᳱ परीᭃण के मा᭟यम स े

कᳱ आयु 16 से 18 वषᭅ ह ै
तहसीलᲂ के उᲬ मा᭟यिमक 
 को ᮧाथिमक त᭝यᲂ कᳱ 

 ह।ै त᭝यᲂ कᳱ सांि᭎यकᳱ 
परीᭃण और (ANOVA) अनोवा 

तथा दो समूह के म᭟य 

झाडोल, फलािसया, कोटडा, 
ह।ᱹिजसमᱶ 45 छाᮢ और 45 

अ᭟यनरत ह।ᱹ िजनकᳱ उ᮫ 

 

कᳱ सं᭎या = 45 

ᮧितशत 
22.22 

53.33 

24.45 

100 
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सभी छाᮢ
पᳯरवार का ᮧकार 

 

सयुᲦ पᳯरवार 
एकल पᳯरवार 
कुल 

 
तािलका :-01 उᱫरदाताᲐ का सामा᭠य
तािलका न.01 स ेउᱫरदाताᲐ सामा᭠य
शैिᭃक यो᭏यता कᳱ दिृ᳥ से सभी बᲬे
शािमल ह।ᱹ उᱫरदाताᲐ कᳱ आयु वगᭅ
53.33 ᮧितशत छाᮢाᲐ कᳱ आयु 17

18 वषᭅ ह।ै और 24.45% छाᮢ तथा
पाᳯरवाᳯरक ि᭭थित अिधकांश 57.78 

रखती ह।ᱹ एवम ्42.22ᮧितशत छाᮢ
आंकड़ᲂ मᱶ लगभग समान अनुपात िमलते
Chi-Squar परीᭃण: आय ुव ᳲलंग 
17वषᭅ आयु कᳱ छाᮢाᲐ का अिधक 
 तािलका- 2 छाᮢ-छाᮢाᲐ का ᮧितᳰदन 

ᮓम सं᭎या िववरण

  
1 1से दो घंटे

2 2 से 4 

3 4 से 6 

4 6 से 8 

5 8 से 10

6 10 घंटे से अिधक

कुल 
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छाᮢ) छाᮢाए ंकᭃा 12वᱭ मᱶ अ᭟यनरत ह।ᱹ 
छाᮢ सं᭎या =45 छाᮢाᲐ कᳱ

आवृित ᮧितशत आवृित 
19 42.22 22 

26 57.78 23 

45 100 45 

सामा᭠य िववरण 

सामा᭠य िववरण जैसे आयु तथा पᳯरवार के ᮧकार
बᲬे 12वᱭ मᱶ अ᭟यनरत ह।ᱹ कुल 90 उᱫरदाता 
वगᭅ 16 से 18 वषᭅ ह।ै आंकड़ ेयह दशाᭅते हᱹ

17 वषᭅ ह।ै और 35.55 ᮧितशत छाᮢ तथा 24.45

तथा 22.22 ᮧितशत छाᮢाए ंिजनकᳱ उ᮫ 16 वषᭅ
 ᮧितशत छाᮢ और 51.11ᮧितशत छाᮢाए ंएकल

छाᮢ और 48.89 ᮧितशत छाᮢाए ंसंयुᲦ पᳯरवारᲂ
िमलते ह ᱹतािलका एक का नमूना उिचत व संतुिलत
 मᱶ अ᭠तर मह᭜वपणूᭅ(p<0.05) पाया गया। इसमᱶ
 ᮧितिनिध᭜व करती ह।ै 

छाᮢाᲐ का ᮧितᳰदन ᭭माटᭅफोन पर ᳞तीत होन ेवाला समय N=90 

िववरण छाᮢ = 45 छाᮢाएं = 45

आवृिᱫ ᮧितशत आवृिᱫ ᮧितशत

दो घंटे, 2 4.45 4 8.89

 घंटे, 5 11.11 8 17.78

 घंटे, 8 17.78 10 22.22

 घंटे, 10 22.22 8, 17.78

10 घंटे, 11 24.44 7 15.55

घंटे से अिधक 9 20 8 17.78

45 100 45 100
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कᳱ सं᭎या = 45 

ᮧितशत 
48.89 

51.11 

100 

ᮧकार का पता चलता ह।ै 
 (45 छाᮢ 45 छाᮢाए)ं 

ह ᱹ40 ᮧितशत छाᮢ तथा 
24.45छाᮢाए ंिजनकᳱ आयु 

वषᭅ ह।ᱹ 
एकल पᳯरवारᲂ से ता᭨लुक 

पᳯरवारᲂ स ेता᭨लुक रखती ह।ᱹ 
संतुिलत ह।ै 
इसमᱶ संकेत िमलता ह ᱹ ᳰक 

= 45 

ᮧितशत 

8.89 

17.78 

22.22 

17.78 

15.55 

17.78 

100 
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तािलका 02 ᭭माटᭅफोन पर ᳞तीत होने वाला समय ᮧा᳙ आंकड़ ेयह दशाᭅत ेह ᱹ ᳰक 
᭭माटᭅफोन का ᮧयोग करते ह।ᱹ जबᳰक अिधकांश 
कम ᭭माटᭅफोन 4.45 ᮧितशत छाᮢ और 8.8

जबᳰक अिधकांश 17.78ᮧितशत छाᮢाए ंअलग अलग समय सारणी मᱶ ᭭माटᭅफोन का ᮧयोग करती ह ᱹिजसमᱶ 
घंटा (2) 6 से 8 घंटा और अिधकतम 10

वहᱭ 20 ᮧितशत छाᮢ 10 घटें से अिधक ᭭माटᭅफोन का उपयोग करते ह।ᱹ जबᳰक 
करने वाले छाᮢᲂ कᳱ सं᭎या 17.78 ᮧितशत ह।ᱹ और वहᱭ 
वहᱭ 8 से 10 घंटे तक ᭭माटᭅफोन इ᭭तेमाल करने वाली छाᮢाᲐ कᳱ सं᭎या
इस ᮧकार छाᮢाए ंभी इसी तरह 6 से 10

अिधकांश (60-70) ᮧितशत िव᳒ाथᱮ ᮧितᳰदन 
ANOVA ᮧिशᭃण समय उपयोग मᱶ छाᮢ
 
 

तािलका 02 छाᮢ/छाᮢाᲐ ᳇ारा ᮧितᳰदन ᭭माटᭅफोन पर ᳞तीत होन ेवाल ेसमय का िववरण

 

0

2

0 0 0
0

5

10
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25
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᭭माटᭅफोन पर ᳞तीत होने वाला समय ᮧा᳙ आंकड़ ेयह दशाᭅत ेह ᱹ ᳰक 24.44

᭭माटᭅफोन का ᮧयोग करते ह।ᱹ जबᳰक अिधकांश 22.22 ᮧितशत छाᮢाए ं4 से 6 घंटे ᭭माटᭅफोन का ᮧयोग करती ह।ᱹ सबसे 
8.89ᮧितशत छाᮢाए ंकेवल एक, दो घंटे ᭭माटᭅफोन का उपयोग करते ह।ᱹ

ᮧितशत छाᮢाए ंअलग अलग समय सारणी मᱶ ᭭माटᭅफोन का ᮧयोग करती ह ᱹिजसमᱶ 
10 घंटे से अिधक तक ह।ै 

अिधक ᭭माटᭅफोन का उपयोग करते ह।ᱹ जबᳰक 4 से 6 घंटे तक ᭭माटᭅफोन का उपयोग 
ᮧितशत ह।ᱹ और वहᱭ 11.11 ᮧितशत 2 से 4 घंटा ᭭माटᭅफोन का उपयोग करते ह।ᱹ 

घंटे तक ᭭माटᭅफोन इ᭭तेमाल करने वाली छाᮢाᲐ कᳱ सं᭎या का ᮧितशत 15.55

10 घंटे ᮧितᳰदन ᭭माटᭅफोन को अिधक समय दतेी ह।ᱹ 
ᮧितशत िव᳒ाथᱮ ᮧितᳰदन 6 घंटे से अिधक मोबाइल पर समय ᳞तीत करते ह ᱹ।

ᮧिशᭃण समय उपयोग मᱶ छाᮢ-छाᮢा के बीच का अंतर नग᭛य ह ै(p>0.05) ह।ᱹ 

छाᮢाᲐ ᳇ारा ᮧितᳰदन ᭭माटᭅफोन पर ᳞तीत होन ेवाल ेसमय का िववरण
रेखािचᮢ  :- 01 

 
 
 
 
 
 
 

2

5

8

4.45

11.11

17.78

4

8

10
8.89

17.78

22.22

1 2 3
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24.44 ᮧितशत छाᮢ 8 से 10 घंटे 
घंटे ᭭माटᭅफोन का ᮧयोग करती ह।ᱹ सबसे 

दो घंटे ᭭माटᭅफोन का उपयोग करते ह।ᱹ 
ᮧितशत छाᮢाए ंअलग अलग समय सारणी मᱶ ᭭माटᭅफोन का ᮧयोग करती ह ᱹिजसमᱶ (1) 2 से 4 

घंटे तक ᭭माटᭅफोन का उपयोग 
घंटा ᭭माटᭅफोन का उपयोग करते ह।ᱹ 

15.55 ह।ᱹ 
 

घंटे से अिधक मोबाइल पर समय ᳞तीत करते ह ᱹ। 

छाᮢाᲐ ᳇ारा ᮧितᳰदन ᭭माटᭅफोन पर ᳞तीत होन ेवाल ेसमय का िववरण 

 

छाũ = 45

छाũाएं = 45
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छाᮢ-छाᮢाᲐ ᳇ारा ᭭माटᭅफोन का म᭎ुय ᱨप स ेसबस ेअिधक उपयोग का िववरण
ᮓम िववरण 

1 पढाई हतेु 
2 सोिशयल मीिडया
3 ऑ᭠लाइन गे᭥स
4 वीिडयो दखेना
कुल 90 छाᮢ 

  
 तािलका:-3 का िववरण  ᭭माटᭅफोन का म᭎ुय उपयोग का िववरण उपरोᲦ सारणी के आधार पर बᲬᲂ मᱶ ᭭माटᭅफोन 
का म᭎ुय उपयोग अिधकांश 33.33 ᮧितशत छाᮢ सोशल मीिडया
35.55 ᮧितशत छाᮢाए ंअलग-अलग सोशल मीिडया
उपयोग करती ह।ᱹ 
जबᳰक िशᭃण कायᭅ और पढ़ाई सामᮕी डाउनलोड करने वाले छाᮢᲂ कᳱ सं᭎या 
सं᭎या 22.22ᮧितशत ह।ᱹ वहᱭ 31.11ᮧितशत छाᮢ ऑनलाइन वीिडयो दखेना और ᭥यूिजक सुनने दखेने के िलए 
᭭माटᭅफोन का ᮧयोग करत ेह।ᱹ 
अतः पढ़ाई शिैᭃक सामᮕी (24 से 22 ᮧितशत
से 6 ᮧितशत ऑनलाइन वीिडयो/मनोरंजन 
िजसमᱶ सोशल मीिडया और वीिडयो दखेना ᮧ
Chi-Squar परीᭃण उपयोग कᳱ ᮰ेिणयां मᱶ ᳲलंग अनुसार अंतर मह᭜वपणूᭅ 
जबᳰक छाᮢ सोशल मीिडया अिधक दखेते ह।ᱹ
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तािलका:-3 

छाᮢाᲐ ᳇ारा ᭭माटᭅफोन का म᭎ुय ᱨप स ेसबस ेअिधक उपयोग का िववरण
छाᮢ छाᮢाएं 
आवृित ᮧितशत आवृित 

 11 24.45 10 

सोिशयल मीिडया 15 33.33 16 

ऑ᭠लाइन गे᭥स 5 11.11 3 

वीिडयो दखेना 14 31.11 16 

45 100 45 

᭭माटᭅफोन का म᭎ुय उपयोग का िववरण उपरोᲦ सारणी के आधार पर बᲬᲂ मᱶ ᭭माटᭅफोन 
ᮧितशत छाᮢ सोशल मीिडया/चैᳳटंग हतेु ᭭माटᭅफोन का उपयोग करते ह ᱹजबᳰक 

अलग सोशल मीिडया/चैᳳटंग और ऑनलाइन वीिडयो दखेने 

जबᳰक िशᭃण कायᭅ और पढ़ाई सामᮕी डाउनलोड करने वाले छाᮢᲂ कᳱ सं᭎या 24.45 ᮧितशत ह ᱹतथा छाᮢाᲐ कᳱ 
ᮧितशत छाᮢ ऑनलाइन वीिडयो दखेना और ᭥यूिजक सुनने दखेने के िलए 

ᮧितशत) उपयोग सोशल मीिडया हतेु 33 से 35 ᮧितशत तथा ग᭥ेस खेलने मᱶ 
मनोरंजन 31 से 35 ᮧितशत उपयोग छाᮢ-छाᮢाᲐ ᳇ारा ᳰकया जाता ह।ै

िजसमᱶ सोशल मीिडया और वीिडयो दखेना ᮧमुख कारण ह।ै शैिᭃक उपयोग ि᳇तीय ᭭थान पर ह।ै
परीᭃण उपयोग कᳱ ᮰ेिणयां मᱶ ᳲलंग अनुसार अंतर मह᭜वपणूᭅ (p<0.05)। छाᮢाए ंवीिडयो अिधक 

जबᳰक छाᮢ सोशल मीिडया अिधक दखेते ह।ᱹ 
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छाᮢाᲐ ᳇ारा ᭭माटᭅफोन का म᭎ुय ᱨप स ेसबस ेअिधक उपयोग का िववरण 

ᮧितशत 

22.22 

35.55 

6.66 

35.55 

100 

᭭माटᭅफोन का म᭎ुय उपयोग का िववरण उपरोᲦ सारणी के आधार पर बᲬᲂ मᱶ ᭭माटᭅफोन 
चैᳳटंग हतेु ᭭माटᭅफोन का उपयोग करते ह ᱹजबᳰक 

 के िलए ᭭माटᭅफोन का 

ᮧितशत ह ᱹतथा छाᮢाᲐ कᳱ 
ᮧितशत छाᮢ ऑनलाइन वीिडयो दखेना और ᭥यूिजक सुनने दखेने के िलए 

ᮧितशत तथा ग᭥ेस खेलने मᱶ 11 
छाᮢाᲐ ᳇ारा ᳰकया जाता ह।ै 

मुख कारण ह।ै शैिᭃक उपयोग ि᳇तीय ᭭थान पर ह।ै 
। छाᮢाए ंवीिडयो अिधक दखेती ह ᱹ
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छाᮢ-छाᮢाᲐ ᳇ारा ᭭माटᭅफोन उपयोग के कारण उनकᳱ ᳰदनचयाᭅ 

ᮓम िववरण 

1 हां:-सोने  का समय दरे से ᱟआ है
2 हां खेलने का समय कम ᱟआ ह ै

3 
दोनᲂ मᱶ बदलाव ᱟआ ह,ै 
 

4 नहᱭ 
कुल 

 
तािलका-04 ᭭माटᭅफोन उपयोग स ेदिैनक ᳰदनचयाᭅ मᱶ बदलाव

 

इस तािलका से यह त᭝य सामने आया ह ैᳰक ᭭माटᭅफोन के कारण िव᳒ाᳶथᭅयᲂ कᳱ ᳰदनचयाᭅ ᮧभािवत ᱟई ह।ै
लगभग 40 ᮧितशत िव᳒ाᳶथᭅयᲂ न े᭭वीकार ᳰकया ᳰक उनके सोने का समय ᮧभािवत ᱟआ ह।ै तथा 
कहना ह ैखेलने और सोने  दोनᲂ ही समय ᮧभािवत ᱟए ह।ᱹ
जबᳰक 30 ᮧितशत ने बताया ᳰक उनकᳱ शारीᳯरक गितिविध अथाᭅत खेलने का समय ᮧभािवत ᱟआ ह।ै
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तािलका  3 

का रेखािचᮢ  :- 02 

तािलका:- 4 

छाᮢाᲐ ᳇ारा ᭭माटᭅफोन उपयोग के कारण उनकᳱ ᳰदनचयाᭅ (सोन ेके समय, खलेन ेके समय
िववरण 
N=90 

छाᮢ 

आवृित ᮧितशत
सोने  का समय दरे से ᱟआ ह ै 14 33

हां खेलने का समय कम ᱟआ ह ै(ᳰफिजकल गितिविध कम ᱟई ह ै) 12 26

18 40
1 2
45 100

᭭माटᭅफोन उपयोग स ेदिैनक ᳰदनचयाᭅ मᱶ बदलाव का िववरण

ह ैᳰक ᭭माटᭅफोन के कारण िव᳒ाᳶथᭅयᲂ कᳱ ᳰदनचयाᭅ ᮧभािवत ᱟई ह।ै
ᮧितशत िव᳒ाᳶथᭅयᲂ न े᭭वीकार ᳰकया ᳰक उनके सोने का समय ᮧभािवत ᱟआ ह।ै तथा 

कहना ह ैखेलने और सोने  दोनᲂ ही समय ᮧभािवत ᱟए ह।ᱹ 
ᮧितशत ने बताया ᳰक उनकᳱ शारीᳯरक गितिविध अथाᭅत खेलने का समय ᮧभािवत ᱟआ ह।ै

2 3 4
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खलेन ेके समय) मᱶ बदलाव का 

छाᮢाएं 
ᮧितशत आवृित ᮧितशत 

33.11 12 26.65 

26.66 15 33.34 

40 16 35.56 

2.23 2 4.45 

100 45 100 

का िववरण 

ह ैᳰक ᭭माटᭅफोन के कारण िव᳒ाᳶथᭅयᲂ कᳱ ᳰदनचयाᭅ ᮧभािवत ᱟई ह।ै 
ᮧितशत िव᳒ाᳶथᭅयᲂ न े᭭वीकार ᳰकया ᳰक उनके सोने का समय ᮧभािवत ᱟआ ह।ै तथा 25% िव᳒ाᳶथᭅयᲂ का 

ᮧितशत ने बताया ᳰक उनकᳱ शारीᳯरक गितिविध अथाᭅत खेलने का समय ᮧभािवत ᱟआ ह।ै 

िववरण

छाũ

छाũाएं
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िजसमᱶ दोनᲂ मᱶ बदलाव ᱟआ ह ैकहन ेवाले छाᮢᲂ कᳱ सं᭎या 
3 से 4 ᮧितशत िव᳒ाᳶथᭅयᲂ ने कहा ᳰक उन पर कोई ᮧभाव नहᱭ 
बᲬᲂ कᳱ शारीᳯरक गितिविध और ᳰदनचयाᭅ पर पड़ता ह।ै लगभग 
और खेल दोनᲂ ᮧभािवत ᱟए। 
ANOVA से पुि᳥ होती 
ह ैᳰक दोनᲂ ᳲलंगᲂ मᱶ यह ᮧवृिᱫ समान ह ै
 

                                                         तािलका  

                                                                       

शारीᳯरक और मानिसक ᭭वा᭭᭝य पर ᮧभाव छाᮢ

ᮓम 
सं᭎या 

शारीᳯरक व 
मानिसक ᭭वा᭭᭝य 
पर ᮧभाव का 
िववरण छाᮢ 

हा 
आवृित

1 आंखᲂ मᱶ ददᭅ/जलन, 20 

2 सर ददᭅ, 19 

3 कंधे और गदᭅन मᱶ ददᭅ, 18 

4 नीद कᳱ कमी, 22 

5 

िचड़िचड़ापन और 
बेचैनी, 23 

 

0 0 0 0
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िजसमᱶ दोनᲂ मᱶ बदलाव ᱟआ ह ैकहन ेवाले छाᮢᲂ कᳱ सं᭎या 40 ᮧितशत ह ᱹऔर छाᮢᲂ कᳱ सं᭎या 
ᮧितशत िव᳒ाᳶथᭅयᲂ ने कहा ᳰक उन पर कोई ᮧभाव नहᱭ पड़ा इस ᮧकार ᭭प᳥ ᱟआ ᳰक ᭭माटᭅफोन का सीधा असर 

बᲬᲂ कᳱ शारीᳯरक गितिविध और ᳰदनचयाᭅ पर पड़ता ह।ै लगभग 70 ᮧितशत उᱫरदाताᲐ न ेबताया ᳰक उनकᳱ नᱭद 

ह ैᳰक दोनᲂ ᳲलंगᲂ मᱶ यह ᮧवृिᱫ समान ह ै(p>0.05) । 

तािलका  4  का रेखािचᮢ :-03 

                                                                        
तािलका:- 5 

शारीᳯरक और मानिसक ᭭वा᭭᭝य पर ᮧभाव छाᮢ-छाᮢाᲐ के लबं ेसमय तक ᭭माटᭅफोन दखेन ेस ेशारीᳯरक परेशानी 
होती ह।ै 
N=90 

छाᮢा 
नहᱭ हा 

आवृित ᮧितशत आवृित ᮧितशत आवृित ᮧितशत

44.44 25 55.56 19 42.22

42.22 26 57.78 20 44.44

40 27 60 18 40

48.89 23 51.11 24 53.33

51.11 22 48.89 20 44.44

14
12

18

33.11

26.66

40

12
15 16

26.65

33.34

1 2 3
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ᮧितशत ह ᱹऔर छाᮢᲂ कᳱ सं᭎या 35.56 ᮧितशत ह ैकेवल 
पड़ा इस ᮧकार ᭭प᳥ ᱟआ ᳰक ᭭माटᭅफोन का सीधा असर 

उᱫरदाताᲐ न ेबताया ᳰक उनकᳱ नᱭद 

  

दखेन ेस ेशारीᳯरक परेशानी 

नहᱭ 
ᮧितशत आवृित ᮧितशत 

42.22 26 57.78 

44.44 25 55.56 

40 27 60 

53.33 21 46.67 

44.44 25 55.56 

16

35.56

िववरण

छाũ

छाũाएं
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तािलका :- 5  
 
᭭माटᭅफोन का िव᳒ाᳶथᭅयᲂ के शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य मानिसक ᭭वा᭭᭝य पर ᮧभाव के संबंध मᱶ 
44.44 ᮧितशत छाᮢ और 42.22 ᮧितशत छाᮢाᲐ का मानना ह ैᳰक ᭭माटᭅफोन के उपयोग से आंखᲂ मᱶ ददᭅ
अनुभव होता ह।ै 
ᳰक᭠तु 55.56 ᮧितशत छाᮢ और 57.78

उपयोग से ᳰकसी ᮧकार का कोई ᮧभाव नहᱭ पड़ता। जबᳰक 
होने कᳱ सम᭭या को ᭭वीकार करते ह।ᱹ लᳰेकन 
मानती ᳰक उ᭠हᱶ िसर ददᭅ जसैी ᳰकसी ᮧकार कᳱ सम᭭या नहᱭ होती ह।ै एवं कंधे और गदᭅन मᱶ ददᭅ 
छाᮢाᲐ कᳱ सं᭎या तािलका के अनसुार 
लेᳰकन इसके िवपरीत 60 ᮧितशत छाᮢ/
ᮧितशत छाᮢाए ं और 48.89 ᮧितशत छाᮢ ᭭माटᭅफोन के उपयोग से 
51.11ᮧितशत छाᮢ और 46.67 ᮧितशत छाᮢाए ंइस बात को अ᭭वीकार करती ह ैᳰक उ᭠हᱶ नᱭद जैसी ᳰकसी ᮧकार कᳱ 
सम᭭या नहᱭ होती। 
अिधकांश 51.11ᮧितशत छाᮢ और 

44.44 ᮧितशत छाᮢाए ं मानते ह ᱹ ᳰक ᭭माटᭅफोन का अिधक उपयोग उनके ᭭वभाव मᱶ िचड़िचड़ापन और शारीᳯरक 
मानिसक बचेैनी उ᭜प᳖ करता ह ैलेᳰकन 
ह ᱹᳰक उ᭠हᱶ िचड़िचड़ापन और बेचैनी जसैी कोई सम᭭या नहᱭ होती ह।ᱹ
लगभग आधे से अिधक छाᮢᲂ को शारीᳯरक मानिसक सम᭭या का अनुभव ᱟआ। 
बड़ा अ᭠तर नहᱭ ह ᱹ(p>0.05)। इससे ᭭प᳥ ह ैकᳱ सम᭭या सवᭅमा᭠य ह।ै
 

छाᮢ/छाᮢाᲐ का शारीᳯरक और मानिसक ᭭वा᭭᭝य पर ᮧभाव
(ल᭥बे समय तक ᭭माटᭅफोन ᮧयोग से शारीᳯरक परेशािनयां होती हᱹ
 
 

20

44.44

25

55.56

19

0

10

20

30

40

50

60

70

1

International Journal for Multidisciplinary Research 
 

2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com

Volume 7, Issue 6, November-December 2025 

 शारीᳯरक और मानिसक ᭭वा᭭᭝य पर ᮧभाव का िववरण

᭭वा᭭᭝य मानिसक ᭭वा᭭᭝य पर ᮧभाव के संबंध मᱶ जानने
ᮧितशत छाᮢाᲐ का मानना ह ैᳰक ᭭माटᭅफोन के उपयोग से आंखᲂ मᱶ ददᭅ

57.78 ᮧितशत छाᮢाए ंइस बात को अ᭭वीकार करते ह ᱹ ᳰक आंखᲂ पर ᭭माटᭅफोन के 
उपयोग से ᳰकसी ᮧकार का कोई ᮧभाव नहᱭ पड़ता। जबᳰक 42.22 ᮧितशत छाᮢ और 44.44

ह।ᱹ लᳰेकन 57.78 ᮧितशत छाᮢ और 55.56 ᮧितशत छाᮢाए ंइस बात को नहᱭ 
मानती ᳰक उ᭠हᱶ िसर ददᭅ जसैी ᳰकसी ᮧकार कᳱ सम᭭या नहᱭ होती ह।ै एवं कंधे और गदᭅन मᱶ ददᭅ 
छाᮢाᲐ कᳱ सं᭎या तािलका के अनसुार (40 ᮧितशत छाᮢ और 40 ᮧितशत) छाᮢाए ंह।ᱹ िजन

/छाᮢाए ंकंधे और गदᭅन मᱶ ददᭅ कᳱ सम᭭या को अ᭭वीकार करते ह।ᱹ जबᳰक 
ᮧितशत छाᮢ ᭭माटᭅफोन के उपयोग से नीद कᳱ कमी को ᭭वीकार करते ह।ᱹ लᳰेकन 

ᮧितशत छाᮢाए ंइस बात को अ᭭वीकार करती ह ैᳰक उ᭠हᱶ नᱭद जैसी ᳰकसी ᮧकार कᳱ 

ᮧितशत छाᮢाए ं मानते ह ᱹ ᳰक ᭭माटᭅफोन का अिधक उपयोग उनके ᭭वभाव मᱶ िचड़िचड़ापन और शारीᳯरक 
ह ैलेᳰकन 55.56ᮧितशत छाᮢाए ंऔर48.89 ᮧितशत छाᮢ इस बात को अ᭭वीकार करती 

ह ᱹᳰक उ᭠हᱶ िचड़िचड़ापन और बेचैनी जसैी कोई सम᭭या नहᱭ होती ह।ᱹ 
लगभग आधे से अिधक छाᮢᲂ को शारीᳯरक मानिसक सम᭭या का अनुभव ᱟआ। Chi-Squar 

। इससे ᭭प᳥ ह ैकᳱ सम᭭या सवᭅमा᭠य ह।ै 

तािलका  5  का रेखािचᮢ:- 04 

छाᮢाᲐ का शारीᳯरक और मानिसक ᭭वा᭭᭝य पर ᮧभाव 

ल᭥बे समय तक ᭭माटᭅफोन ᮧयोग से शारीᳯरक परेशािनयां होती ह)ᱹ । 

19
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का िववरण 

जानन ेपर यह ᭄ात ᱟआ ᳰक 
ᮧितशत छाᮢाᲐ का मानना ह ैᳰक ᭭माटᭅफोन के उपयोग से आंखᲂ मᱶ ददᭅ/जलन का 

ᮧितशत छाᮢाए ंइस बात को अ᭭वीकार करते ह ᱹ ᳰक आंखᲂ पर ᭭माटᭅफोन के 
44.44 ᮧितशत छाᮢाए ंिसर ददᭅ 

ᮧितशत छाᮢाए ंइस बात को नहᱭ 
मानती ᳰक उ᭠हᱶ िसर ददᭅ जसैी ᳰकसी ᮧकार कᳱ सम᭭या नहᱭ होती ह।ै एवं कंधे और गदᭅन मᱶ ददᭅ कहने वाले छाᮢ-

छाᮢाए ंह।ᱹ िजनकᳱ सं᭎या समान ह।ै 
छाᮢाए ंकंधे और गदᭅन मᱶ ददᭅ कᳱ सम᭭या को अ᭭वीकार करते ह।ᱹ जबᳰक 53.33 

कᳱ कमी को ᭭वीकार करते ह।ᱹ लᳰेकन 
ᮧितशत छाᮢाए ंइस बात को अ᭭वीकार करती ह ैᳰक उ᭠हᱶ नᱭद जैसी ᳰकसी ᮧकार कᳱ 

ᮧितशत छाᮢाए ं मानते ह ᱹ ᳰक ᭭माटᭅफोन का अिधक उपयोग उनके ᭭वभाव मᱶ िचड़िचड़ापन और शारीᳯरक 
ᮧितशत छाᮢ इस बात को अ᭭वीकार करती 

Squar परीᭃण:ᳲलंगानुसार कोई 

 

25

55.56 छाũ

छाũा
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᭭माटᭅफोन का छाᮢ-छाᮢाᲐ के शिैᭃक ᭭तर पर ᮧभाव
ᮓम 
सं᭎या िववरण 

᭍या ᭭माटᭅफोन आपके अ᭟ययन मᱶ सहायक 
ह?ै 

1 हां बᱟत सहायक ह ै

2 आंिशक ᱨप से सहायक है
3 सहायक नहᱭ ह ै

योग 
N=90 
 

 

तािलका:- 
 
इस तािलका से पता चलता ह ैᳰक शैिᭃक ᮧभाव को लेकर िव᳒ाᳶथᭅयᲂ कᳱ राय िमि᮰त ह।ै
अिधकांश 55 ᮧितशत छाᮢᲂ का मानना ह ैᳰक ᭭माटᭅफोन उनके अ᭟ययन मᱶ बᱟत सहायक ह।ै एव ं
भी इस बात को ᭭वीकार करती ह ᱹ ᳰक ᭭माटᭅफोन पढ़ाई मᱶ बᱟत सहायक ह।ै लᳰेकन 
31.11ᮧितशत छाᮢाᲐ का मानना ह ᱹयह आंिशक ᱧप स ेसहायक 
लेᳰकन15.56 ᮧितशत छाᮢाए ंऔर 11.11

िव᳒ाथᱮ इसका दᱧुपयोग भी करते ह।ᱹ 
अिधकांश 90 ᮧितशत िव᳒ाᳶथᭅयᲂ ने ᭭माटᭅफोन को अ᭟ययन हते ुसहायक माना। 
अिधक सहायक माना गया ह।ै 
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तािलका:- 6 

शिैᭃक ᭭तर पर ᮧभाव ᭍या ᭭माटᭅफोन छाᮢ-छाᮢाᲐ के अ᭟ययन मᱶ सहायक है

छाᮢ छाᮢा
᭍या ᭭माटᭅफोन आपके अ᭟ययन मᱶ सहायक 

आवृिᱫ ᮧितशत आवृिᱫ

 25 55.56 24

आंिशक ᱨप से सहायक ह ै 15 33.33 14

5 11.11 7

45 100 45

 6 शैिᭃक ᭭तर पर ᭭माटᭅफोन का ᮧभाव का िववरण

इस तािलका से पता चलता ह ैᳰक शैिᭃक ᮧभाव को लेकर िव᳒ाᳶथᭅयᲂ कᳱ राय िमि᮰त ह।ै 
ᮧितशत छाᮢᲂ का मानना ह ैᳰक ᭭माटᭅफोन उनके अ᭟ययन मᱶ बᱟत सहायक ह।ै एव ं

भी इस बात को ᭭वीकार करती ह ᱹ ᳰक ᭭माटᭅफोन पढ़ाई मᱶ बᱟत सहायक ह।ै लᳰेकन 
ᮧितशत छाᮢाᲐ का मानना ह ᱹयह आंिशक ᱧप स ेसहायक ह।ᱹ 

11.11ᮧितशत छाᮢ इसे अ᭟ययन मᱶ िब᭨कुल सहायक नहᱭ मानते हᱹ

ᮧितशत िव᳒ाᳶथᭅयᲂ ने ᭭माटᭅफोन को अ᭟ययन हते ुसहायक माना। ANOVA पᳯरणाम मह᭜वपणूᭅ 
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छाᮢाᲐ के अ᭟ययन मᱶ सहायक ह?ै 

छाᮢा 

आवृिᱫ ᮧितशत 

24 53.33 

14 31.11 

7 15.56 

45 100 

का िववरण 

ᮧितशत छाᮢᲂ का मानना ह ैᳰक ᭭माटᭅफोन उनके अ᭟ययन मᱶ बᱟत सहायक ह।ै एव ं55.33 ᮧितशत छाᮢाए ं
भी इस बात को ᭭वीकार करती ह ᱹ ᳰक ᭭माटᭅफोन पढ़ाई मᱶ बᱟत सहायक ह।ै लᳰेकन 33.33 ᮧितशत छाᮢ और 

ᮧितशत छाᮢ इसे अ᭟ययन मᱶ िब᭨कुल सहायक नहᱭ मानते ह,ᱹ ᳰक᭠तु अिधकांश 

पᳯरणाम मह᭜वपणूᭅ (p<0.05) 
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तािलका :- 7 सामािजक ᭭तर पर ᮧभाव
 

ᮓम सं᭎या िववरण 

  
1 हां सकारा᭜मक ᱨप स े

2 हां नकारा᭜मक ᱨप स े

3 कोई ᮧभाव नहᱭ 

 
कुल 

. 

तािलका
 
इस तािलका से ᭄ात होता ह ैᳰक ᭭माटᭅफोन का छाᮢᲂ के सामािजक ᳞वहार पर भी ᮧभाव पड़ता ह ैअिधकांश 
ᮧितशत छाᮢ तथा 67.67 ᮧितशत छाᮢाᲐ ने माना ᳰक ᭭माटᭅफोन सामािजक जीवन मᱶ सकारा᭜मक ᮧभाव पड़ता ह ैजैस े
(सामािजक संपकᭅ  व जानकारी बढ़ान)े 
लेᳰकन 13.33 ᮧितशत छाᮢाए ंऔर 15.56

दरूी)। 

25

55.56
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तािलका 6  का रेखािचᮢ :-05 

᭭तर पर ᮧभाव, ᭍या ᭭माटᭅफोन छाᮢ/छाᮢाओ के ᳞वहार को ᮧभािवत करता हᱶ 

छाᮢ 
 

छाᮢा 
आवृिᱫ ᮧितशत आवृिᱫ 

28 62.22 30 

7 15.56 6 

10 22.22 9 

45 100 45 

तािलका- 7  सामािजक ᭭तर पर ᮧभाव का िववरण 

इस तािलका से ᭄ात होता ह ैᳰक ᭭माटᭅफोन का छाᮢᲂ के सामािजक ᳞वहार पर भी ᮧभाव पड़ता ह ैअिधकांश 
ᮧितशत छाᮢाᲐ ने माना ᳰक ᭭माटᭅफोन सामािजक जीवन मᱶ सकारा᭜मक ᮧभाव पड़ता ह ैजैस े

) मᱶ इसकᳱ मह᭜वपूणᭅ भूिमका ह।ै 
15.56ᮧितशत छाᮢ इसे नकारा᭜मक ᱨप मᱶ माना ह(ै

15

33.33

24

14

53.33

31.

2
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छाᮢाओ के ᳞वहार को ᮧभािवत करता हᱶ  

 
 ᮧितशत 

66.67 

13.33 

20 

100 

इस तािलका से ᭄ात होता ह ैᳰक ᭭माटᭅफोन का छाᮢᲂ के सामािजक ᳞वहार पर भी ᮧभाव पड़ता ह ैअिधकांश 62.22 
ᮧितशत छाᮢाᲐ ने माना ᳰक ᭭माटᭅफोन सामािजक जीवन मᱶ सकारा᭜मक ᮧभाव पड़ता ह ैजैस े

(जैसे अकेलापन पᳯरवार स े

.11
िववरण 

छाũ

छाũा
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जबᳰक 20 ᮧितशत छाᮢाए ंऔर 22.22 
नहᱭ पड़ता। 
इससे यह िन᭬कषᭅ िनकलता ह ैᳰक सामािजक ᭭तर पर ᭭माटᭅफोन का ᮧभाव अिधकतर सकारा᭜मक है
इसके दु᭬ ᮧभावᲂ से भी ᮕिसत ह ै। 
दो ितहाई से अिधक बᲬᲂ ने सामािजक ᳞वहार मᱶ सकारा᭜मक पᳯरवतᭅन ᭭वीकार ह।ै
Chi-Squar : सकारा᭜मक और नकारा᭜मक मतᲂ मᱶ
(p<0.05) ह।ᱹ 
 

                                                  तािलका 

 
 
 
 
िन᭬कषᭅ 
अ᭟ययन मᱶ पाया गया िव᳒ाᳶथᭅयᲂ का अिधकांश समय 
᭭माटᭅफोन का म᭎ुय उपयोग सोशल मीिडया व मनोरंजन है
खेलकूद पर ᮧितकूल ᮧभाव ᭭प᳥ ह।ै शारीᳯरक और मानिसक ᭭वा᭭᭝य सम᭭याए ं
ददᭅ,िचड़िचड़ापन) सामा᭠य ᱨप से सामने आया ह।ै तथा शिैᭃक दिृ᳥ स ेअिधकाशं छाᮢᲂ
सामािजक ᭭तर पर ᭭माटᭅफोन का सकारा᭜मक ᮧभाव अिधक रहा ह।ै अ᭟ययन मᱶ 
ᱟई ह,ै"᭭माटᭅफोन का उपयोग िव᳒ाᳶथᭅयᲂ के शैिᭃक ᭭तर शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य
तथा सामािजक ᳞वहार पर मह᭜वपणूᭅ ᮧभाव डालता ह।ै
जबᳰक H0 (श᭠ूय पᳯरक᭨पना)अ᭭वीकार होती है
पᳯरक᭨पना को अ᭟ययन के िव᳣ेषण के बाद अ᭭वीकार ᳰकया ह।ै सािं᭎यकᳱ पुि᳥ इस ᮧकार ह।ै
Chi-Squar परीᭃण स ेअिधकांश अंतर मह᭜वपणूᭅ 
का अंतर नग᭛य पाया गया (p>0.05)। 
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 ᮧितशत छाᮢᲂ ने कहा ह ैᳰक इसका उनके सामािजक ᳞वहार मᱶ कोई ᮧभाव 

से यह िन᭬कषᭅ िनकलता ह ैᳰक सामािजक ᭭तर पर ᭭माटᭅफोन का ᮧभाव अिधकतर सकारा᭜मक है

दो ितहाई से अिधक बᲬᲂ ने सामािजक ᳞वहार मᱶ सकारा᭜मक पᳯरवतᭅन ᭭वीकार ह।ै 
सकारा᭜मक और नकारा᭜मक मतᲂ मᱶ मह᭜वपूणᭅ अंतर 

तािलका 7  का  रेखािचᮢ:- 06 

अ᭟ययन मᱶ पाया गया िव᳒ाᳶथᭅयᲂ का अिधकांश समय (6 से 10 घंटे) ᭭माटᭅफोन पर ᳞तीत होता ह।ै
मीिडया व मनोरंजन ह,ै अ᭟ययन ि᳇तीय ᭭थान पर ह।ै ᭭माटᭅफोन उपयोग से 

खेलकूद पर ᮧितकूल ᮧभाव ᭭प᳥ ह।ै शारीᳯरक और मानिसक ᭭वा᭭᭝य सम᭭याए ं (
सामा᭠य ᱨप से सामने आया ह।ै तथा शिैᭃक दिृ᳥ स ेअिधकाशं छाᮢᲂ

सामािजक ᭭तर पर ᭭माटᭅफोन का सकारा᭜मक ᮧभाव अिधक रहा ह।ै अ᭟ययन मᱶ H1 (वैकि᭨पक पᳯरक᭨पना
᭭माटᭅफोन का उपयोग िव᳒ाᳶथᭅयᲂ के शैिᭃक ᭭तर शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य,मानिसक ᭭वा᭭᭝य

र पर मह᭜वपणूᭅ ᮧभाव डालता ह।ै" 

अ᭭वीकार होती ह,ै ᭍यᲂᳰक सभी तािलकाᲐ मᱶ ᮧभाव ᭭प᳥ ᱨप से ᳰदखाई दतेा ह।ै श᭠ूय 
पᳯरक᭨पना को अ᭟ययन के िव᳣ेषण के बाद अ᭭वीकार ᳰकया ह।ै सािं᭎यकᳱ पुि᳥ इस ᮧकार ह।ै

कांश अंतर मह᭜वपणूᭅ (p<0.05)। तथा ANOVA परीᭃण से समय उपयोग और ᳲलंग के बीच 
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7

62.22

15.56

30

6

66.67

13
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International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 

●   Email: editor@ijfmr.com 

 15

ᮧितशत छाᮢᲂ ने कहा ह ैᳰक इसका उनके सामािजक ᳞वहार मᱶ कोई ᮧभाव 

से यह िन᭬कषᭅ िनकलता ह ैᳰक सामािजक ᭭तर पर ᭭माटᭅफोन का ᮧभाव अिधकतर सकारा᭜मक ह,ै लेᳰकन एक वगᭅ 

 

᭭माटᭅफोन पर ᳞तीत होता ह।ै 
अ᭟ययन ि᳇तीय ᭭थान पर ह।ै ᭭माटᭅफोन उपयोग से नीद व 

(आंखᲂ कᳱ परेशानी, िसर 
सामा᭠य ᱨप से सामने आया ह।ै तथा शिैᭃक दिृ᳥ स ेअिधकाशं छाᮢᲂ ने इसे सहायक माना ह।ै 

वैकि᭨पक पᳯरक᭨पना) कᳱ पुि᳥ 
मानिसक ᭭वा᭭᭝य, शारीᳯरक गितशीलता 

᭍यᲂᳰक सभी तािलकाᲐ मᱶ ᮧभाव ᭭प᳥ ᱨप से ᳰदखाई दतेा ह।ै श᭠ूय 
पᳯरक᭨पना को अ᭟ययन के िव᳣ेषण के बाद अ᭭वीकार ᳰकया ह।ै सािं᭎यकᳱ पुि᳥ इस ᮧकार ह।ै 

परीᭃण से समय उपयोग और ᳲलंग के बीच 

13.33

िववरण 

छाũ

छाũा
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आव᭫यक सझुाव:- 

1. िव᳒ाᳶथᭅयᲂ को ᭭माटᭅफोन का उपयोग म᭎ुय ᱨप से शिैᭃक सामᮕी और सकारा᭜मक कायᲄ तक सीिमत रखना 
चािहए। 

2. अिभभावक बᲬᲂ कᳱ ᭭माटᭅफोन उपयोग कᳱ समय सीमा िनधाᭅᳯरत करᱶ और 
3. शᭃैिणक सं᭭थाᲐ को िव᳒ाᳶथᭅयᲂ को ᭭माटᭅफोन के रचना᭜मक एवं शैिᭃक उपयोग हतेु ᮧेᳯरत करना चािहए।
4. समाज मᱶ सोशल मीिडया और मनोरंजन के अित ᮧयोग के दु᭬ ᮧभाव के बारे मᱶ 

चािहए। 
5. बᲬᲂ कᳱ शारीᳯरक और मानिसक ᭭वा᭭᭝य कᳱ सुरᭃा हतेु उ᭠हᱶ खेलकूद

सि᭥मिलत होन ेके िलए ᮧो᭜सािहत ᳰकया जाना चािहए।
 

सदंभᭅ ᮕथं सचूी : - 

1. शमाᭅ राकेश (2020) िडिजटल दिुनया और बᲬᲂ का
2. अᮕवाल वी. के.(2019)᭭माटᭅफोन का ᮧभाव और समाज जयपरु राज᭭थान पि᭣लᳲशंग हाउस
3. डांगी क. (2022) ᭭माटᭅफोन उपयोग और ᮕामीण बᲬᲂ का अ᭟ययन 
4. डॉ कुमार अरᳲवंद (2022) ᭭ᮓᳱन समय और ᳰकशोर कᳱ सेहत ᭄ानदीप पि᭣लकेशन
5. यूिनसेफ (2020) ए. कने᭍ट व᭨डᭅ मᱹ बढ़ाते बᲬे
6. राठौर एम (2020)"राज᭭थान के ᳰकशोर मᱶ ᭭माटᭅफोन लत और इसका ᮧभाव

एडं एजुकेशन 10(3)112-123 

7. कोठारी सी.आर.(2024) शोध प᳍ित रा᳦ीय ᮧकाशन न
8. परवीन रेशमा,  डॉ लोितका  अिमत

Indian journal of Research Volume

9. ᳲसंह राज िवजय, रावत तृि᳙, कुमार संजीत
उᱫराखंड अकैडमी ऑफ  ए िमिन᭭ᮝेशन     ननैीताल वॉ᭨यूम 

10. डॉ  िम᮰ा यतᱭᮤ एवं माधुरी (2022) ' 
Developement, Vol-17,No 2, 2022 ISSN0973

11. अ᭭थाना िविपन, ᮰ीवा᭭तव, िवजय अ᭭थाना िनिध 
पि᭣लकेशन आगरा पृ᳧  सं᭎या (150

12. डॉ ᮰ीवा᭭तव मधुिलका/ितवारी कुमार राकेश 
Internatinal Journal of reviews And research in social

13. ᳲसंह आर.(2020) िडिजटल युग और भारतीय ᳰकशोर
14. कुमार सतीश डॉ. सनगवान अिमत 

उपयोिगता व िनभᭅरता Journal of Advances and Scholarly Research
No 6 may ISSN-2230-7540 

15. िम᮰ा रि᭫म, शमाᭅ गुंजन (2022) ᮕामीण एवं शहरी िव᳒ाᳶथᭅयᲂ के िवकास पर मोबाइल फोन के उपयोग के ᮧभाव 
का तुलना᭜मक अ᭟ययन (Shodh Samagam) ISSN: 2581

International Journal for Multidisciplinary Research 
 

2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com

Volume 7, Issue 6, November-December 2025 

िव᳒ाᳶथᭅयᲂ को ᭭माटᭅफोन का उपयोग म᭎ुय ᱨप से शिैᭃक सामᮕी और सकारा᭜मक कायᲄ तक सीिमत रखना 

कᳱ ᭭माटᭅफोन उपयोग कᳱ समय सीमा िनधाᭅᳯरत करᱶ और उस पर िनयिमत िनगरानी रखᱶ।
शᭃैिणक सं᭭थाᲐ को िव᳒ाᳶथᭅयᲂ को ᭭माटᭅफोन के रचना᭜मक एवं शैिᭃक उपयोग हतेु ᮧेᳯरत करना चािहए।
समाज मᱶ सोशल मीिडया और मनोरंजन के अित ᮧयोग के दु᭬ ᮧभाव के बारे मᱶ जागᱨकता अिभयान चलाए जाने 

बᲬᲂ कᳱ शारीᳯरक और मानिसक ᭭वा᭭᭝य कᳱ सुरᭃा हतेु उ᭠हᱶ खेलकूद, ᳞ायाम तथा पाᳯरवाᳯरक गितिविधयᲂ मᱶ 
सि᭥मिलत होन ेके िलए ᮧो᭜सािहत ᳰकया जाना चािहए। 

िडिजटल दिुनया और बᲬᲂ का मानिसक ᭭वा᭭᭝य 

᭭माटᭅफोन का ᮧभाव और समाज जयपरु राज᭭थान पि᭣लᳲशंग हाउस
᭭माटᭅफोन उपयोग और ᮕामीण बᲬᲂ का अ᭟ययन mlsu उदयपरु 

᭭ᮓᳱन समय और ᳰकशोर कᳱ सेहत ᭄ानदीप पि᭣लकेशन 

कने᭍ट व᭨डᭅ मᱹ बढ़ाते बᲬे: इंटरनेट और मोबाइल तकनीकᳱ यूिनसेफ वैि᳡क ᳯरपोटᭅ
राज᭭थान के ᳰकशोर मᱶ ᭭माटᭅफोन लत और इसका ᮧभाव"इंिडयन जनᭅल ऑफ़ सोिशयोलॉजी 

शोध प᳍ित रा᳦ीय ᮧकाशन नई ᳰद᭨ली ि᳇तीय सं᭭करण 

अिमत(2020) ᳰकशोराव᭭था मᱶ मोबाइल फोन के बढ़ते उपयोग एवं ᮧभाव 
Indian journal of Research Volume-10 Issue- 07 जलुाई 2021 

कुमार संजीत, (2020) ᭭माटᭅफोन का नैनीताल के यवुाᲐ पर ᮧभाव
उᱫराखंड अकैडमी ऑफ  ए िमिन᭭ᮝेशन     ननैीताल वॉ᭨यूम - 1,1, 2020 

2022) ' ᳰकशोर पर मोबाइल फोन/᭭माटᭅफोन का ᮧभाव
17,No 2, 2022 ISSN0973-8541 

िवजय अ᭭थाना िनिध (2012-13)"शैिᭃक अनुसंधान एवं सांि᭎यकᳱ अᮕवाल 
150-152) 

ितवारी कुमार राकेश (2019) वतᭅमान समाज पर मोबाइल
Internatinal Journal of reviews And research in social science 7(2):April-June 2019

िडिजटल युग और भारतीय ᳰकशोर, नई ᳰद᭨ली ᮧकासन सं᭭थान 

सनगवान अिमत (2019) हᳯरयाणा मᱶ िव᳡िव᳒ालय के िव᳒ाᳶथᭅयᲂ मᱶ ᭭माटᭅफोन कᳱ 
Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education Vol 16 Issue 

ᮕामीण एवं शहरी िव᳒ाᳶथᭅयᲂ के िवकास पर मोबाइल फोन के उपयोग के ᮧभाव 
Shodh Samagam) ISSN: 2581-6918पेज न.831-840 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 

●   Email: editor@ijfmr.com 

 16

िव᳒ाᳶथᭅयᲂ को ᭭माटᭅफोन का उपयोग म᭎ुय ᱨप से शिैᭃक सामᮕी और सकारा᭜मक कायᲄ तक सीिमत रखना 

पर िनयिमत िनगरानी रखᱶ। 
शᭃैिणक सं᭭थाᲐ को िव᳒ाᳶथᭅयᲂ को ᭭माटᭅफोन के रचना᭜मक एवं शैिᭃक उपयोग हतेु ᮧेᳯरत करना चािहए। 

जागᱨकता अिभयान चलाए जाने 

᳞ायाम तथा पाᳯरवाᳯरक गितिविधयᲂ मᱶ 

᭭माटᭅफोन का ᮧभाव और समाज जयपरु राज᭭थान पि᭣लᳲशंग हाउस 

इंटरनेट और मोबाइल तकनीकᳱ यूिनसेफ वैि᳡क ᳯरपोटᭅ 
इंिडयन जनᭅल ऑफ़ सोिशयोलॉजी 

ᳰकशोराव᭭था मᱶ मोबाइल फोन के बढ़ते उपयोग एवं ᮧभाव Paripex 

यवुाᲐ पर ᮧभाव, जनᭅल ऑफ़ 

᭭माटᭅफोन का ᮧभाव' Humanities And 

शैिᭃक अनुसंधान एवं सांि᭎यकᳱ अᮕवाल 

वतᭅमान समाज पर मोबाइल/सेलफोन का ᮧभाव 
June 2019 

हᳯरयाणा मᱶ िव᳡िव᳒ालय के िव᳒ाᳶथᭅयᲂ मᱶ ᭭माटᭅफोन कᳱ 
es in Allied Education Vol 16 Issue 

ᮕामीण एवं शहरी िव᳒ाᳶथᭅयᲂ के िवकास पर मोबाइल फोन के उपयोग के ᮧभाव 


