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lkjkaf”kdk% 

bZ”oj deZ] deZ ds Qy] laLdkj ,oa dky ls ijs] loZK] loZO;kih] loksZRRke] loZxq.k lEiUu] vkuUne;] ,s”o;kZasa ls ifjiw.kZ vkSj lHkh 

xq:vksaa ds xq: gSaA vius lHkh deksaZ dks bZ”oj ds izfr lefiZr dj nsuk] bZ”oj&izf.k/kku gSA Jhen~Hkxor~Xkhrk esa Hkxoku Jhd’̀.k 

vtqZu ls dgrs gSa fd ÞTkks HkDr lnk vuU; Hkko ls izfrfnu fujUrjrk ds lkFk esjk gh Lej.k djrk jgrk gSA ml fuR; HkfDr ls 

;qDr ;ksxh dks eSa lgtrk vFkok fcuk fdlh ijs”kkuh ds “kh?kzrk ls gh izkIr gks tkrk gwWaAß bZ”oj&izf.k/kku ls vius Hkhrj ds vgadkj 

dk uk”k gksrk gS] ftlls thou ljy vkSj LokHkkfod gks tkrk gSA euq’; thou dk vfUre mn~ns”; gh gS ijekRek ls feyu] rHkh 

ije vkuUn dh izkfIr gksxh vr% ml vkuUn vFkkZr~ HkxoRk~ izkfIr ds fy, bZ”oj&izf.k/kku vko”;d gSA eu ds “kq)re Hkko ls gh 

bZ”oj&izf.k/kku lEHko gks ikrk gSA lukru /keZ ds lHkh “kkL=ksa esa bZ”oj&izf.k/kku dh fof/k iwoZd ppkZ dh x;h gSA ;g u dsoy 

;ksfx;ksa ds y{; flf) esa lgk;d gS cfYd lkalkfjd euq’;ksa ds Hkh lHkh vHkkoksa dks nwj djus okyk gSA bl izdkj ;ksx esa 

bZ”oj&izf.k/kku dh vuqie efgek of.kZr gSA 

 

“kCn dqath %& bZ”oj] bZ”oj&izf.k/kku] ;ksx] ije vkuUn A 

 

izLrkouk %& egf’kZ iratfy us vius ;ksxn”kZu esa bZ”oj dk o.kZu fuEu lw=ksa esa fd;k gS %& 

 

ÞDys”kdeZfoikdk”k;Sjijke’̀V% iq:’kfo”ks’k bZ”oj%Aß  ¼;ksxn”kZu 1@24½ 

Dys”k ¼vfo|k] vfLerk] jkx] }s’k vkSj vfHkfuos”k½] deZ ¼d’̀.k deZ] “kqDy deZ] d’̀.k&”kqDy deZ vkSj vd’̀.k&v”kqDy deZ½] foikd 

¼deZ ds Qy½] vk”k; ¼deksZa ds laLdkj@okluk,W½ & bu pkjksa ds lEcU/k ls jfgr tks leLr iq:’kksa ls mRre gS] og bZ”oj gSA 

 

Þr= fujfr”k;a loZKchte~Aß   ¼;ksxn”kZu 1@25½ 

ml bZ”oj esa loZKrk dk cht vFkkZr~ Kku dh ijkdk’Bk gSA 

bZ”oj lc izdkj ds “kqHk xq.kkas] LokHkkfod xq.kksa vkSj ,”o;ksaZ dh ijkdk’Bk gSA 

 

ÞiwosZ’kke~ vfi xq:% dkysukuoPNsnkr~Aß  ¼;ksxn”kZu 1@26½ 

og bZ”oj iwoZ mRiUu xq:x.kksa dk Hkh xq: gS D;kasfd og dky ls lhfer ugha gS vFkkZr~ loZdky esaa fo|eku gS 

 

ÞrL; okpd% iz.ko%Aß      ¼;ksxn”kZu 1@27½ 

ml bZ”oj dk okpd ¼uke½ iz.ko vFkkZr~ vksadkj ¼½ gSA 

bZ”oj dk fut uke Þß gSA vksadkj dks gh vkfn /ofu Hkh dgk tkrk gSA lEiw.kZ czãk.M esaa ßÞ dh /ofu izlkfjr gks jgh gSA 

vFkkZr~ bZ”oj ds uke dk mPPkkj.k ;g lEiw.kZ l̀f’V @czãk.M dj jgk gSA 
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ÞrTtiLrnFkZHkkoue~Aß      ¼;ksxn”kZu 1@28½ 

ml vksadkj dk ti vkSj ml bZ”oj ds vFkZLo:Ik dk /;ku djuk pkfg, vFkkZr~ iqu% & iqu% fparu djuk pkfg,A 

vr% dg ldrs gSa fd bZ”oj deZ] deZ ds Qy] laLdkj ,oa dky ls ijs] loZK] loZO;kih] loksZRRke] loZxq.k lEiUu] vkuUne;] 

,s”o;kZasa ls ifjiw.kZ vkSj lHkh xq:vksaa ds xq: gSaA bZ”oj ,d lk/ku gS ;ksx ekxZ esa eks{k rd igqWapus ds fy,A 

bl lalkj esa xq: Hkh ml ijes”oj dk gh ewrZ :Ik ,oa izfrfuf/k gaSA ;g ije~ lR; gS fd bZ”oj gh ije~ xq: gS] ysfdu ml bZ”oj 

rd igqWapkus okys xq: Hkh lR; gSaA 

 

bZ”oj&izf.k/kku D;k gS \ 

bZ”oj dk rkRi;Z fnO;] loksZPp “kfDr@loksZPp lRrk ls gS tcfd izf.k/kku dk rkRi;Z leiZ.k gSA vr% vius lHkh deksaZ dks bZ”oj ds 

izfr lefiZr dj nsuk] bZ”oj&izf.k/kku gSA 

• ;g leiZ.k O;fDrxr ftEesnkjh NksM+us ds ckjs esa ugha gS] cfYd fnO; ekxZn”kZu ij fo”okl djus vkSj Lo;a dks ,d cM+s 

mn~ns”; ds lkFk tksM+us ds ckjs esa gSA 

• bZ”oj&izf.k/kku loksZPp HkfDr gSA ;g loksZPp leiZ.k gS vius bZ’V ds izfrA 

• bZ”oj&izf.k/kku vdsyk ,slk Hkko gS tks euq’; ds lkjs vHkko nwj dj ldrk gSA 

• thou dh my>usa gksa ;k eu dh efyurk] fpark] ruko] Hk;] vijk/kcks/k] Xykfu lc dqN ,d Hkko ls gh lekIr gks tkrk gSA 

• og Hkko ftlls lkjh lgtrk] ljyrk] fuHkZ;rk vkSj Lora=rk vkrh gSA 

• ysfdu bl Hkko esa izfrf’Br gksus ds fy, lcls cM+s lkgl vFkkZr~ bZ”oj Ikj iw.kZ:is.k vkfJr gksuk iM+rk gS vkSj ;gh loksZPp 

lkgl lk/kd dh j{kk djrk gSA 

 

ÞbZ”oj izf.k/kkuk}kAß   ¼;ksxn”kZu 1@23½ 

egf’kZ iratfy dgrs gSa& bZ”oj ds izfr HkfDr ls Hkh fuchZt lekf/k dh flf) “kh?kz gks tkrh gSA 

• vius dks lc izdkj ls bZ”oj ds v/khu le>dj] Lo;a dks bZ”oj lefiZr djds] fufeRr cudj Qykdka{kk ls iw.kZ :Ik ls eqDr 

gksdj] eu] opu vkSj deZ ls lcdqN bZ”oj dh gh iwtk] vpZuk vkSj mikluk dj jgk gwWa ,slk mnkRr Hkko bZ”oj&izf.k/kku 

dgykrk gS vkSj ;g “kh?kz lekf/k ykHk nsus okyk gSA 

• bZ”oj&izf.k/kku vkJ; esa thus dh dyk gS tks O;fDr dks lkjh fparkvksa ls] vKkr ds Hk; ls] ?kcjkgV vkSj my>u ls cpkrh 

gSA 

• /kU; gks tkrk gS og thou tks bZ”oj&izf.k/kku lk/kuk ds vk/kkj ij thuk vkjEHk dj nsrk gSA 

 

fofHkUUk “kkL=ksa esa bZ”oj ,oa bZ”oj&izf.k/kku dh efgek dk o.kZu %& 

bZ”kkokL;ksifu’kn~ ds vuqlkj& 

ß bZ”kk okL;fene~ loZe~ ;fRadp txR;ka txr~A 

rsu R;Drsu HkqathFkk ek x/̀k% dL; fLo)ue~ AA 1AAÞ 

vFkkZr~ Þvf[ky czãk.M esa tks dqN Hkh tM+&psruLo:Ik txr~ gS] ;g leLr bZ”oj ls O;kIr gSA ml bZ”oj dks lkFk j[krs gq, 

R;kxiwoZd Hkksx djuk gS] blesa vklDr ugh gksuk gS] D;ksafd /ku] HkksX;&inkFkZ fdldk gS\ vFkkZr~ fdlh dk Hkh ugh gS] lc bZ”oj 

dk gh gSAß 

 

ßdqoZUusosg dekZf.k ftthfo’ksPNre~ lek%A 

,oa Rof; ukU;Fksrks∙fLr u deZ fyI;rs ujs AA 2AAÞ 

vFkkZr~ Þbl txr~ esa “kkL=fu;r deksZa dks djrs gq, gh lkS o’kksZa rd thus dh bPNk djuh pkfg,A bl izdkj fd;s tkus okys deZ 

euq’; esa fyIr ugha gksaxs blls fHkUu vU; dksbZ ekxZ ugha gS ftlls fd euq’; deZ&cU/ku ls eqDr gks ldsAß 

 

ßiz.koks /kuq% “kjks ákRek czã rYy{;eqP;rsA 

vizeÙksu os)O;e~ “kjoÙkUe;ks Hkosr~AA 2eq.Md@2[k.M@4AAÞ 

eq.Mdksifu’kn~ ds vuqlkj& Þijes”oj dk okpd iz.ko ¼vksadkj½ gh /kuq’k gS] vkRek ¼thokRek½ gh ck.k gS vkSj ijczã ijes”oj gh 

mlds y{; dgs tkrs gSaA izeknjfgr euq’; }kjk gh cs/ks tkus ;ksX; gSA vr% mls cs/kdj ck.k dh rjg mlesa vFkkZr~ czã esa rUe; 

gks tkuk pkfg,Aß 
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Ekk.MwD;kssifu’kn~ ds vuqlkj& vksadkj dh v&m&e~ bu rhu ek=kvksa }kjk czã ds lxq.k ¼tkxzr] LoIu] lq’kqfIr½ rFkk fuxqZ.k ¼rqjh;½ 

dh mikluk euq’; dks djuh pkfg,A  ;g ,d NksVk&lk v{kj gS] ijUrq fuf[ky lalkj blh ,d v{kj dh O;k[;k gSA 

Hkwr&orZeku&Hkfo’;r~ lc vksadkj dk gh foLrkj gSA iw.kZczã ijekRek lkdkj Hkh gS] fujkdkj Hkh gS rFkk lkdkj&fujkdkj nksuksa ls 

jfgr Hkh gSaA lEiw.kZ txr~ mUgha dk Lo:Ik gS vkSj os blls loZFkk vyx Hkh gSaA os loZxq.kksa ls jfgr fufoZ”ks’k Hkh gSa vkSj 

loZxq.klEiUu Hkh & ;g ekuuk gh mUgsa lokZaxiw.kZ ekuuk gSA 

 

ßrLekRlosZ’kq dkys’kq ekeuqLej ;q/; pA 

e¸;fiZreukscqf)ekZesoS’;L;la”k;e~ AA 8@7AAÞ 

Jhen~Hkxor~Xkhrk esa Jhd’̀.k th vtqZu ls dgrs gSa fd Þgs vtqZu rw lc le; esa esjk Lej.k dj vkSj ;q) Hkh djA esjs esa viZ.k fd;s 

gq, eu cqf) ls ;qDr gqvk fu%lansg eq>s gh izkIr gksxkAß ;gkWa ge euq’;ksa ds fy, ;g lans”k gS fd ge vius thou ds lHkh 

drZO;&deksZa dks bZ”oj Lej.k ds lkFk gh djrs jgsaA ,slk djus ls deZ&cU/ku <+hys iM+us yxrs gS vkSj ijekRek ls fudVrk 

lqfuf”pr gks tkrh gSA 

 

ßvuU;psrk% lrra ;ks eka Lejfr fuR;”k%A 

rL;kga lqyHk% ikFkZ fuR;;qDrL; ;ksfxu%AA 8@14AAÞ 

ÞTkks HkDr lnk vuU; Hkko ls izfrfnu fujUrjrk ds lkFk esjk gh Lej.k djrk jgrk gSA ml fuR; HkfDr ls ;qDr ;ksxh dks eSa 

lgtrk vFkok fcuk fdlh ijs”kkuh ds “kh?kzrk ls gh izkIr gks tkrk gwWaAß vFkkZr~ HkfDr ekxZ fdlh vU; iz;Ru ds fcuk gh] dsoy 

leZi.k ls gh lgt vkSj lqyHk gSA 

 

ßfirkgeL; txrks ekrk /kkrk firkeg%A 

os|a ifo=eksadkj _Dlke ;tqjso pAA 9@17AAÞ 

oklqnso dgrs gSa fd Þbl lEiw.kZ txr~ ¼fo”o½ dk firk Hkh eS gwWa] ekrk Hkh eSa gwWa] firkeg Hkh eSa gwWaA tkuus ;ksX; Hkh eSa gh gwWa] ifo= 

vksadkj Hkh eSa gwWa] osnksa esa _Xosn] lkeosn vkSj ;tqosZn Hkh eSa gh gwWaAß 

 

ßxfrHkZrkZ izHkq% lk{kh fuokl% “kj.ka lqâr~A 

izHko% izy;% LFkkua fu/kkua chteO;;e~ AA 9@18AAÞ 

Þlcdks xfr iznku djus okyk] lcdk Lokeh vFkkZr~ Hkj.k&iks’k.k djus okyk eSa gh gwWaA lcdks ns[kus okyk Hkh eSa gh gwWa] lcdks vkJ; 

nsus okyk Hkh eSa gwWa] lcdk j{kd Hkh eSa gh gWwa] lcdk midkj@Hkyk djus djus okyk Hkh eSa gwWa] lcdh mRifRr djus okyk Hkh eSa gwWa] 

lcdks u’V djus okyk Hkh eSa gwWa] lcdks fLFkr djus okyk Hkh eSa gwW] fu/kku ¼izy; dky esa lEiw.kZ Hkwr lw{e :Ik ls ftlesa y; gksrs 

gSa] mldk uke fu/kku gS½ Hkh eSa gwWaA eSa gh vfouk”kh gwWa vkSj lcdk cht :Ik Hkh eSa gh gWwaAß 

 

ßvuU;kf”pUr;Urks eka ;s tuk% i;qZiklrsA 

rs’kka fuR;kfHk;qDrkuka ;ksx{ksea ogkE;ge~ AA 9@22AAÞ 

Þtks Hkh HkDr vuU; HkfDr Hkko ls eq> ij gh vkfJr gksdj fuR; :i ls esjk fparu o esjh mikluk djrs gSaA mu lHkh ;ksx;qDr 

HkDrksa ds lHkh vHkkoksa@vko”;drkvksa dks eSa gh iwjk djrk gwWaAß 

 

ßeUeuk Hko en~HkDrks e|kth eka ueLdq:A 

ekesoS’;fl ;qDRoSoekRekua eRijk;.k% AA 9@34AAÞ 

Þeq>s izkIr djus ds fy, rqe vius fpRr dks esjs vUnj yxkdj] esjs HkDr cuks] esjk gh ;tu vFkkZr~ esjh gh iwtk djks] eq>s ueLdkj 

djksA bl izdkj rqe esjs izfr lefiZr Hkko j[krs gq, vius eu dks eq>esa ;qDr djus ls gh rqe fuf”pr :i ls eq>s gh izkIr 

djksxsAß 

 

ßreso  “kj.ka  xPN  loZHkkosu  HkkjrA 

RkRizlknkRijka “kkfUra LFkkua izkIL;fl “kk”ore~AA 18@62AAÞ 

Þgs Hkkjr! lc izdkj ls ml ijes”oj dh gh vuU; “kj.k dks izkIr gksA ml ijekRek dh dìk ls gh ije “kkfUr dks vkSj lukru 

ije/kke dks izkIr gksxkAß 
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ßf{kiza Hkofr /kekZRek “k”oPNkfUra fuxPNfrA 

dkSUrs; izfr tkUkhfg u es HkDr% iz.k”;frAA 9@31AAÞ 

ÞvuU; HkfDr Hkko ls esjk Hktu djus okyk og nq’V@nqjkpkjh euq’; vfr “kh?kz gh /kekZRek cu tkrk gS vkSj vuUr “kkfUr izkIr 

djrk gSA gs dkSUrs; ! rqe bl ckr dks vPNh izdkj ls lqfuf”pr dj yks fd esjk HkDr dHkh Hkh u’V ugha gksrk gSA 

 

bZ”oj&izf.k/kku djus ds vusdksa ykHk gSa %& 

• bZ”oj&izf.k/kku ls vius Hkhrj ds vgadkj dk uk”k gksrk gS tks fd dbZ nqxqZ.kksa dk lewg gksrk gSA tc ge ;g Lohdkj dj ysrs 

gSa fd lc dqN bZ”oj dk gS] lc mUgksaus gh fd;k] eSa rks ek= ek/;e cuk rks Hkhrj dk vgadkj tkrk jgrk gS vkSj bZ”oj ds 

izfr izse dk Hkko gksrk gSA vr% vgadkj ds R;kx ds fy, bZ”oj&izf.k/kku djsaA 

• bZ”oj&izf.k/kku ls thou ljy vkSj LokHkkfod gks tkrk gSA cM+s ls cM+s nq%[k vkus ij Hkh O;fDr fopfyr ugha gksrkA egf’kZ 

iratfy ds vuqlkj euq’; tc ls lalkj esa vkrk gS rc ls og 14 izdkj ds fo?uksa ¼O;kf/k] LR;ku] la”k;] izekn] vkyL;] 

vfojfr] HkzkfUrn”kZu] vyC/kHkwfedRo] vuofLFkrRo blds lkFk gh nq%[k] nkSeZuL;] vaxest;Ro] “okWal] iz”okWal½ ls f?kjk jgrk gS 

ysfdu bu fo?uksa dks nwj djus ds fy, ,d rRo dk vH;kl djuk pkfg, vr% nq%[k ds ikj tkus ds fy, bZ”oj&izf.k/kku djsaA 

• tho ds ckjEckj vkokxeu ds pdz ls NwVus ds fy, bZ”oj&izf.k/kku djsaA 

• bZ”oj&izf.k/kku ?kkVs dk lkSnk ugha gS D;ksafd ;g og vk/;kfRed ;k=k gS ftl ij ftruk py iM+s] og dHkh u’V ugha gksrkA 

vxyh ;k=k mlds vkxs ls gh “kq: gksxhA blfy, ,d tUe] nks tUe u lgh dbZ tUeksa esaa lgh ;ksx ds vfUre y{; dks ,d 

fnu ik gh yasxsA blfy, euq’; tUe dh lkFkZdrk ds fy, fcuk nsj fd, bZ”oj&izf.k/kku vo”; djsaA 

• euq’; thou dk vfUre mn~ns”; gh gS ijekRek ls feyu] rHkh ije vkuUn dh izkfIr gksxh vr% ml vkuUn vFkkZr~ HkxoRk~ 

izkfIr ds fy, bZ”oj&izf.k/kku djsaA                             ¼xhrk 12@10½ 

• bZ”oj&izf.k/kku djus ls euq’; dk ;g tUe vkSj vkxs dh ;k=k Hkh lq/kj tkrk gSA 

• bZ”oj ds fujUrj fparu ls muds xq.k tSls& fuMjrk] fpRr dh “kq)rk] Kku vkSj ;ksx esa vkLFkk] dkseyrk vkfn gekjs Hkhrj 

vkus yxrs gSa vkSj ge dgha vf/kd ldkjkRed lksp vkSj ;ksX; O;fDrRo okys cu tkrs gSaA vr% nSoh; xq.kksa ls ifjiw.kZ gksus ds 

fy, bZ”oj&izf.k/kku djsaA                    ¼xhrk 16@1]2]3½ 

• vklqjh of̀Rr ds uk”k ds fy, bZ”oj&izf.k/kku djsaA      ¼xhrk 16@4½ 

• bZ”oj&izf.k/kku djus okyk O;fDr lalkj esa jgrs gq, Hkh lalkj ls nwj jgrk gS] vr% og vius vkSj ifjokj o lekt ds fy, 

dgha vf/kd mi;ksxh gksrk gS D;ksafd mldk thou R;kxiwoZd gks tkrk gSA 

• vius dk;ksZa dks dq”kyrk iwoZd djus ds fy, bZ”oj&izf.k/kku djsaA 

• ltxrk vkSj tkx:drk ds fy, bZ”oj&izf.k/kku djsaA 

• la;e vkSj larks’k dh izkfIr ds fy, bZ”oj&izf.k/kku djsaA 

• thou izcU/ku ds fy, bZ”oj&izf.k/kku djsaA 

• bZ”oj dks viuk lkFkh vkSj lPpk fe= cukus ds fy, bZ”oj&izf.k/kku djsaA 

• ldkjkRed ÅtkZ ls ifjiw.kZ jgus ds fy, bZ”oj&izf.k/kku djsaA 

• vfo|k@vKkurk tks lHkh nq%[kksa dh tuuh dgh x;h gS] mlds uk”k ds fy, bZ”oj&izf.k/kku djsaA 

• vius Hkhrj ds fodkjksa ds Ukk”k ds fy, bZ”oj&izf.k/kku djsaA 

• eu dh fueZyrk] O;fDrRo o pfj= fuekZ.k ds fy, bZ”oj&izf.k/kku djsaA 

• fuZHkkj vkSj fuf”pUr thou ds fy, bZ”oj&izf.k/kku djsaA 

• vius thou dks lq[k&lef̀)] vkuUn vkSj ,s”o;Z ls ifjiw.kZ djus ds fy, bZ”oj&izf.k/kku djsaA 

• Lo;a ls izse djus ds lkFk gh izkf.k ek= ls izse djus ds fy, bZ”oj&izf.k/kku djsaA 

 

bZ”oj&izf.k/kku dSls djs \ 

jkepfjr ekul esa vj.;dk.M esa of.kZr uo/kk HkfDr tks izHkq Jhjke ekrk “kcjh ls dgrs gSa] tks bl izdkj gS %& 

izFke Hkxfr larUg dj laxk A  nwlfj jfr ee dFkk izlaxk AA 

xqj in iadt lsok ] rhlfj Hkxfr veku A 

pkSfFk Hkxfr ee xqu] xu] djb diV rft xku AA 

ea= tki ee n<̀+ fcLoklk A   iape Hktu lks osn izdklk AA 
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NB ne lhy fcjfr cgq djek A fujr fujarj lTTku /kjek AA 

lkroWaa le eksfg e; tx ns[kk A eksrsa lar vf/kd dfj ys[kk AA 

vkBoWa   tFkkykHk  larks’kk  A   liusgqWa ufga ns[kb ijnks’kk  AA 

uoe ljy lc lu Nyghuk A ee Hkjksl fg;Wa gj’k u nhuk AA 

uo egqWa ,dm ftUg  dsa gksbZ A  ukfj iq:’k  lpjkpj dksbZ AA 

ee njlu Qy ije vuwik  A tho iko fut lgt l:ik AA 

 

uo/kk HkfDr 

1- izFke HkfDr lUrtuksa dk lax A 

2- nwljh HkfDr izHkq dh dFkk esa izse djuk A 

3- rhljh HkfDr Ekku jfgr gksdj xq: ds pj.k&deyksa dh lsok djuk A 

4- pkSFkh HkfDr diV R;kx dj izHkq ds xq.k&lewgksa dk xku djuk A 

5- ikWapoha HkfDr n<̀+ fo”okl ds lkFk izHkq ds ea= dk tki A 

6- NBha HkfDr bfUnz;ksa dk neu] “khy LoHkko] cgqr ls deksZa ls fojfDr vkSj /keZ esa rRijrk A 

7- lkroha HkfDr leku Hkko ls lalkj dks eq> esa O;kIr ns[kuk vkSj eq>ls Hkh vf/kd lUrtuksa dks le>uk A 

8- vkBoha HkfDr dqN Hkh ykHk gks mlh esa lUrks’k djuk rFkk blds vfrfjDr LoIu esa Hkh nwljksa ds nks’k u ns[kuk 

A 

9- uoha HkfDr lcds lkFk lh/kk crkZo djuk] fu”Ny O;ogkj] ân; esa esjk Hkjkslk vkSj dHkh vfr gf’kZr rFkk 

vfr nhu u gksuk A 

uo/kk HkfDr dk vuqie ykHk %& tho vius LokHkkfod Lo:Ik dks izkIr gksrk gSA 

 

bZ”oj&izf.k/kku dc djas \ 

• ftl {k.k “kkL=ksa ds Lok/;k; ;k xq:tuksa ds }kjk fn;s Kku ls bZ”oj ds ckjs esa tkusa mlh {k.k vfoyEc bZ”oj dks ekusa vkSj 

bZ”oj&izf.k/kku vkjEHk dj nsa] pkgs dksbZ Hkh mez D;ksa u gks] D;ksafd gekjs “kkL= >wBs ugha A ;s iwjh rjg ls lR; vkSj izkekf.kd 

gSaA Lokeh ;ksxkuUn ijegal th dgrs gSa fd ;fn ge bZ”oj dh rjQ ,d dne c<+krs gSa rks Lo;a bZ”oj gekjh rjQ lkS dne 

pydj vkrs gSaSA 

• gj {k.k Lej.k j[ksa esjs lkFk bZ”oj gSaA 

• jkr dks lksus ls igys 

• lqcg tkxus ds rqjUr ckn 

• tc Hkh eu fopfyr gks] 

• D;k djsa vkSj D;k u djsa dh fLFkfr esa 

• tc lkjs jkLrs cUn utj vk;s rc bZ”oj&izf.k/kku djsa] D;ksafd bZ”oj ge lHkh ds ekxZn”kZd gSaA 

 

bZ”oj HkfDr ls lEcfU/kr egRoiw.kZ rF; %& 

ukjn HkfDr lw= dh HkfDr] leiZ.k vkSj bZ”oj ds izfr izse dh f”k{kkvksa dk xq.kkRed fo”ys’k.k djds vUos’k.k djrk gSA izseiw.kZ 

HkfDr] /;ku] fu%LokFkZ lsok vkSj vk/;kfRed laxfr tSls vH;klksa ds ek/;e ls O;fDr thou dh pqukSfr;ksa ds chp yphykiu] 

HkkoukRed larqyu vkSj vkUrfjd “kfDr fodflr dj ldrs gSaA HkfDr ;ksx dh ewy f”k{kkvksa dks viukdj vkSj mUgsa nSfud thou 

esa ,dhdr̀ djds] O;fDr eu dh tfVyrkvksa dks le> ldrs gSa vkSj Lo;a] nwljksa o fnO; ds lkFk xgjs lEcU/k dh Hkkouk fodflr 

dj ldrs gSaA vUrr% HkfDr ;ksx O;fDr;ksa dks muds thou esa vFkZ] mn~ns”; vkSj iw.kZrk [kkstus ds fy, ,d ifjorZudkjh ekxZ 

iznku djrk gS] ftlls csgrj ekufld LokLF; vkSj [kq”kh feyrh gSA 

Hkkjrh; vk/;kfRed n”kZu ds nks egRoiw.kZ dk;Z] tks vk/;kfRed fodkl ds fy, fHkUu ysfdu iwjd rjhds iznku djrs gSaA os gSa& 

iratfy ;ksxlw= vkSj Jhen~ Hkxon~xhrk A Jhen~ Hkxon~xhrk esa of.kZr HkfDr;ksx HkfDr] izse] bZ”oj ds izfr leiZ.k vkSj eqfDr dks 

c<+kok nsrk gSA tcfd iratfy ;ksxlw= esa of.kZr fdz;k ;ksx vkRe&vuq”kklu] vkRe&v/;;u vkSj bZ”oj ds izfr leiZ.k lfgr 

vuq”kkflr xfrfof/k;ksa ij tksj nsrk gSA nksuksa gh xzUFk bZ”oj ds izfr leiZ.k o /;ku] blds O;kogkfjd mi;ksxksa vkSj vk/;kfRed 

eqfDr esa blds ;ksxnku dh xgu O;k[;k iznku djrs gSaA 
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ekuo bZ”oj ls gS] “kk”or gS vkSj vuqHkwfr o vuqHko esa l{ke gSA ekuo thou dk mn~ns”; “kkL= fu/kkZfjr thou thuk vkSj nqfu;kWa 

ds Hkze ls oSjkX; izkIr djds ije lR; bZ”oj ds lkFk ,d gksuk gSA èR;q thou dk ,d fgLlk gS] u fd og tks bls lekIr djrh 

gSSA èR;q dk {k.k ije ifjorZu] eks{k dk volj gSA vr% lnkpkjh thou thus dh vko”;drk ij cy nsuk gh thou dh lkFkZdrk 

gSA 

v/;kRe vkSj foKku] izR;{k ;k vizR;{k :Ik ls] lekukUrj :Ik ls l̀f’VdrkZ dh [kkst djrs gSaA foKku bl ckr dk vUos’k.k djrk 

gS fd oLrqvksa dh jpuk dSls gqbZ] vkSj v/;kRe bl ckr dk mRrj nsrk gS fd l̀f’V D;ksa gqbZ \ ekuo eu vkSj ân; ;fn nksuksa 

fodflr gksrs gSa] rks os ,d fcUnq ij feyrs gSa] ftlls euq’; dk vk/;kfRed fodkl mPprj gksrk gSA 

tgkWa vk/kqfudhdj.k us thou”kSyh esa egRoiw.kZ cnyko yk, gSa] ogha uSfrd pqukSfr;kWa Hkh iSnk dh gSaA ftudk lek/kku ,d etcwr 

uSfrd <kWps ds ek/;e ls gh lEHko gSA _Xosn] Hkxon~xhrk vkSj mifu’kn~ tSls Hkkjrh; /kkfeZd xzUFk uSfrdrk ds fy, ,d vk/kkjHkwr 

<kWpk iznku djrs gSaA /keZ dh uSfrd vfuok;Zrkvksa dks oSKkfud izxfr ds lkFk ,dhdr̀ djuk rduhdh vkSj uSfrd fodkl nksuksa dks 

lqfuf”pr djus ds fy, vko”;d gS vkSj Hkkjrh; n”kZu bl ,dhdj.k ds fy, cgqewY; vUrǹZf’V iznku djrk gSA 

 

fu’d’kZ %& 

lHkh “kkL=ksa esa bZ”oj&izf.k/kku dh efgek ckjEckj dh x;h gSA blls fl) gksrk gS fd bZ”oj&izf.k/kku gh euq’; thou dh lkFkZdrk 

gSA ;g u dsoy ;ksfx;ksa ds y{; flf) esa lgk;d gS cfYd lkalkfjd euq’;ksa ds Hkh lHkh vHkkoksa dks nwj djus okyk gSA fofHkUu 

“kks/kksa ls ;g Li’V gksrk gS fd bZ”oj izf.k/kku] O;fDr;ksa dks muds thou esa vFkZ] mn~ns”; vkSj iw.kZrk [kkstus ds fy, ,d 

ifjorZudkjh ekxZ iznku djrk gS] ftlls csgrj ekufld LokLF; vkSj [kq”kh feyrh gSA bZ”oj&izf.k/kku ls euq’; ;g tku ysrk gS 

fd ge dsoy “kjhj ugha cfYd vkRek gSaA vr% vkfRed Lrj ij lkspus] le>us vkSj ns[kus ij Hksncqf) feV tkrh gSA rc dksbZ 

fdlh dk etkd ugha cuk ldrk] fdlh dks izrkfM+r ugha dj ldrk] ;kfu viuh “kfDr;ksa dk fdlh Hkh rjg ls dksbZ nq:i;ksx 

ugha dj ldrkA rc ;fn gksxk rks dsoy lEeku] izse vkSj “kkfUrA 

rHkh oklqnso dgrs gSa & 

 

ßloZ/kekZUifjR;T; ekesda “kj.ka oztA 

vga Rok loZikisH;ks eks{kf;’;kfe ek “kqp%AA xhrk 18@66AAÞ 

vFkkZr~ Þlc /keksZa ds Hksn feVkdj ,d esjh “kj.kkxr gks tkA 

eSa rqEgsa iki ls eqfDr nwWaxk] “kksd u dj esjh HkfDr esa [kks tk AAß 
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