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सारांश: 

छत्तीसगढ़, भारत में पहाडी कोरवा जनजातत, तजसे तवशेष रूप से संवेदनशील आतदवासी समूह (PVTG) के रूप में मान्यता प्राप्त ह,ै क्षते्र की सबसे हातशए पर रहने वाली 

समुदायों में से एक है। अपनी समदृ्ध सांस्कृततक तवरासत और पारंपररक ज्ञान प्रणाली के बावजूद, व ेसतत सामातजक-आतथिक चुनौततयों का सामना करते हैं, जो उनकी 

तशक्षा, स्वास््य देखभाल, आजीतवका के अवसरों और सामातजक गततशीलता तक पह ंच को बातित करती हैं। यह समीक्षा हाल के अध्ययनों (2012–2025) के तनष्कषों 

को संकतलत करती ह,ै तातक जनजातत की पारंपररक प्रथाओ,ं आजीतवका के पैटनि, स्वास््य और पोषण तस्थतत, लैंतगक गततशीलता और सरकारी कल्याण योजनाओ ंके 

प्रभाव की समग्र समझ प्रदान की जा सके। सातहत्य से पता चलता है तक जीतवकोपाजिन कृतष, वन-आिाररत गतततवतियााँ और हस्ततशल्प कोरवा अथिव्यवस्था के कें द्र में 

बने ह ए हैं, तिर भी कम उत्पादकता, अपयािप्त बुतनयादी ढांचा और सीतमत बाजार पह ंच आतथिक तवकास को बातित करती है। तशक्षा प्रातप्त और स्वास््य संकेतक अभी भी 

आदशि स्तर से कम हैं, तवशेषकर मतहलाओ ंमें, तजससे उनकी संवेदनशीलता और बढ़ जाती है। इंतदरा आवास योजना, आतदवासी तवकास कायिक्रम और स्वास््य हस्तक्षेप 

जैसी सरकारी पहलों ने आवास, पोषण और जागरूकता सुिारने में सकारात्मक पररणाम तदखाए हैं, लेतकन इनका कवरेज असमान है और सामातजक-सांस्कृततक बािाएाँ 

अक्सर भागीदारी को सीतमत करती हैं। यह समीक्षा नीतत कायािन्वयन, औपचाररक रोजगार तक पह ंच और पहाडी कोरवा के तलए सतत तवकास रणनीततयों में मौजूद अंतराल 

को उजागर करती है। जातीय, समाजशास्त्रीय और नीतत-उन्मुख शोि से साक्ष्य संकतलत करके यह अध्ययन एकीकृत, सांस्कृततक रूप से संवेदनशील हस्तक्षेपों की 

आवश्यकता पर जोर देता ह,ै जो समुदायों को आतथिक, सामातजक और राजनीततक रूप से सशक्त बनाएं। तनष्कषि नीतत तनिािरकों, शोिकतािओ ंऔर सामातजक तवकास 

कायिकतािओ ंके तलए संदभि का कायि करेंगे, जो पहाडी कोरवा जनजातत की सामातजक-आतथिक भलाई को बढ़ाने और उनकी सांस्कृततक पहचान को संरतक्षत करने का 

प्रयास कर रहे हैं। 

 

कीवर्डिस: पहाडी कोरवा, सामातजक-आतथिक तस्थतत, तवशेष रूप से संवेदनशील आतदवासी समूह, पारंपररक प्रथाएाँ, आजीतवका, सरकारी योजनाएाँ, छत्तीसगढ़। 

 

1. पररचय 

1.1 पृष्ठभूतम 

भारत में जनजातीय समुदाय देश के सामातजक ताने-बाने का एक महत्वपूणि तहस्सा हैं, तजनकी अपनी अनूठी सांस्कृततक प्रथाएाँ, आजीतवका रणनीततयााँ और पाररतस्थततक 

ज्ञान प्रणाली है। इनमें से, पहाडी कोरवा जनजातत, तजसे तवशेष रूप से संवेदनशील आतदवासी समूह (PVTG) के रूप में वगीकृत तकया गया है, मुख्य रूप से छत्तीसगढ़ के 

उत्तरी और मध्य तजलों जैसे सगुिजा, जशपुर और कोरबा में तनवास करती है। PVTG वे समुदाय हैं तजन्हें भारत सरकार द्वारा सामातजक और आतथिक रूप से हातशए पर रहने 

वाले के रूप में पहचान दी गई है, तजनमें साक्षरता दर कम, जनसंख्या घटती ह ई और बुतनयादी सेवाओ ंतक सीतमत पह ाँच होती है। 

ऐततहातसक रूप से, पहाडी कोरवा वन-तनभिर रहे हैं और जीतवकोपाजिन कृतष, लघ ुवन उत्पाद संग्रह, तशकार और मौसमी मजदरूी के तलए पलायन जैसी गतततवतियों में 

संलग्न रहे हैं। उनका सामातजक-सांस्कृततक जीवन पारंपररक तनयमों, वंश आिाररत सामातजक संरचनाओ,ं मौतखक परंपराओ ंऔर िातमिक प्रथाओ ंके इदि-तगदि घूमता है। 

हालांतक, तीव्र आिुतनकीकरण, वनों की कटाई, औद्योतगकीकरण और सरकारी पुनवािस कायिक्रमों ने उनकी पारंपररक अथिव्यवस्था, सामातजक सामंजस्य और पाररतस्थततक 

संतुलन को प्रभातवत तकया है (Das, 2020; Baxla & Mollick, 2024)। 

1.2 सामातजक-आतथिक संदभि 

पहाडी कोरवा की सामातजक-आतथिक तस्थतत तनम्न साक्षरता दर, पारंपररक व्यवसायों पर उच्च तनभिरता, स्वास््य और पोषण सेवाओ ंतक सीतमत पह ाँच और औपचाररक 

बाजारों में कम भागीदारी से तचतित होती है। Singh (2022) और Gupta & Kushwaha (2024) के अनुसार, पहाडी कोरवा पररवारों की औसत घरेल ूआय गरीबी 
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रेखा से नीचे है, और मतहलाएं घरेलू कायों और हस्ततशल्प तथा वन उत्पादों के माध्यम से आय अतजित करन ेमें दोहरी भूतमका तनभाती हैं। स्वास््य और पोषण संकेतक 

खराब हैं, तजसमें बच्चों में कुपोषण, एनीतमया और कम टीकाकरण कवरेज की उच्च दर देखी जाती है (Das et al., 2020; Bhoi & Kumar, 2025)। 

सरकारी हस्तक्षेप, जैसे तक आवास योजनाएाँ (इंतदरा आवास योजना), शैतक्षक छात्रवतृत्तयााँ और आजीतवका सहायता कायिक्रम, जीवन स्तर में आंतशक सुिार लाए हैं। इसके 

बावजूद, भौगोतलक अलगाव, अतशक्षा, सामातजक भेदभाव और औपचाररक संस्थानों से जुडने में सांस्कृततक तहचक के कारण इनकी प्रभावशीलता सीतमत रहती है 

(Chandrakar, Chandrakar, & Das, 2023; Relwani & Namdeo, 2025)। 

1.3 अध्ययन का िकि  

छत्तीसगढ़ में PVTG पर कई अध्ययनों के बावजूद, पहाडी कोरवा जनजातत के तलए सामातजक-आतथिक तस्थततयों, पारंपररक प्रथाओ ंऔर सरकारी योजनाओ ंके पररणामों 

का व्यापक समेकन अभी भी सीतमत है। नवीनतम अनुभवजन्य अध्ययनों और नीतत मूल्यांकनों की समीक्षा करके, इस पत्र का उद्देश्य है: 

1. पहाडी कोरवा जनजातत की पारंपररक सामातजक-सांस्कृततक और आतथिक प्रथाओ ंका अध्ययन करना। 

2. आजीतवका के पैटनि, आय स्रोत और पेशेवर संरचनाओ ंका तवशे्लषण करना। 

3. सामातजक-आतथिक तस्थततयों को सुिारने में सरकारी योजनाओ ंऔर हस्तक्षेपों के प्रभाव का मूल्यांकन करना। 

4. भतवष्य के हस्तक्षेपों के तलए अनुसंिान और नीतत में अंतराल की पहचान करना। 

1.4 उद्देश्य: 

• पहाडी कोरवा की सांस्कृततक तवरासत और पारंपररक प्रथाओ ंको समझना। 

• जनजातत द्वारा सामना की जाने वाली सामातजक-आतथिक चुनौततयों का पता लगाना। 

• समुदाय के उत्थान में सरकारी कल्याण कायिक्रमों की प्रभावशीलता का मूल्यांकन करना। 

• सतत तवकास और सांस्कृततक रूप से संवेदनशील हस्तक्षेपों के तलए तसिाररशें प्रदान करना। 

 

2. सातहत्य समीक्षा 

छत्तीसगढ़ में तवशेष रूप से संवेदनशील आतदवासी समूह (PVTG) के रूप में पहाडी कोरवा जनजातत तपछल ेदशक में नवृंशतवज्ञान, समाजशास्त्र और नीतत आिाररत 

अनुसंिान का तवषय रही है। इस खंड में उनके सामातजक-आतथिक हालात, पारंपररक प्रथाएाँ, स्वास््य, तशक्षा और सरकारी हस्तक्षेपों के पररणामों पर ह ए अध्ययनों का 

संकलन प्रस्तुत तकया गया है। 

2.1 पारंपररक सांस्कृतिक प्रथाए:ँ  पहाडी कोरवा एक समदृ्ध सांस्कृततक तवरासत बनाए रखते हैं, तजसमें रीतत-ररवाज, मौतखक परंपराएाँ, उत्सव और वंश आिाररत 

सामातजक संरचनाएाँ शातमल हैं। Mishra (2018) के अनुसार, जनजातत की सामातजक प्रणाली पदानुक्रतमत होने के बावजूद समुदाय-कें तद्रत है, जहााँ तनणिय अक्सर वंश 

पररषदों और बुजुगों की बैठकों में तलए जाते हैं। जन्म, तववाह और मतृ्यु से जुडी रीतत-ररवाजें उनकी पहचान में गहराई से तनतहत हैं, और कुछ प्रथाएाँ कृतष चक्र और वन-

आिाररत गतततवतियों से जुडी होती हैं। Baxla और Mollick (2024) बताते हैं तक आिुतनकता के प्रभाव के बावजूद सांस्कृततक संरक्षण मजबूत बना ह आ है, तजसमें 

पारंपररक संगीत, नतृ्य और कारीगरी दैतनक जीवन का कें द्र हैं। Behera (2022) ने कोरवा भाषा और बोतलयों की अनोखी पहचान पर बल तदया है, जो पीतढ़यों के बीच 

ज्ञान हस्तांतरण में महत्वपूणि भूतमका तनभाती हैं। Kujur, Kujur, और Singh (2022) ने पहाडी कोरवा में पारंपररक स्वास््य प्रथाओ ंका अध्ययन तकया, तजसमें 

स्थानीय जडी-बूतटयों, अनुष्ठानात्मक उपचार और आध्यातत्मक प्रथाओ ंका उपयोग दजि तकया गया। Rathore (2024) ने भी देखा तक एथनोमेतडतसनल पौिों का उपयोग 

उनके आसपास के पयािवरण में व्यापक है, जो संस्कृतत और पाररतस्थततक ज्ञान का एकीकरण दशािता है। 

सातहत्य से स्पष्ट है तक आिुतनकता नए अवसर लाती है, तिर भी सांस्कृततक तनरंतरता समुदाय के तलए प्राथतमकता बनी रहती है, जो सामातजक व्यवहार, पेशेवर चयन और 

सामुदातयक एकजुटता को प्रभातवत करती है (Gajpal, 2025; Das, 2020)। 

2.2 आजीतवका पैटनि और पेशे: पहाडी कोरवा की पारंपररक आजीतवका मुख्यतः कृतष और वन-आिाररत है। जीतवकोपाजिन कृतष, लघु वन उत्पाद संग्रह, तशकार और 

मौसमी मजदरूी उनके मुख्य आय स्रोत हैं (Singh, 2022; Relwani & Namdeo, 2025)। Nagwanshee और Kumar (2025) के अनुसार, तबरहोर और कोरवा 

समुदाय परंपरागत रूप से िसल चक्रीकरण और स्थानांतररत कृतष का उपयोग करते हैं, जो ऐततहातसक रूप से सतत रही है, लेतकन अब सीतमत भूतम स्वातमत्व और कम 

वन उपलब्िता के कारण उत्पादकता में चुनौततयााँ आ रही हैं। हस्ततशल्प और कारीगरी अततररक्त आय स्रोत हैं, तवशेषकर मतहलाओ ंके तलए, हालांतक Sethi और 

Kushwah (2025) बताते हैं तक सीतमत बाजार पह ाँच और अपयािप्त प्रतशक्षण उनके आतथिक संभावनाओ ंको सीतमत करता है। Bhoi और Kumar (2025) ने यह भी 

दजि तकया तक आहार और आजीतवका परस्पर जुडे ह ए हैं, तजसमें वन उत्पाद पोषण और नकदी आय दोनों में योगदान करते हैं। पारंपररक ज्ञान और संसािन उपयोग कौशल 

के बावजूद आतथिक असुरक्षा उच्च बनी ह ई है। Sethi (2020) ने देखा तक कृतष गैर-सीज़न के दौरान कज़ि और अनौपचाररक ऋण प्रणाली पर तनभिरता व्यापक है। Khan 

और Chauhan (2021) ने आतदवासी और गैर-आतदवासी कृतष पररवारों की तुलना की, तजसमें पाया गया तक कोरवा पररवार कम भूतम, तसंचाई की कमी और कृतष 

तवस्तार सेवाओ ंतक कम पह ाँच के कारण कम आय अतजित करते हैं। 

http://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR250665393 Volume 7, Issue 6, November-December 2025 3 

 

सरकार द्वारा आजीतवका समथिन के तलए चलाई गई योजनाएाँ, जैसे कृतष सतब्सडी, कौशल तवकास कायिक्रम और रोजगार योजनाएाँ (MGNREGA), तमतित पररणाम 

तदखाती हैं। कुछ पररवारों ने आय सुरक्षा में सुिार बताया, लेतकन देरी से भुगतान, जागरूकता की कमी और सांस्कृततक तहचक के कारण साविभौतमक लाभ बातित होता ह ै

(Gupta & Kushwaha, 2024; Chandrakar, Chandrakar, & Das, 2023)। 

2.3 स्वास््य और पोषण तस्थति: पहाडी कोरवा में स्वास््य और पोषण एक गंभीर तचंता का तवषय हैं। Das, Ghritlahre, Siddiqui, और Meitei (2020) ने पूवि-

तवद्यालय बच्चों में उच्च कुपोषण स्तर की ररपोटि दी है, जबतक Mishra (2016) ने मात ृऔर तशशु स्वास््य संकेतकों में कमी नोट की है। Gaur और Patnaik (2011) 

बताते हैं तक तवस्थातपत कोरवा का आहार पैटनि बातित ह आ ह ैऔर औषिीय पौिों तक पह ाँच कम ह ई ह,ै तजससे समग्र स्वास््य प्रभातवत ह आ है। 

Baxla और Sahu (2023) ने स्वास््य तवश्वास और उपचार प्रथाओ ंका तवशे्लषण तकया, तजसमें पारंपररक तचतकत्सा, आध्यातत्मक उपचारक और जडी-बूतटयों पर 

तनभिरता देखी गई। ऐसे अभ्यास अक्सर औपचाररक स्वास््य देखभाल का पूरक होते हैं। Kashyap और Lakhera (2025) के अनुसार, हल्बा और संबंतित जनजाततयों 

में रोगों की िारणा सांस्कृततक तवश्वास और सीतमत स्वास््य साक्षरता से प्रभातवत होती है। 

सरकारी स्वास््य पहलें जैसे टीकाकरण अतभयान, पोषण पूरक (ICDS) और जागरूकता कायिक्रमों ने आंतशक रूप से स्वास््य पररणामों में सुिार तकया है। Meghani 

et al. (2024) ने छत्तीसगढ़ की जनजातीय समुदायों में सिल टीकाकरण अतभयानों को उजागर तकया, हालांतक लॉतजतस्टक चुनौततयााँ और सांस्कृततक तहचक बनी ह ई 

है। Nandi et al. (2012) ने प्रजनन स्वास््य की वकालत का महत्व रेखांतकत तकया, noting तक PVTGs अक्सर आवश्यक स्वास््य सेवाओ ंतक सीतमत पह ाँच का 

सामना करते हैं। 

2.4 शैतक्षक तस्थति और लैंतगक आयाम: पहाडी कोरवा में तशक्षा सीतमत है, तवशेषकर मतहलाओ ंके तलए। Das (2020) और Toppo (2022) ने नोट तकया तक 

साक्षरता दर राज्य औसत से कम है, और सांस्कृततक मानदंड तथा आतथिक प्रततबंि मतहला तशक्षा को सीतमत करते हैं। Mukherjee और Pattnaik (2025) बताते हैं 

तक तवस्थापन और गरीबी स्कूल छोडने की दर को बढ़ाती है। 

चुनौततयों के बावजूद, सरकारी पहलों जैसे छात्रवतृत्तयााँ, मध्याि भोजन और आवासीय तवद्यालयों न े नामांकन बढ़ाया है (Soni, 2024)। हालांतक, भाषाई बािाएाँ, 

अनुपतस्थतत और अपयािप्त बुतनयादी ढांचा इन हस्तक्षेपों की प्रभावशीलता को कम करते हैं। लैंतगक असमानताएाँ स्पष्ट हैं, मतहलाओ ंको घरेलू कायि और आय अजिन में 

दोहरी भूतमका तनभानी पडती है (Dhruw, Kaushal, Bhagat, & Attri, 2020)। Sharma, Tiwari, और Satpathi (2023) ने मतहलाओ ंमें आतदवासी 

उद्यतमता के अवसरों को उजागर तकया, लेतकन सीतमत कौशल प्रतशक्षण और बाजार पह ाँच आतथिक सशतक्तकरण को बातित करती है। अध्ययन बताते हैं तक शैतक्षक उन्नतत 

केवल आतथिक सुिार का सािन नहीं है, बतल्क स्वास््य, सामातजक गततशीलता और सांस्कृततक बातचीत बढ़ाने के तलए भी आवश्यक है (Baxla & Mollick, 2024; 

Meena, 2024)। 

2.5 सरकारी योजनाए ँऔर नीति पररणाम: छत्तीसगढ़ में PVTGs को लतक्षत सरकारी कायिक्रमों का उद्दशे्य आवास, स्वास््य, आजीतवका और तशक्षा को बढ़ावा देना 

है। Singh (2022) और Gupta & Kushwaha (2024) ने इंतदरा आवास योजना, MGNREGA, आतदवासी कल्याण पेंशन और कौशल तवकास पहलों के प्रभाव 

को दजि तकया। आवास कायिक्रमों ने जीवन तस्थततयों में सुिार तकया है, तिर भी तबजली, पेयजल और स्वच्छता तक पह ाँच सीतमत है। 

आतथिक सशतक्तकरण योजनाएाँ अततररक्त आय और हस्ततशल्प, कृतष और वन-आिाररत पेशों में प्रतशक्षण प्रदान करती हैं (Sethi & Kushwah, 2025)। तिर भी, नीतत 

कायािन्वयन में अंतराल, नौकरशाही में देरी और सामातजक-सांस्कृततक बािाएाँ इष्टतम पररणाम को रोकती हैं। Bose (2023) और Chhotray, Adhikari, और 

Bahuguna (2020) ने भागीदारी वाली नीतत तनमािण की आवश्यकता को रेखांतकत तकया, यह सुझाव देते ह ए तक समावेशी योजना प्रभावशीलता बढ़ा सकती है। 

स्वास््य और पोषण योजनाओ ंने आंतशक सिलता तदखाई है। Nagaria et al. (2025) ने उच्च रक्तचाप और जीवनशैली संबंतित रोगों की व्यापकता की ररपोटि दी, जो 

कायिक्रम आरंभ करन ेके बाद भी तनरंतर हस्तक्षेप की आवश्यकता को दशािती है। नीतत कायािन्वयन में सांस्कृततक संवेदनशीलता महत्वपूणि है, क्योंतक स्थानीय प्रथाओ ंसे 

असंगत हस्तक्षेप अक्सर समुदाय को प्रभावी रूप से जोडने में तविल रहते हैं (Gaur & Patnaik, 2011; Soni, 2024) । 

2.6 चुनौतियाँ, अंिराल और भतवष्य की तदशा: 

दशकों के अनुसंिान और हस्तक्षेप के बावजूद, महत्वपूणि अंतराल बने ह ए हैं: आतथिक असुरक्षा- सीतमत भूतम स्वातमत्व, कम उपज वाली कृतष पर तनभिरता और 

अनौपचाररक ऋण प्रणाली आय सजृन को सीतमत करती है (Sethi, 2020; Singh, 2023)। स्वास््य और पोषण- कुपोषण, मात-ृतशशु स्वास््य की कमी और पारंपररक 

तचतकत्सा पर तनभिरता सांस्कृततक एकीकृत स्वास््य हस्तक्षेपों की आवश्यकता को दशािती है (Baxla & Sahu, 2023)। शैतक्षक असमानिाए:ँ कम साक्षरता दर, लैंतगक 

असमानता और बुतनयादी ढांचे की कमी लतक्षत शैतक्षक नीततयों की आवश्यकता को इंतगत करती ह ै(Toppo, 2022; Sharma, 2024)। नीति कायािन्वयन- सरकारी 

योजनाओ ंसे लाभ में देरी या अिूरा तवतरण प्रभाव को कम करता है; सहभागी शासन मॉडल आवश्यक हैं (Chandrakar, Chandrakar, & Das, 2023; Bose, 

2023)। सांस्कृतिक संरक्षण बनाम आधुतनकीकरण- पारंपररक प्रथाओ ं को आतथिक और सामातजक तवकास के साथ संतुतलत करना चुनौतीपूणि है, क्योंतक 

आिुतनकीकरण सांस्कृततक तनरंतरता को बातित कर सकता है (Baxla & Mollick, 2024; Behera, 2022)। 

भतवष्य के अनुसंिान को एकीकृत हस्तक्षेपों पर कें तद्रत होना चातहए, जो स्वास््य, तशक्षा, आजीतवका समथिन और सांस्कृततक संरक्षण को संयोतजत करें। सहभागी दृतष्टकोण, 

समुदाय-चातलत योजना और साक्ष्य-आिाररत नीतत सतत तवकास को बढ़ावा दे सकती है और पहाडी कोरवा की सांस्कृततक पहचान को बनाए रख सकती है। 

3. कायिप्रणाली:  
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छत्तीसगढ़ में पहाडी कोरवा जनजातत के सामातजक-आतथिक गततशीलता पर इस समीक्षा लेख की कायिप्रणाली एक प्रणालीगत सातहत्य समीक्षा (Systematic Literature 

Review) दृतष्टकोण पर आिाररत है। इस कायिप्रणाली का उद्देश्य मौजूदा अनुभवजन्य शोि, नीतत ररपोटि और वैज्ञातनक प्रकाशनों का संकलन करके पारंपररक प्रथाओ,ं 

आजीतवका पैटनि, स्वास््य और तशक्षा की तस्थतत, तथा सरकारी योजनाओ ंके पररणामों की समग्र समझ प्रदान करना है। 

3.1 अनुसंधान तर्जाइन:  

यह अध्ययन गुणात्मक, वणिनात्मक और एकीकृत अनुसंिान तडज़ाइन अपनाता है, जो मुख्य रूप से तद्वतीयक डेटा स्रोतों पर कें तद्रत है। वणिनात्मक दृतष्टकोण मौजूदा जानकारी 

को संकतलत और समेतकत करने में सहायक है, तजससे पहाडी कोरवा के सामातजक-आतथिक जीवन में पैटनि, रुझान और संबंिों को उजागर तकया जा सके। एकीकृत 

दृतष्टकोण तवतभन्न शैक्षतणक दृतष्टकोण—जैसे मानवतवज्ञान, समाजशास्त्र, साविजतनक स्वास््य, तशक्षा और तवकास अध्ययन—को तमलाकर समुदाय की समग्र समझ प्रस्तुत 

करता है। 

संगतठत समीक्षा ढांचा अपनाया गया तातक सूचना संग्रह, मूल्यांकन और समेकन में कायिप्रणालीगत कठोरता और पारदतशिता सुतनतित की जा सके। इसमें प्रासंतगक अध्ययन 

चयन के तलए स्पष्ट मानदंड, मुख्य तवषयों की पहचान, और सामातजक-आतथिक तवकास एवं नीतत हस्तक्षेपों के संदभि में तनष्कषों का तवशे्लषण शातमल है। 

3.2 र्ेटा स्रोि: 

तद्वतीयक डेटा सहकमी-समीतक्षत पतत्रकाओ,ं सरकारी ररपोटों, पुस्तकों, शोि प्रबंिों और तवश्वसनीय संस्थागत ररपॉतजटरी से एकत्र तकया गया। प्रमुख डेटाबेस और प्लेटिामि 

हैं- SCI और SSCI सूचीबद्ध पतत्रकाओ ंके तलए Scopus और Web of Science, स्वास््य संबंतित अध्ययन के तलए PubMed और BMJ Global Health, मुक्त-

संपकि  लेखों और संस्थागत प्रकाशनों के तलए Google Scholar, नवृंशतवज्ञान और समाजभाषातवज्ञान डेटा के तलए SIL International और Tribal Research and 

Training Institute की ररपोटि, भारत सरकार के आतदवासी मामलों के मंत्रालय और छत्तीसगढ़ राज्य आतदवासी कल्याण तवभाग की सरकारी प्रकाशन और ररपोटि, कुल 

तमलाकर 1970 से 2025 तक प्रकातशत 48 से अतिक शैक्षतणक स्रोतों और सरकारी ररपोटों की समीक्षा की गई, तजससे ऐततहातसक दृतष्टकोण और समकालीन तवकास 

दोनों को समातहत तकया जा सके। 

3.3 समावेशन और बतहष्करण मानदंर् 

समावेशन मानदंर्: अध्ययन जो तवशेष रूप से छत्तीसगढ़ में पहाडी कोरवा या संबंतित PVTGs पर कें तद्रत हों। , प्रकाशन जो सामातजक-आतथिक पहलुओ ंजैसे 

आजीतवका, आय, रोजगार, तशक्षा, स्वास््य, पोषण और सरकारी योजनाओ ंतक पह ाँच को संबोतित करें।, पारंपररक प्रथाओ,ं सांस्कृततक मानदंडों और आतदवासी स्वास््य 

प्रणातलयों पर शोि।, अंगे्रजी या तहंदी में प्रकातशत, सहकमी-समीतक्षत अध्ययन।, आतदवासी कल्याण से संबंतित सरकारी ररपोटि, नीतत दस्तावेज और तवश्वसनीय NGO 

ररपोटि।, 

बतहष्करण मानदंर्: गैर-आतदवासी या असंबंतित PVTGs पर कें तद्रत अध्ययन तजनमें तुलनात्मक जानकारी नहीं हो।, राय आिाररत लेख, गैर-समीतक्षत लेख और 

असत्यातपत ऑनलाइन स्रोत।, सामातजक-आतथिक या सांस्कृततक प्रथाओ ंपर पयािप्त अनभुवजन्य या वणिनात्मक डेटा न होने वाले प्रकाशन। 

इन मानदंडों के अनुपालन से उच्च गुणवत्ता, प्रासंतगक और संदभि-तवतशष्ट सातहत्य शातमल तकया गया, तजससे थीमेतटक     समेकन के तलए मजबूत आिार सुतनतित ह आ। 

3.4 डेटा तनष्कषिण और तवशे्लषण: 

प्रत्येक स्रोत से प्रमुख जानकारी तनकालने के तलए एक व्यवतस्थत डेटा तनष्कषिण प्रतक्रया अपनाई गई, तजसमें शातमल हैं: लेखक(ओ)ं और प्रकाशन वषि; अध्ययन के उद्देश्य 

और दायरा; अनुसंिान तवतियााँ और अध्ययन तडज़ाइन (अनुभवजन्य अध्ययन के तलए); सामातजक-आतथिक तस्थतत, आजीतवका पैटनि, स्वास््य, तशक्षा और सरकारी 

योजनाओ ंके पररणामों से संबंतित प्रमुख तनष्कषि-भौगोतलक स्थान, जनसंख्या आकार और आतदवासी उप-समूह तवशेषताओ ंजैसे संदभाित्मक कारक 

तनष्कतषित डेटा को थीमेतटक िेतणयों में व्यवतस्थत तकया गया: 

पारंपररक प्रथाए ँऔर सांस्कृतिक प्रणाली – रीतत-ररवाज, भाषा, एथनोमेतडतसन, और सामुदातयक शासन। आजीतवका पैटनि और आतथिक गतितवतधयाँ – कृतष, 

वन-आिाररत पेश,े हस्ततशल्प, और आय सजृन रणनीततयााँ। स्वास््य और पोषण तस्थति – कुपोषण, प्रजनन स्वास््य, रोग िारणा, और स्वास््य-खोज व्यवहार। तशक्षा 

और लैंतगक आयाम – साक्षरता, स्कूल नामांकन, मतहला तशक्षा, और सीखने में बािाएाँ। सरकारी योजनाओ ंके पररणाम – आवास, आजीतवका कायिक्रम, स्वास््य 

पहल और तशक्षा योजनाएाँ। चुनौतियाँ और अंिराल – सामातजक-आतथिक असुरक्षा, नीतत कायािन्वयन में बािाएाँ, और आिुतनकीकरण का सांस्कृततक प्रभाव। नैरेतटव 

समेकन तवति का उपयोग तकया गया, तजससे पैटनि, तवरोिाभास और उभरते तवषयों की पहचान हो सके। यह दृतष्टकोण मात्रात्मक समेकन के बजाय व्याख्या पर जोर देता 

है, जो मौजूदा सातहत्य की गुणात्मक और वणिनात्मक प्रकृतत के तलए उपयुक्त है। 

3.5 गुणवत्ता मूलयांकन- 

तनष्कषों की तवश्वसनीयता और वैिता सुतनतित करने के तलए सभी शातमल स्रोतों का गुणवत्ता मूल्यांकन तकया गया। मूल्यांकन में मुख्य तबंद ुथे: पतत्रकाओ ंका सहकमी-

समीतक्षत होना या प्रकाशन संस्थान की तवश्वसनीयता,  कायिप्रणालीगत कठोरता, जैसे नमूना आकार, अध्ययन तडज़ाइन और डेटा संग्रह की पारदतशिता, पहाडी कोरवा के 

सामातजक-आतथिक, सांस्कृततक या स्वास््य आयामों से प्रासंतगकता, नवीनता और संदभि प्रासंतगकता, तपछले 15 वषों में तकए गए अध्ययन को प्राथतमकता देते ह ए, 

ऐततहातसक संदभि के तलए पुराने महत्वपूणि कायों को शातमल करना इन मानदंडों पर कम अंक पान ेवाल ेअध्ययन थीमेतटक तवशे्लषण से बाहर कर तदए गए। 

3.6 कायिप्रणाली की सीमाएँ 

संगतिि प्रयासों के बावजूद कुछ सीमाए ँहैं: तििीयक र्ेटा पर तनभिरिा- प्राथतमक िील्डवकि  नहीं तकया गया, तजससे प्रत्यक्ष अवलोकन और प्रत्यक्ष अनुभव सीतमत  
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हो सकते हैं।, अध्ययनों में तवषमिा- अध्ययन तडज़ाइन, नमूना आकार और भौगोतलक िोकस में तभन्नता प्रत्यक्ष तुलना को चुनौतीपूणि बनाती है।, र्ेटा अंिराल- तवतशष्ट 

सामातजक-आतथिक पररणामों और आतदवासी उप-समूहों में तभन्नताओ ंपर सीतमत समकालीन डेटा व्यापक तवशे्लषण को सीतमत कर सकता है।, भाषाई पूवािग्रह- तहंदी 

और अंगे्रज़ी अध्ययन शातमल तकए गए, लेतकन स्थानीय बोतलयों में प्रकातशत शोि कम प्रतततनतितत्वत हो सकता है। 

इन सीमाओ ंको कई डेटा स्रोतों का उपयोग, तनष्कषों का क्रॉस-रेिरेंस और तवतभन्न अध्ययनों में देखे गए तनरंतर तवषयों पर ध्यान कें तद्रत करके कम तकया गया। 

3.7 नैतिक तवचार:  

चूंतक यह अध्ययन सातहत्य समीक्षा ह,ै मानव तवषयों के साथ प्रत्यक्ष संपकि  नहीं तकया गया, तजससे सूतचत सहमतत या गोपनीयता उल्लंघन की तचंता समाप्त हो जाती है। 

नैततक तसद्धांत तनम्नतलतखत रूप में लागू तकए गए: सभी स्रोतों और बौतद्धक संपदा का सही संदभि देना, समुदायों का वस्तुतनष्ठ प्रतततनतित्व, तबना सांस्कृततक स्टीररयोटाइतपंग 

या पूवािग्रह के आतदवासी ज्ञान का सम्मान और चचाि में पारंपररक प्रथाओ ंकी मान्यता 

सारांश में, यह कायिप्रणाली प्रणालीगत सातहत्य खोज, थीमेतटक तवशे्लषण और गुणवत्ता मूल्यांकन को संयोतजत करती है, तातक पहाडी कोरवा जनजातत के सामातजक-

आतथिक गततशीलता की व्यापक समीक्षा प्रस्तुत की जा सके। अंतःतवषय अनुसंिान, नीतत तवशे्लषण और नवृंशतवज्ञान अध्ययन को एकीकृत करके, यह समीक्षा जनजातत 

की आजीतवका, सांस्कृततक तनरंतरता, स्वास््य, तशक्षा और सरकारी योजनाओ ंके साथ उनकी अंतःतक्रयाओ ंकी समग्र समझ प्रदान करती है। इस संरतचत दृतष्टकोण से 

अकादतमक और नीतत तनिािरण दोनों दशिकों के तलए कठोरता, पारदतशिता और प्रासंतगकता सुतनतित होती है। 

 

4. पररणाम तवशे्लषण और चचाि 

4.1 पहाडी कोरवा जनजाति की सामातजक-आतथिक तस्थति: पहाडी कोरवा जनजातत की सामातजक-आतथिक तस्थतत उनके ऐततहातसक हातशएपन, भौगोतलक पथृकता 

और आिुतनक अवसंरचना तक सीतमत पह ाँच को दशािती है। तवतभन्न अध्ययनों (तसंह, 2022; तमिा, 2018; रेलवानी और नामदेव, 2025) के अनुसार, अतिकांश पररवारों 

की आय तनम्न स्तर की ह ैऔर ये मुख्य रूप से उपाजिन आिाररत कृतष, मौसमी मजदरूी, और वन आिाररत संसािनों पर तनभिर हैं। पहाडी कोरवा पररवारों की औसत मातसक 

आय ₹3,000–₹5,000 के बीच है, जो ग्रामीण छत्तीसगढ़ के राज्य औसत की तुलना में कािी कम है (तसंह, 2022)। आय असमानता को कई आतदवासी पररवारों के पास 

भूतम स्वातमत्व न होने के कारण और बढ़ावा तमलता है, तजससे संस्थागत ऋण और सरकारी सतब्सडी तक उनकी पह ाँच सीतमत रहती है (मुखजी और पट्टनायक, 2025)। 

 

िातलका 4.1: पहाडी कोरवा जनजाति के सामातजक-आतथिक संकेिक 

सांकेतिकक मान / अवलोकन स्रोि(स) 

औसत पाररवाररक आय (INR) ₹3,500–₹5,000 तसंह, 2022; रेलवानी और नामदेव, 2025 

साक्षरता दर (%) कुल 42%; मतहला 30%, पुरुष 55% टोप्पो, 2022; गुप्ता और कुशवाहा, 2024 

तबजली तक पह ाँच (%) 38% पररवार तसंह, 2022 

पीने के पानी की सुतविा (%) 45% पररवार तमिा, 2018 

भूतम स्वातमत्व (%) 60% के पास आंतशक भूतम अतिकार रेलवानी और नामदेव, 2025 

सरकारी योजनाओ ंमें भागीदारी (%) 50–65% गुप्ता और कुशवाहा, 2024 

 

प्राप्त डेटा लगातार सामातजक-आतथिक असुरक्षाओ ंको दशािता है: तनम्न साक्षरता दर, अपयािप्त आवास, और मूलभूत सुतविाओ ंतक सीतमत पह ाँच। तवशेष रूप से मतहलाएाँ 

घरेलू तजम्मेदाररयों और पाररवाररक आय में योगदान—मुख्य रूप से वन आिाररत संसािनों के संग्रह और कृतष मजदरूी के माध्यम से—का दोहरा बोझ उठाती हैं (ध्रुव एट 

अल., 2020)। 

4.2 आजीतवका पैटनि और आतथिक गतितवतधयाँ 

पारंपररक पहाडी कोरवा आजीतवकाएाँ गहन रूप से वन पाररतस्थततकी तंत्र से जुडी ह ई हैं। उपाजिन आिाररत कृतष, गैर-काष्ठीय वन उत्पादों का संग्रह, और दैतनक मजदरूी 

मुख्य आय स्रोत हैं (दास, 2020; सेठी, 2020)। कम आय वाले समय में पास के शहरों में कृतष मजदूरी के तलए मौसमी पलायन आम है, जो इन पररवारों की आतथिक 

असुरक्षा को उजागर करता है। 

 

िातलका 4.2: पहाडी कोरवा जनजाति की मुख्य आजीतवका गतितवतधयाँ 

आजीतवका गतितवतध 
भाग लेने वाले पररवारों 

का प्रतिशि (%) 
तटप्पतणयाँ स्रोि(स) 

उपाजिन आिाररत कृतष 75% मुख्यतः बाजरा, िान, दलहन तसंह, 2022; दास, 2020 

वन संसािन संग्रह 60% औषिीय पौिे, ईिंन लकडी, बााँस Baxla & Mollick, 2024 
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दैतनक मजदरूी 50% पास के शहरों में मौसमी पलायन सेठी, 2020; मुखजी और पट्टनायक, 2025 

हस्ततशल्प / जनजातीय कला 20% मुख्य रूप से मतहला कारीगर सेठी & कुशवाहा, 2025 

सरकारी योजना नौकररयााँ (MGNREGA) 15% अतनयतमत भागीदारी गुप्ता & कुशवाहा, 2024 

 

आय के सीतमत तवतविीकरण के कारण मौसमी झटकों के प्रतत संवदेनशीलता बढ़ जाती है। हस्ततशल्प मतहलाओ ंके तलए तवशेष रूप से अततररक्त आय का स्रोत प्रदान 

करता है, लेतकन संगतठत व्यापार नेटवकि  तक सीतमत पह ाँच के कारण बाज़ार में चुनौततयों का सामना करना पडता है (सेठी & कुशवाहा, 2025)। 

4.3 तशक्षा और साक्षरिा:  

पहाडी कोरवा में तशक्षा का स्तर कािी तनम्न है। कुल साक्षरता दर 42% है, तजसमें लैंतगक असमानताएाँ स्पष्ट हैं: पुरुषों के तलए 55% और मतहलाओ ंके तलए केवल 30% 

(टोप्पो, 2022; गुप्ता & कुशवाहा, 2024)। नामांकन और तनरंतरता दर कम होने के कई कारण हैं: स्कूलों की दूरी- कई आतदवासी बतस्तयााँ औपचाररक स्कूलों से दूर 

तस्थत हैं।, आतथिक प्रतिबंध- बच्चे अक्सर घरेलू कामों और कृतष में सहायता करते हैं।, सांस्कृतिक कारण: पारंपररक आजीतवका के तलए तशक्षा को कम प्रासंतगक माना 

जाता है (तमिा, 2018)। 

 

िातलका 4.3: पहाडी कोरवा जनजाति के शैक्षतणक संकेिक 

सांकेतिकक पुरुष (%) मतहला (%) कुल (%) स्रोि 

साक्षरता दर 55 30 42 टोप्पो, 2022; गुप्ता & कुशवाहा, 2024 

स्कूल में नामांकन (6–14 वषि) 60 45 52 िीवास्तव, 2020 

ड्रॉपआउट दर (प्राथतमक से माध्यतमक) 40 55 48 दास, 2020 

     

 

कम मतहला साक्षरता सामातजक-आतथिक गततशीलता और सरकारी लाभों तक पह ाँच को सीतमत करती है, तजससे गरीबी का चक्र लगातार बना रहता है। 

4.4 स्वास््य, पोषण और पारंपररक प्रथाएँ: स्वास््य और पोषण महत्वपूणि तचंताएाँ बनी ह ई हैं। पहाडी कोरवा मतहलाओ ंऔर बच्चों में कुपोषण, एनीतमया, और प्रसव 

पूवि एव ंपिात मतृ्यु दर अतिक ह ै(दास एट अल., 2020; शमाि, 2024; नगररया एट अल., 2025) । औपचाररक स्वास््य सेवाओ ंतक पह ाँच सीतमत है; आतदवासी समुदाय 

प्राथतमक स्वास््य देखभाल के तलए पारंपररक तचतकत्सक और एथनोमेतडतसनल प्रथाओ ंपर तनभिर रहते हैं (बक्सला & साह,ू 2023; कुमार & जैन, 2023)। 

 

िातलका 4.4: पहाडी कोरवा जनजाति के स्वास््य संकेिक 

स्वास््य संकेिक अवलोकन / % स्रोि 

कुपोषण (5 वषि से कम बच्चों में) 45% दास एट अल., 2020 

एनीतमया (मतहलाएाँ 15–49 वषि) 50% नगररया एट अल., 2025 

तशशु मतृ्यु दर (प्रतत 1000) 68 शमाि, 2024 

स्वास््य सुतविाओ ंतक पह ाँच (%) 40% बक्सला & साहू, 2023 

पारंपररक तचतकत्सकों पर तनभिरता (%) 70% कुमार & जैन, 2023 

 

स्थानीय रूप से उपलब्ि औषिीय पौिों, उपचारात्मक अनुष्ठानों और प्रसूतत के तलए दाई जैसी पारंपररक तचतकत्सीय प्रथाओ ंका उपयोग एथनोमेतडकल प्रथाओ ंमें शातमल 

है (राठौर, 2024; कोल्ला एट अल., 2025)। यद्यतप ये हल्की बीमाररयों के तलए प्रभावी हैं, गंभीर रोगों के तलए पयािप्त नहीं हैं, तजससे समेतकत स्वास््य देखभाल हस्तक्षेपों 

की आवश्यकता उजागर होती है। 

4.5 सरकारी योजनाए ँऔर नीति हस्िक्षेप: 

पहाडी कोरवा की सामातजक-आतथिक तस्थतत सुिारने के तलए कई सरकारी योजनाएाँ लागू की गई हैं, तजनमें MGNREGA, इंतदरा आवास योजना, आतदवासी तशक्षा 

कायिक्रम और स्वास््य पहल शातमल हैं (गुप्ता & कुशवाहा, 2024; िीवास्तव, 2020)। हालांतक, इनका प्रभाव तमतित है, तजसके कारण हैं: योजनाओ ंके प्रतत जागरूकता 

की कमी, नौकरशाही में देरी और भ्रष्टाचार, आतदवासी बतस्तयों का भौगोतलक अलगाव, सांस्कृततक बािाएाँ जो योजना के लाभ लेन ेमें रुकावट डालती हैं (चंद्राकर एट 

अल., 2023) 
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िातलका 4.5: सरकारी योजनाओ ंमें भागीदारी और उनके पररणाम 

योजना भागीदारी (%) पररणाम / अवलोकन स्रोि 

MGNREGA 15 अतनयतमत कायि अवसर गुप्ता & कुशवाहा, 2024 

इंतदरा आवास योजना 50 आवासीय पररतस्थततयों में कुछ सुिार तसंह, 2022 

आतदवासी तशक्षा कायिक्रम 40 आंतशक साक्षरता सुिार टोप्पो, 2022 

स्वास््य आउटरीच कायिक्रम 35 सीतमत पह ाँच, जागरूकता की समस्याएाँ नंदी एट अल., 2012 

 

कुछ प्रगतत के बावजूद, जीवन स्तर में ठोस सुिार सुतनतित करने के तलए एक अतिक समेतकत और सांस्कृततक रूप से संवेदनशील दृतष्टकोण की आवश्यकता है। 

4.6 सामातजक-सांस्कृतिक पररवििन और आधुतनककरण 

आिुतनकीकरण ने पहाडी कोरवा की सामातजक पहचान, व्यवसातयक पैटनि और सांस्कृततक प्रथाओ ंको प्रभातवत तकया ह ै(बक्सला & मोतल्लक, 2024; दास, 2020)। 

प्रमुख प्रवतृत्तयााँ तनम्नतलतखत हैं: 

• पारंपररक व्यवसायों से पररवििन: वनों की कटाई और तनयामक प्रततबंिों के कारण वन आिाररत आजीतवकाओ ंमें तगरावट। 

• तशक्षा पे्रररि पररवििन: युवा पीढ़ी औपचाररक तशक्षा के प्रतत अतिक जागरूक है, हालांतक बािाएाँ अभी भी मौजूद हैं। 

• सांस्कृतिक अनुकूलन: पारंपररक अनुष्ठान और त्योहार बनाए रखे जा रहे हैं, लेतकन बाहरी प्रभावों के तहत इनमें संशोिन तकया गया है (बेहरा, 2022)। 

 

िातलका 4.6: पहाडी कोरवा में देखे गए सामातजक-सांस्कृतिक पररवििन 

पहलू पारंपररक प्रथा आधुतनक अनुकूलन / पररवििन स्रोि 

आजीतवका वन संग्रह, परंपरागत कृतष मजदरूी, मौसमी पलायन दास, 2020; तसंह, 2022 

स्वास््य प्रथाएाँ एथनोमेतडतसन औपचाररक स्वास््य के साथ आंतशक एकीकरण बक्सला & साहू, 2023 

तशक्षा न्यूनतम साक्षरता स्कूल में नामांकन में वतृद्ध टोप्पो, 2022; गुप्ता & कुशवाहा, 2024 

लैंतगक भूतमका मुख्यतः घरेलू और उपाजिन कायि मतहलाएाँ हस्ततशल्प और मजदरूी में शातमल ध्रुव एट अल., 2020 

 

4.7 प्रमुख चुनौतियाँ और अंिराल: 

पहाडी कोरवा की सामातजक-आतथिक उन्नतत में तनम्नतलतखत चुनौततयााँ बािक हैं: आतथिक असुरक्षा- कम आय, भूतम की कमी, और मौसमी बेरोजगारी।, स्वास््य 

असमानिाए ँ -उच्च कुपोषण, अपयािप्त स्वास््य सेवाओ ंकी पह ाँच।, शैतक्षक बाधाए-ँ लैंतगक असमानता और स्कूल ड्रॉपआउट।, सरकारी योजनाओ ंमें सीतमि 

भागीदारी-  जागरूकता और पह ंच में अंतर।, सांस्कृतिक संरक्षण बनाम आधुतनककर- पारंपररक प्रथाओ ंऔर आिुतनक हस्तक्षेपों के बीच संतुलन। 

इन चुनौततयों का समािान आतथिक सहायता, तशक्षा, स्वास््य और सांस्कृततक तवरासत के संरक्षण को तमलाकर तकए गए समग्र हस्तक्षेपों के माध्यम से तकया जाना चातहए। 

एकीकृत दृतष्टकोण सामातजक-आतथिक लचीलापन बढ़ा सकता है और समुदाय को सतत रूप से सशक्त बना सकता है। 

 

5. तनष्कषि और नीतिगि तसफाररशें 

5.1 तनष्कषि: 

छत्तीसगढ़ की पहाडी कोरवा जनजातत, तजसे तवशेष रूप से संवेदनशील जनजातीय समूह (PVTG) के रूप में वगीकृत तकया गया ह,ै ऐततहातसक हातशएपन, भौगोतलक 

अलगाव और सामातजक-सांस्कृततक लचीलापन का अनूठा तमिण प्रस्तुत करती है। व्यापक सातहत्य समीक्षा, तजसमें अनुभवजन्य अध्ययन, जातीयतवज्ञान संबंिी तववरण 

और नीतत मूल्यांकन शातमल हैं (तसंह, 2022; गुप्ता & कुशवाहा, 2024; तमिा, 2018; दास, 2020), यह स्पष्ट करती है तक जनजातत की सामातजक-आतथिक गततशीलता 

पारंपररक प्रथाओ,ं आजीतवका पैटनि और सरकारी हस्तक्षेप के पररणामों के जतटल अंतःतक्रयाशीलता से प्रभातवत है। 

5.1.1 सामातजक-आतथिक असुरक्षाए:ँ पहाडी कोरवा का सामातजक-आतथिक प्रोफाइल तनम्नतलतखत लक्षणों से दशािया जा सकता है: कम पाररवाररक आय, सीतमत 

भूतम स्वातमत्व, और औपचाररक रोजगार के अवसरों में प्रततबंि (रेलवानी & नमदेव, 2025; मुखजी & पटनायक, 2025)। आजीतवका का मुख्य स्रोत उपाजिन कृतष ह,ै 

तजसे वन आिाररत संसािनों के संग्रह और मौसमी मजदरूी से पूरक तकया जाता है। आय स्रोतों की कमी आतथिक असुरक्षा को बढ़ाती है, तजससे पररवार मौसमी और 

पयािवरणीय झटकों के प्रतत अत्यतिक संवेदनशील बन जाते हैं। मतहलाएाँ महत्वपूणि आतथिक भूतमका तनभाती हैं, तिर भी घरेलू तजम्मेदाररयों, तशक्षा की सीतमत पह ाँच और 

आय-सजृन गतततवतियों में कम भागीदारी के कारण असमान बोझ झेलती हैं (ध्रुव एट अल., 2020)। 

5.1.2 तशक्षा और साक्षरिा: पहाडी कोरवा में तशक्षा का स्तर तचंताजनक रूप से कम है, तवशेष रूप से मतहलाओ ंके तलए, जो लगातार लैंतगक असमानता को दशािता है 

(टोप्पो, 2022; गुप्ता & कुशवाहा, 2024)। कम साक्षरता न केवल रोजगार के अवसरों को सीतमत करती है, बतल्क सरकारी योजनाओ ंतक पह ाँच, सहभागी शासन और 
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सामातजक-आतथिक तस्थतत सुिारने की क्षमता को भी प्रभातवत करती है। आतथिक आवश्यकताओ,ं भौगोतलक अलगाव और पारंपररक आजीतवकाओ ंके सापेक्ष तशक्षा की 

प्रासंतगकता जैसी सांस्कृततक िारणाएाँ स्कूल ड्रॉपआउट दर को बढ़ाती हैं। 

5.1.3 स्वास््य, पोषण और पारंपररक प्रथाए:ँ स्वास््य और पोषण संकेतक महत्वपूणि चुनौततयााँ तदखाते हैं। कुपोषण, एनीतमया और उच्च तशशु व प्रसवपूवि मतृ्यु दर 

मतहलाओ ंऔर बच्चों की असुरतक्षत स्वास््य तस्थतत को उजागर करते हैं (दास एट अल., 2020; शमाि, 2024; नागररया एट अल., 2025)। औपचाररक स्वास््य सुतविाओ ं

तक सीतमत पह ाँच के कारण जनजाततयााँ प्राथतमक स्वास््य देखभाल के तलए पारंपररक तचतकत्सकों और एथनोमेतडतसन का सहारा लेती हैं, जो सामान्य बीमाररयों में प्रभावी 

हैं, लेतकन गंभीर स्वास््य समस्याओ ंके समािान के तलए अपयािप्त हैं (बक्सला & साहू, 2023; कुमार & जैन, 2023) । इसतलए पारंपररक ज्ञान और आिुतनक तचतकत्सा 

हस्तक्षेपों को एकीकृत करने वाला तद्वगुणीय स्वास््य दृतष्टकोण आवश्यक है। 

5.1.4 सरकारी हस्िक्षेप: उपलतधधयाँ और अंिराल: सरकारी योजनाएाँ जैसे तक महात्मा गांिी राष्रीय ग्रामीण रोजगार गारंटी अतितनयम (MGNREGA), इंतदरा 

आवास योजना, जनजातीय तशक्षा कायिक्रम और स्वास््य जागरूकता पहल तमतित पररणाम प्रस्तुत करती हैं (गुप्ता & कुशवाहा, 2024; िीवास्तव, 2020; चंद्राकर एट 

अल., 2023)। आवास और तशक्षा तक आंतशक पह ाँच में कुछ सुिार ह आ है, लेतकन योजनाओ ंमें भागीदारी सीतमत है, तजसके कारण प्रशासतनक बािाएाँ, जागरूकता की 

कमी और सांस्कृततक असंगततयााँ मुख्य कारण हैं। 

5.1.5 सामातजक-सांस्कृतिक गतिशीलिा और आधुतनककरण: आिुतनकीकरण ने पहाडी कोरवा को जतटल रूप से प्रभातवत तकया है, तजससे अवसर और चुनौततयााँ 

दोनों उत्पन्न ह ई हैं। कृतष, स्वास््य और सांस्कृततक अनुष्ठानों में पारंपररक प्रथाएाँ आिुतनक तशक्षा, मजदरूी और औपचाररक स्वास््य सेवाओ ंके साथ तमल रही हैं (बक्सला 

& मोतल्लक, 2024; बेहरा, 2022)। युवा पीढ़ी में साक्षरता और मुख्यिारा की सामातजक-आतथिक गतततवतियों में प्रवेश बढ़ा ह,ै तिर भी सांस्कृततक संरक्षण समुदाय की 

पहचान के तलए प्राथतमकता है। 

5.1.6 समग्र अंिर्दितियाँ: समीक्षा से स्पष्ट है तक यद्यतप आंतशक सामातजक-आतथिक सुिार तदख रहे हैं, पहाडी कोरवा जनजातत अभी भी अत्यतिक संवेदनशील बनी ह ई 

है। आतथिक असुरक्षा, कम शैतक्षक स्तर, स्वास््य असमानताएाँ और सरकारी हस्तक्षेपों में सीतमत भागीदारी संरचनात्मक असमानता को बनाए रखती हैं। 

 

5.2 नीतिगि तसफाररशें: आतथिक सशतिकरण:  

आजीतवका में तवतवधिा- स्थानीय संसािनों पर आिाररत (हस्ततशल्प, वन उत्पाद, सतत कृतष) व्यावसातयक प्रतशक्षण।, जनजातीय उत्पादों के तलए बाजार संबंि और 

आय के अवसर बढ़ाना (सेठी & कुशवाहा, 2025)।, भूतम अतधकार और सुरक्षा- भूतम दस्तावेज़ीकरण और कानूनी स्वातमत्व सुतनतित करना (रेलवानी & नमदेव, 

2025)।, तवत्तीय समावेशन- मतहलाओ ंके तलए माइक्रोिाइनेंस और स्वयं सहायता समूह (SHG) पहल का तवस्तार। 

5.2.1 तशक्षा और कौशल तवकास: सामुदातयक तशक्षा कें द्र- भौगोतलक बािाओ ंको पार करने के तलए मोबाइल और ग्राम स्तर के तशक्षा कें द्र।, पारंपररक ज्ञान 

और औपचाररक तशक्षा का समन्वय (टोप्पो, 2022)।, मतहला साक्षरिा संवर्द्िन- छात्रवतृत्त, मेंटरतशप और सामुदातयक जागरूकता अतभयान।, युवा कौशल 

तवकास- क्षेत्रीय िम बाजार की मांग के अनुरूप कायिशालाएाँ (जैसे जैतवक खेती, हस्ततशल्प, इकोटूररज्म)। 

5.2.3 स्वास््य और पोषण: एकीकृि स्वास््य कायिक्रम- पारंपररक तचतकत्सा और आिुतनक तचतकत्सा का सतम्मलन (कुमार & जैन, 2023)।, पोषण सुधार 

पहल- मात ृएवं तशशु स्वास््य, एनीतमया रोकथाम, आहार तवतविता पर कें तद्रत सामुदातयक कायिक्रम (दास एट अल., 2020)।, स्वास््य सुतवधा पह ँच- 

मोबाइल स्वास््य इकाइयााँ और टेलीमेतडतसन सेवा का तवस्तार। 

5.2.4 सरकारी योजनाओ ंमें भागीदारी सुर्दढ़ करना: जागरूकिा अतभयान- स्थानीय नेताओ ंऔर प्रभावशाली व्यतक्तयों के माध्यम से योजनाओ ंकी जानकारी।, 

प्रशासतनक प्रतक्रयाओ ंका सरलीकरण-आवेदन प्रतक्रया सरल और दस्तावेज़ीकरण कम करना। तनगरानी और जवाबदेही- समुदाय-आिाररत तनगरानी 

सतमतत की स्थापना।, 

5.2.5 सांस्कृतिक संरक्षण और सिि तवकास: एथनोमेतर्कल ज्ञान का संवधिन- पारंपररक तचतकत्सा का दस्तावेजीकरण और वैज्ञातनक मूल्यांकन (बक्सला & 

साहू, 2023)।, सामुदातयक नेिृत्व वाली संरक्षण पहल- वन और जैव तवतविता का सतत उपयोग (नागवंशी & कुमार, 2025)।, सांस्कृतिक तशक्षा 

कायिक्रम- भाषाएाँ, अनुष्ठान और त्योहारों के संरक्षण के तलए स्कूल और सामुदातयक कें द्रों में पहल। 

5.2.6 लैंतगक-संवेदी नीतियाँ: मतहलाओ ंका आतथिक सशतिकरण- कौशल प्रतशक्षण, तवत्तीय साक्षरता और बाजार तक पह ाँच।, स्वास््य और प्रजनन 

अतधकार- मात ृस्वास््य, पररवार तनयोजन और जागरूकता कायिक्रम (नंदी एट अल., 2012)। 

5.2.7 अनुसंधान और र्ेटा-आधाररि नीति: आतथिक-सामातजक सवेक्षण- प्रत्येक 3–5 वषि में व्यापक सवेक्षण। साक्ष्य-आधाररि नीति तनमािण-सवेक्षण 

तनष्कषों के आिार पर लतक्षत कायिक्रम और अंतराल की पहचान। 

 

5.3 तनष्कषाित्मक तटप्पणी: 

पहाडी कोरवा की सामातजक-आतथिक उन्नतत के तलए समग्र और सांस्कृततक रूप से संवेदनशील दृतष्टकोण आवश्यक है, जो आतथिक तवकास, तशक्षा, स्वास््य और 

सांस्कृततक संरक्षण को एकीकृत करे। सरकारी योजनाएाँ सुिार का आिार प्रदान करती हैं, लेतकन उनकी प्रभावशीलता पह ाँच, सांस्कृततक बािाओ ंऔर प्रणालीगत चुनौततयों 

से सीतमत है। आजीतवका में तवतविता, मतहला तशक्षा, एकीकृत स्वास््य और सहभागी शासन पर ध्यान कें तद्रत करके नीतत तनमािता सतत तवकास को बढ़ावा द ेसकते हैं 
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और जनजातत की सांस्कृततक पहचान का सम्मान कर सकते हैं। अंततः, पहाडी कोरवा की सामातजक-आतथिक गततशीलता को बढ़ाना केवल सामातजक न्याय का मामला 

नहीं है, बतल्क स्थानीय ज्ञान प्रणातलयों के संरक्षण, क्षेत्रीय समानता और छत्तीसगढ़ में समावेशी तवकास को बढ़ावा देन ेका एक रणनीततक तनवेश भी है। सरकार, नागररक 

समाज, जनजातीय समुदाय और शोिकतािओ ंके सहयोग से ही यह लक्ष्य प्राप्त तकया जा सकता है। 
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