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सारांश: 

स्वामी अड़गड़ानंद जी महाराज ने परमहंस महाराज जी की सेवा करके, गीता के उसी  तत्व को जाना । जजसे योगेश्वर श्री कृष्ण ने अजजुन को बतलाया 

था । इसके जलए साधक को जकसी महापजरुष की शरण में रहकर साधना करके अपनी इजंियों को जीत करके, उसे स्वरूप तक की दरूी को तय करना 

पड़ता ह ै।जजसके बाद ही वह साधक समझ पाता है जक  गीता क्या कहती ह ै? आजिर गीता की उपासना क्या ह ै? साधना जकस ेकहते हैं? स्वामी 

अड़गड़ानंद जी महाराज न ेअनेक गं्रथों की रचना की । जो साधना के सही स्वरूप को उद्घाजित करत ेहैं । जजसमें उनका मजख्य जबदंज यह ह ैजक साधक 

ॐ , राम अथवा जशव में से कोई एक नाम चजनकर उसका  जप करे । जप की  चार शे्रजणयां है - बैिरी , मध्यमा, पश्यजतत और परा। यजद साधक सद्गजरु 

को ५ से १० जमनि से अजधक समय तक हृदय में धारण करने लगा तो सद्गजरु उसको हृदय में बैठकर मागुदशुन करने लगेंगे और साधक को धीरे- धीरे 

स्वरुप तक की दजरी तय करा देंग े। 

 

बीज शब्द :- योगदशशन , यथाथश गीता , कमश , योग , ॐ , जप, सदु्गरु , ध्यान 

 

जीवन पररचय: 

स्वामी अड़गड़ानंद जी महाराज सन १९५५ में जब उनकी अवस्था लगभग २३ वषु की रही होगी । तब वे सत्य की िोज में श्री परमहंस स्वामी श्री 

परमानंद जी महाराज के शरण में ,श्री परमहंस आश्रम ,अनजसजइया, जचत्रकूि पह ंचे । उनके गजरुदेव परम पजू्य श्री परमहंस स्वामी श्री परमानंद जी 

महाराज को अनजभव में पहल ेही उनके संदभु में भगवान ने बताया था जक उतहें अमजक व्यजि का मागदुशुन करना ह ै। स्वामी अड़गड़ानदं जी महाराज 

साधना के कई वषों के बाद उतहोंने अपनी सवुप्रथम कृजत "जीवनादशु एवं आत्मानजभूजत "की रचना की । जजसमें वे अपने गजरुदेव परमहंस जी की 

जीवनी और घिनाओ ं के साथ-साथ उनकी आध्याजत्मक साधनाओ ंके संदभु में भी प्रकाश डाला। 

इसके बाद स्वामी अड़गड़ानंद जी महाराज न ेयथाथ ुगीता पजस्तक , जो की श्रीमद ्भागवत गीता की  एक िीका थी की रचना की | जजस गं्रथ के संदभु 

में ऐसा कहते हैं, स्वामी जी को जो उनको अंतजगुत और इष्ट देव से जो अनजभूजत जमली | उसी के अनजसार श्रीमद ्भागवत गीता के भाष्य यथाथु गीता 

को वे जलित ेचल ेगए ।गीता में श्रीकृष्ण के जो मनोगत भाव थ े।उसका उतहोंन ेअथ ुजकया। जजसके जलए पूज्य स्वामी जी को सन 1998 में हररद्वार 

के महाकजं भ में "भारत-गौरव" की उपाजध प्रदान की गई। इसके बाद स्वामी जी की सामाजजक कज रीजतयों, रूज़ियों को दरू करन ेके जलए तथा समाज 

को भजि की एक नई जदशा दनेे के जलए अनेक आध्याजत्मक रचनाएं की । जजन पजस्तकों में शंका-समाधान, योगदशुन,अंग क्यों फड़कत ेहैं और क्या 

कहते हैं?, अमतृवाणी आजद अनेक आध्याजत्मक शंका समाधान करने वाली रचनाए ंशाजमल  हैं । [1] 

सगुण और ननगुशण उपासना:- स्वामी जी का मानना ह ैजक जनगजुण नाम की कोई उपासना नहीं होती है बजकक संतों की रहनी जनगजुण होती ह ैइसके 

संदभु में स्वामी जी प्रकाश डालत ेहैं जक  संतों का लक्ष्य परमात्मा होता ह ै,उस परमात्मा को ही  जवजदत करना होता है।  जब वह परमात्मा को जवजदत 

कर लेते हैं तब वह गुणों अथातु साजत्वक ,राजस तथा  तामजसक आजद गजणो  से छूिन ेके कारण वह संत गजणातीत हो जाता है।  इसके संदभु में स्वामी 

जी कहते हैं कक  महात्मा कबीर ने कहा है जक - 
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साहब का घर दूर है, जैस ेपेड़ खजूर। 

चढे तो चाखै रामरस, नगरै तो चकनाचूर ।।" ।। जीवनदर्श एवं  आत्मानुभूति ।। 

यह पद कबीर साहब की प्रारंजभक साधना का जचत्रण है । जो यह बतलाता ह ैकक  साहब याजन की सद्गजरु या इष्टदेव  तथा भि दोनों में दरूी है । इस 

दरूी को तय करन े के जलए साधना की जाती ह ै| उसी दरूी को तय करन ेमें  उत्थान और पतन  लगा रहता ह ै। इसजलए यह दै्वत भाव को दशाुता है। 

याकन की किल गया तो रािरस याकन  कक परिानन्द या स्वरूप की प्राकि रूपी आनंद नहीं तो यकद  बीच कगरा तो चकनाचूर हो जाता है ,ितलब पकतत 

हो जाता है ।   [2] 

कबीर साहब न ेजनगजुण , ब्रम्ह  के स्वरूप का वणुन अपन ेएक पद में जकया है , जो इस प्रकार है - 

 

"अवधु बेगम देश है मेरा। 

जहााँ न उपजे मरे न नबनसे, नानहन काल का फेरा। 

तहााँ न ईश्वर जीव से माया पूजक- पूज्य न  चेरा। 

कहैं कबीर सुनो भाई साधो ,ननहं तह दै्वत बखेडां ।।" ।। जीवनदर्श एव ं आत्मानुभूति ।। 

अब कबीर  साहब इस पद में यह संदशे देत े की ऐस ेकोई देश ह ैजहा हमें जाना है वहााँ काल का भी प्रवेश नहीं ह ै। जो शाश्वत है , जहा दै्वत भाव 

भी समाप्त  हो जाता ह ै| वहााँ न ईश्वर, न भि, न पूजनवाला, न ही कोई ऐसी सत्ता बची ।  कजसको अब हम पूजें | वही जनगजुण की रहनी ह ैतथा जब 

तक, वह रहनी हम नहीं प्राप्त कर पाते।  तब तक दै्वत भाव कवद्यिान  ही है।  तबतक हमें उस ब्रम्ह की उपासना करते की जरुरत ह ै| कजससे साधक 

स्वरूप की दरूी तय कर सके । [3] 

गोस्वामी तजलसीदास जी भी कहते ह ैजक 

 

"जानत तुम्ही तमुनह तुमनह  जाई। २/१२६/३ ।। जीवनदर्श एवं  आत्मानुभूति ।। 

अथाुत् भगवान को जान लेन ेपर सेवक स्वामी एक हो जाते हैं। सेवक सदा के जलए स्वामी में िो जाता ह ै| जफर सेवक की ऐसी जस्थजत हो जाती ह ै

की भगवान अलग और सेवक अलग ऐसा  नहीं रह जाता जबजक दोनों एक हो जात ेहैं एक होन ेसे ब्रम्ह ही  शेष रहता है|[4] 

सद ्‌गुरु को प्रणाम का महत्व प्रणाम का महत्व:- सद््‌गजरु को प्रणाम करने का  महत्व बताते ह ए कहत ेहैं जक सजबह एवं सायं प्राथुना के बाद सदु्गरु  

के स्वरुप को हृदय में पकड़ें ।  इसके बाद गजरु को  प्राणाम करें। चाहे समय जो लगे। इसस ेसाधक को भजन -जचतंन  में मदद जमलती है। यजद साधक 

से इतना करत ेबन गया और ५ जमनि से अजधक गजरु के स्वरुप को हृदय में पकड़ कर प्रणाम करेगा तो कजसका  नाम भजन है।  उसे सदु्गरु साधक को 

प्रदान कर दगेा  |[5] 

गीतोक्त साधना:-स्वामी अड़गड़ानंद जी महाराज के अनजसार परमहंस जी भी उसी स्तर के महापजरुष थ े जजस स्तर के योगेश्वर श्रीकृष्ण, परमहंस 

महाराज जी के साजनध्य में रहकर साधना करन ेका जो अनजभव जमला और अन्तजजगत  से जो गीता का अथ ुजमला, जो की साधनात्मक एवं जियात्मक 

है। शास्त्र ना हर कोई पढता ह ै,ना हर कोई जानता है, शास्त्र को जानन ेवाला कोई जबरला महापजरुष ही होता ह ै। अतः गीता के अथ ुको वही बता 

सकता है । जो साधना करके आत्मपथ की दरूी को तय करे। स्वामी अड़गड़ानंद महाराज जी ने स्वयं वह दरूी गुरु भगवान की सेवा और  साधना के 

माध्यम से तय की और परमहंस महाराज जी का साजनध्य प्राप्त जकया । इसके पश्चात गीता की जो उतहोंन ेव्याख्या की उसी का नाम उतहोंन े“यथाथ ु

गीता” रिा । जजसमें उतहोंन ेश्रीिद्भगवद्गीता में जो साधना का सही स्वरूप  है, उसे उद्घाजित जकया ।[6] 

परमहंस महाराज की साधना :- जब कोई भी व्यजि आश्रम में रहने की जजद करता था । जजसके योग साधना के या संतयास के संस्कार नहीं थे।  

उसके जलए भी परमहंस महाराज जी कहत ेथे ,जाओ तजम शरीर से जहां कहीं भी रहो,रोज कनयि से  सजबह और शाम को ॐ  ,राम या जशव में से कोई 

एक नाम पकड़ लो और उसी का जाप करो । जजस जदन तजम इस जप के साथ मरेे स्वरूप को अपन ेहृदय में धारण करन ेलगोगे, तो जजसका नाम भजन 

है, जजसे साधना कहत ेहैं। वह तजम्हें प्रदान कर दूंगा। यजद तजम मेरे स्वरूप को हृदय में अजधक देर तक पकड़ने लगे, तो मैं तजम्हें वह वस्तज द ेदूंगा, जजसका 

नाम भजन ह ै। यहां भजन और साधना एक ही बात ह ैऔर इतना होन ेपर मैं तजम्हारे ह्रदय में बैठकर तजम्हारा मागुदशुन करने लगूंगा और जनरंतर तजम्हारे 

साथ रह ंगा । 
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महापुरुष और उनकी कायशशैली:- कबीर ,गजरु नानक ,मोहम्मद, बजद्ध इत्याजद महापजरुषों ने तत्कालीन समय में व्याप्त कज रीजतयो, रूज़ियों को समाज 

से दरू करने का प्रयास जकया । ठीक उसी प्रकार से योगेश्वर श्रीकृष्ण भी उस समय व्याप्त कज रीजतयों को दरू कर अजजुन को आत्म-जचंतन के पथ पर 

लगाया । यही कायु प्रत्येक महापजरुष जो परमात्मा को प्राप्त कर लेता है।  वह भी वही करता है।  जो योगेश्वर श्रीकृष्ण ने अजजुन के समय में जकया। 

उतहोंने अजजुन को उसे समय की  व्याप्त कज रीजतयों और रूज़ियों से दरू कर आत्म पथ में लगाने का प्रयास जकया ।[7] 

संन्यास :- कम ुअथाुत गीता में कमु का अथु, आराधना से ह ै, उसे ही कृष्ण न ेजनधाुररत कमु कहा ,जो यज्ञ की प्रजिया है, जजसमें बह त से योगी 

लोग श्वास को श्वास में और बह त से साधक लोग श्वास को  प्रश्वास में हवन करते हैं, उसी का नाम कमु है । श्रीकृष्ण ने इसी आराधना जिया को करने 

पर बल जदया । जब कोई भी साधक साधना की सूक्ष्िवस्था में, जब सवु संकल्पों  का साधक  के हृदय से अभाव हो जाता है । तो उसी अवस्था का 

नाम पूणु सतयास है। उसके बीच में केवल कमों के त्याग को संतयास नहीं कहा गया ह ै।[8] 

आत्मा ही सनातन है :- गीता के जद्वतीय अध्याय में श्रीकृष्ण ने  यह बतलान ेका प्रयास जकया है जक यह आत्मा ही ,जनत्य, शाश्वत और पजरातन ह ै। 

यजद हम आत्मपथ को जानन ेवाली जिया से अनजभज्ञ ह ै। तो हम सनातन के अनजगामी नहीं हो सकत ेहैं इसजलए मनजष्य को चाजहए कक  सनातन सत्ता  

को जानने का प्रयास करें । वही उसका स्वरूप है। 

 

न जायते नियते वा कदानचनायं भूत्वा भनवता वा न भूय: | 

अजो ननत्य: शाश्वतोऽयं पुराणोन हन्यते हन्यमाने शरीरे ||यथाथश गीिा  २/२० || [9] 

कमश :- गीता के  सभी उपदशे अजजुन को कमु में प्रवतृ्त करवाना ह ै। गीता के दसूरे अध्याय के 47 में श्लोक  में , श्रीकृष्ण ने  अजजुन को यह उपदेश 

ककया कक  कमु करने  में तजम्हारा अजधकार ह,ै फल में कभी नहीं क्योंजक कमु को करन ेसे कमों के बंधन से तू भली प्रकार छूि जाएगा । प्रकृजत इस 

कमु के आरंभ को नष्ट नहीं कर सकती है । इसी कमु को कायु रूप देना वास्तव में धमु है।वही किज को कनयत किज , यज्ञाथज किज कहा । 

 

कमशण्येवानधकारस्ते मा फलेष ुकदाचन | 

मा कमशफलहेतुभूशमाश ते सङ गोऽस्त्वकमशनण ||यथाथश गीिा २/ ४७  || [10] 

जववेक चूड़ामजण गं्रथ में आचायु शंकर न ेकहा ह ैजक मनजष्य जतम तो दजलुभ है ही लेजकन इसस ेभी कहीं अजत दजलुभ आत्मा और अनात्मा  का जववेक 

स्वयं का अनजभव और मजजि करोड़ों जतमों के शजभ कमों के जबना नहीं प्राप्त होत ेहैं।िुकि के कलए तो अनेक जन्िों के संकचत पणु्य साथ देत ेहै । 

 

जन्तूनां नरजन्म दुलशभमतः पुंस्त्व ॑ततो नवप्रतातस्मादे्वनदक धमशमागशपरता नवद्वत्त्वमस्मात्परम ्‌ । 

आत्मानात्मनववेचनं स्वनुभवो ब्रह्मात्मना संनस्थनतमनुक्तनों शतकोनिजन्मसु कृतैः पुण्यनवशना लभ्यते॥ 

।। तव. च ू. २ ॥[11] 

आगे चलकर किर ,जववेक-चूड़ामजण गं्रथ में आचायु शंकर न ेतीन वस्तजओ ंको अत्यंत ही दजलुभ माना है, जजसमें मनजष्यत्व,मजमजक्षत्व और महापजरुषों 

का संग  है । यजद इतना भी मनजष्य को जमल गया और वह यजद वास्तजवक साधन ,जजसस ेब्रह्म की उपलजधध होती है । उस आराधना या उपासना में 

स्वयं  नहीं लगता । अपन ेस्वरूप को जानने का प्रयास नहीं करता । तो वह व्यथु ही जीता है क्योंजक यह तीनों बह त ही दजलुभ है। 

 

दुलशभं त्रयमेवैतदे्दवानुग्रहहेतुकम ्‌ । 

मनुष्यत्व ंमुमुकु्षत्व ंमहापुरुषसंश्रय: ॥ तव.च.ू ३ ॥ [12] 

यज्ञ की प्रनिया ही कमश है :-जो पजरुष मन से अपनी इजंियों को बस में करके संपूणु रूप से अनासि 

ह आ अपनी कमेंजियो से कमुयोग का आचरण करता ह ै,वह पजरुष शे्रष्ठ ह ै।यहां पर एक बात समझ में आती ह ैजक योगेश्वर श्री कृष्ण कमु करन ेपर 

बल तो दते ेहैं लेजकन यह समझ में नहीं आता जक जकस प्रकार का कमु  करें । जब इस जबंदज पर प्रकाश डालत ेहैं ,तो गीता के तीसरे अध्याय के 

आठव ेश्लोक में वह बताते हैं जक अजजुन तजम उस कम ुको करो । जो शास्त्र जनधाुररत करता है क्यंूजक उसी को श्री कृष्ण ने जनयत कमु कहा है  । उतहोंन े

कहा कक  कमु न करन ेसे कम ुकरना शे्रष्ठ ह ैक्योंजक यजद यह करत ेरहोग ेतो थोड़ी भी दरूी इसमें तय कर दोग े। तो यह कमु तजम्हें महान जतम-भय के 
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बंधन  से तजम्हारा उद्धार कर देगा । इसजलए कमु न करने  की अपेक्षा कमु करना शे्रष्ठ है क्योंजक यजद तजम कमु नहीं करोगे। तो तजम्हारी यह जो शरीर की 

यात्रा है ,यह भी जसद्ध नहीं होगी । शरीर यात्रा का सामातयतया लोग अथु शरीर-जनवाुह से लतेे हैं लेजकन जवचार करन ेयोग्य यह  है जक यह आत्मा 

अनेक प्रकार के वस्त्र बदलता आया  है । जतम - जतम से , यजग-यजगांतरों से यह जीवात्मा अनेक शरीरों की यात्रा करता आया है। अनेक प्रकार की 

उच्च-नीच योजनयों को यह भोिा आया है । वास्तव में कमु  है क्या? कमु ऐसी जवषय वस्तज हो सकती है । जो जक इस शरीर  यात्रा को जसद्ध कर देगी 

। कमु कोई ऐसी वस्तज है, जजसस े इस आत्मा को जफर शरीरों की यात्रा नहीं करनी पड़गेी । शरीर धारण के जनजमत्त जो कम ुबना ह आ ह ै। उसको 

समाप्त कर दगेी । इस कमु को करन ेसे मनजष्य संसार बंधन से छूि जाएगा । कम ुबंधन से छूिन ेके कारण ही इसका महत्व ह ै। गीता इस कम ुको 

समझने की कजं जी ह ै। 

 

ननयतं कुरु कमश त्वं कमश ज्यायो ह्यकमशण: | 

शरीरयात्रानप च ते न प्रनसद ध्येदकमशण: ||यथाथश गीिा  ३/८ || 

यहां पर अब एक बात समझ में आ चजकी ह ैजक कम ुतो करना ही पड़गेा क्योंजक हमें भवबंधन से छूिना  है इसजलए अजजुन को कमु का उपदशे दते े

ह ए योगेश्वर श्री कृष्ण न ेबताया जक यज्ञ की प्रजिया ही कम ु ह ै। वह यही जनधाुररत कम ुह ै। जजसस ेयज्ञ पूणु होता ह ैअथातु कम ुएक जनधाुररत प्रजिया 

है । इसके अजतररि क्या जो कमु मनजष्य करता ह ैवह कमु  नहीं ह? इसका उत्तर देत ेह ए श्री कृष्ण कहते हैं जक यज्ञ की प्रजिया के अजतररि दजजनया 

में जो कज छ भी जकया जाता ह,ै जजसमें संपूणु जगत रात -जदन व्यस्त है । वह इस संसार का बंधनकारी कमु  ह ै। यज्ञाथज कमु इस लोक का अथातु संसार 

के  बंधन से छज िकारा जदलाने वाला कमु है ।यही  यज्ञ  की प्रजिया ही कमु है । जजसस ेयज्ञ पूरा होता ह ै। इस यज्ञ की पूजत ुके जलए संग-दोष से  अलग 

रहकर के भली प्रकार से कमु का आचरण करना पड़ेगा क्योंजक जबना संग  दोष से अलग ह ए यह कमु  नहीं हो सकता है। 

 

यज्ञाथाशत्कमशणोऽन्यत्र लोकोऽयं कमशबन्धन: | 

तदथं कमश कौन्तेय  मुक्तसङ ग:  समाचर ||यथाथश गीिा ३/९ ||  [13] 

गीता का योग पुरातन है :- चतजथ ुअध्याय में योगेश्वर श्रीकृष्ण अजजुन को उपदेजशत करते ह ए कहत ेहैं जक पजरातन योग को मैं तेरे जलए जफर कह रहा 

ह ूँ , जो अत्यंत रहस्यपूणु है। उसी को योग साधन कहो ,चाह े यजद्ध कहो एक ही बात ह ै। साधना तब तक आरम्भ नहीं होता जब तक  सद्गजरु या इष्टदेव 

हृदय से रथी होकर मागुदशुन न करन ेलग े। तब तक उस  योगजिया की जागजृत भी नहीं होती ह ैअथाुत इसके  पूवु जो कज छ भी साधना जकया जाता 

है वह प्रयास मात्रा है न की योगजिया यही  गीता की जवशजद्ध  योगसाधना है।  जजसमें हृदय से इष्ट जागतृ होकर आपको सम्भाल ेऔर साधना जक 

दरूी को तय करा का स्वरुप में जस्थजत जदला द े। 

 

स एवायं मया तेऽद्य योग: प्रोक्त: पुरातन: | 

भक्तोऽनस मे सखा चेनत रहस्यं हे्यतदुत्तमम  ||यथाथश गीिा  ४/३ || [14] 

जजस जवजध को श्रीकृष्ण न ेबताया उसी  जवजध को महात्मा बजद्ध न ेअनापान-सती' कहा है। जप चार शे्रजणयों  से जकया जाता ह ै- बैिरी, मध्यमा, 

पश्यजतत  और परा ।  बैिरी और मध्यमा से जो जप हम करते ह ै, वह योग की जिया में प्रवेश के द्वार मात्र हैं। भजन या  योग साधना में तो प्रवेश 

पशयंती वाणी से जब हम ॐ का  जप करते है तब जमलता है।यहााँ साधक ॐ,राि और कशव िे से कोई भी दो ढाई अक्षर का नाि ले सकता है जीसे 

प्रणव कहते है । वैसे गीता ॐ के जप पर बाल देती है ।  इसके अलावा  महात्माओ ंको  आहार, आसन और जनिा पर दृ़ि्‌ता प्राि करनी चाजहए। 

बहुत से योगी लोग श्वास पर ध्यान दतेे हैं और उसी से नाम का जप करत ेहैं। 

अपाने जुह्वनत प्राणं प्राणेऽपानं तथापरे | 

प्राणापानगती रुद ध्वा प्राणायामपरायणा: ||यथाथश गीिा  4/29|| 

अपरे ननयताहारा: प्राणान्प्राणेषु जुह्वनत | 

सवेऽप्येते यज्ञनवदो यज्ञक्षनपतकल्मषा: || यथाथश गीिा  4/30||  [15] 
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योग जनरंतर दीघुकाल तक श्रद्धा के साथ करत ेरहन ेसे सफल होता है। ऐसा नहीं जक आज जकया और कल नहीं जनयजमत रूप से योग  साधना के 

द्वारा स्वरुप तक की दजरी तय करनी पड़गेी । 

 

"स तु दीघशकाल नैरन्तयश सत्कार असेनवतो दृढभूनमः।"॥पिंजतिकृि योगदर्शन १/१४ ॥ 

इसी बात को योगेश्वर श्री कृष्ण ने भी उकलेजित जकया है जक योग में जनरंतर धैयु पूवुक लग ेरहन े वाला ही सफल होता है । 

 

तं नवद्याद  दु:खसंयोगनवयोगं योगसनञज्ञतम  | 

स ननश्चयेन योक्तव्यो योगोऽनननवशण्णचेतसा ||यथाथश गीिा  ६/२३ || [16] 

उस ईश्वर को कैस ेयाद करें तो महजषु पतंजजल  कहते हैं कक  उस ईश्वर का नाम प्रणव ह ै। प्राणों के द्वारा संचार होन ेसे उसका नाम प्रणव पड़ा । प्रणव 

और ॐ , दोनों पयाुयवाची शधद हैं । 

 

तस्य वाचकः प्रणवः ॥ पं.यो.द. -१/२७ ॥ [17] 

स्वामी अड़गड़ानंद जी  महाराज कहते है जक घर में रहकर पजण्य-पजरुषाथु तो ब़िाया जा सकता ह ैलेजकन उस भजन के द्वारा जनवजृत्त नहीं प्राप्त की जा 

सकती है ।  इसकी जनरंतरता को बनाये रिन ेके जलए गहृ-त्याग जकया जाता ह ै। जजसस ेसाधक पूजत ुपयुतत साधना की दजरी को जनबाुध गजत से पूरा 

कर सके ।वैसे तो साधक को भगवान के आदेश से ही घर छोड़ना चाकहये  अन्यथा नहीं।  [18] 

 

ननष्कषश : 

स्वामी अड़गड़ानंद जी महाराज का कहना है जक योगसाधना की सम्पूणज कवकध  गीता में बताई गई है । गीता में बताई गई योग साधना और कम ुएक 

ही बात ह ै। कमु ही वह जनयत यज्ञ की प्रजिया है । जजसके द्वारा जीव अपने स्वरूप को प्राप्त करता है । जजसे गीता में यज्ञ की प्रजिया कहा गया है 

क्योंजक यज्ञ की  प्रजिया के जसवा जो कोई भी कम ुजकया जाता ह।ै  वह इस लोक का बंधनकारी कमु  ह ै। साधना की शजरुवात ॐ के जप और सद्गजरु 

के ध्यान से होती ह ै। साधना को प्राप्त करन ेके कलए  सद्गजरु के स्वरुप को हृदय प्रदशे में धारण करना पड़ेगा और ध्यान भी करना होगा वह भी हृदय 

देश ि ेही क्युकी यह चुंबकीय क्षेत्र है । यही धारण जब लगभग  ५ जमनि से अजधक समय तक रहती  ह ैतो वह ध्यान में पररणत हो जाती ह ै। जजसके  

जलए ही साधक को सद्गजरु जक सेवा, मन इजतियों को जीतने  का अभ्यास करना  पड़ता है । यही प्रत्येक समकालीन महापजरुष अपने जशष्यों को बताता 

है।  जो पीछे ककयाण की इच्छा से लग ेरहत ेह ै। 
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