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भारतीय मीडिया में मुस्लिम महििाओं की छवि एक 
सामास्िक विश्िेषण 

 

निकित खाि 
 

शोधार्थिनी समाजशास्त्र, महिला मिाविद्यालय पी जी कॉलेज ककदिई नगर कानपुर नगर 
 
सार 
भारतीय समाज में मीडिया केिल जानकारी का माध्यम निीीं िै बल्कक सामाल्जक धारणाओीं, पिचान और 
विमशि के ननमािण का एक प्रभािशाली उपकरण भी िै। मीडिया के माध्यम से समाज के विभभन्न िगों 
और समूिों की छवियााँ ननभमित िोती िैं जो साििजननक सोच को गिराई से प्रभावित करती िैं। मुल्स्त्लम 
महिलाएाँ भारतीय समाज का एक मित्िपूणि सामाल्जक समूि िैं ककीं तु भारतीय मीडिया में उनकी प्रस्त्तुनत 
प्रायः सीभमत, रूह़ििादी और पूिािग्रिपूणि रूप में हदखाई देती िै। उन्िें या तो धाभमिक परींपराओीं से बींधी, 
दबी-कुचली और पीड़ित महिला के रूप में प्रस्त्तुत ककया जाता िै या किर उन्िें सामाल्जक विमशि से लगभग 
अनुपल्स्त्थत रखा जाता िै। 
इस शोध-पर का प्रमुख उद्देश्य भारतीय मीडिया में मुल्स्त्लम महिलाओीं की प्रस्त्तुनत का समाजशास्त्रीय 
विश्लेषण करना तथा यि समझना िै कक मीडिया द्िारा ननभमित छवि और मुल्स्त्लम महिलाओीं के िास्त्तविक 
सामाल्जक जीिन के बीच क्या अींतर िै। इसके साथ-साथ यि अध्ययन यि भी स्त्पष्ट करने का प्रयास 
करता िै कक मीडिया विमशि ककस प्रकार मुल्स्त्लम महिलाओीं की सामाल्जक पिचान, आत्मबोध और 
साििजननक भागीदारी को प्रभावित करता िै। 
इस अध्ययन का दायरा मखु्यतः भारतीय मुख्यधारा मीडिया तक सीभमत िै ल्जसमें समाचार पर, टेलीविजन 
चैनल और डिल्जटल मीडिया सामग्री को शाभमल ककया गया िै। शोध पद्धनत के रूप में गुणात्मक एिीं 
विश्लेषणात्मक दृल्ष्टकोण अपनाया गया िै। कीं टेंट एनाभलभसस और डिस्त्कोसि एनाभलभसस के माध्यम स े
मीडिया में प्रयकु्त भाषा, प्रतीकों और कथनों का विश्लेषण ककया गया िै। 
शोध के ननष्कषि यि सींकेत करते िैं कक मीडिया में मुल्स्त्लम महिलाओीं की प्रस्त्तुनत और उनके सामाल्जक 
यथाथि के बीच स्त्पष्ट अींतर मौजूद िै। यि अध्ययन मीडिया को अर्धक सींतुभलत, समािेशी और सींिेदनशील 
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दृल्ष्टकोण अपनाने की आिश्यकता पर बल देता िै, ताकक सामाल्जक समानता और लोकताींत्ररक मूकयों को 
मजबूत ककया जा सके। 
 
प्रलताििा 
मीडिया आधुननक समाज में सूचना के सींप्रषेण का सबसे प्रभािशाली साधन माना जाता िै। समाचार पर, 
टेलीविजन, रेडियो और डिल्जटल मीडिया न केिल घटनाओीं की जानकारी देते िैं बल्कक समाज की सोच, 
मूकय और दृल्ष्टकोण को भी आकार देते िैं। मीडिया द्िारा प्रस्त्तुत विषयिस्त्तु समाज में प्रचभलत धारणाओीं 
को पुष्ट करती िै या उन्िें चुनौती देती िै। इसी कारण मीडिया को लोकतींर का चौथा स्त्तींभ किा जाता 
िै। 
भारतीय समाज सामाल्जक, साींस्त्कृनतक और धाभमिक विविधताओीं से पररपूणि िै। इस बिुलतािादी सींरचना 
में मुल्स्त्लम समुदाय की मित्िपूणि भूभमका िै। मुल्स्त्लम महिलाएाँ इस समुदाय का एक सशक्त लेककन 
सींिेदनशील िगि िैं। ि ेभशक्षा, रोजगार, राजनीनत और सामाल्जक आींदोलनों में सकिय भूभमका ननभा रिी 
िैं, किर भी मीडिया में उनकी उपल्स्त्थनत और प्रस्त्तुनत अक्सर सीभमत हदखाई देती िै। 
अक्सर देखा जाता िै कक भारतीय मीडिया मुल्स्त्लम महिलाओीं को एक ननल्श्चत ढााँचे में प्रस्त्तुत करता िै। 
पदाि, पाररिाररक उत्पी़िन, धाभमिक प्रनतबींध और वपछ़िेपन जैसे विषयों पर कें हित ररपोहटिंग उनकी सामाल्जक 
पिचान को सींकुर्चत कर देती िै। इससे यि धारणा बनती िै कक मुल्स्त्लम महिलाएाँ आधुननक समाज स े
कटी िुई िैं और स्त्ियीं ननणिय लनेे में असमथि िैं। 
यि शोध-पर इसी पषृ्ठभूभम में भारतीय मीडिया में मुल्स्त्लम महिलाओीं की प्रस्त्तुनत का विश्लेषण करता िै। 
इसका उद्देश्य यि समझना िै कक मीडिया द्िारा ग़िी गई छवि िास्त्तविक सामाल्जक यथाथि स ेककतनी 
मेल खाती िै और यि छवि समाज में ककस प्रकार के विचार और पूिािग्रि पैदा करती िै। 
 
साहित्य समीक्षा 
समकालीन मीडिया अध्ययनों में यि स्त्िीकार ककया गया िै कक मीडिया प्रनतननर्धत्ि सामाल्जक शल्क्त 
सींबींधों से प्रभावित िोता िै। 2020 के बाद प्रकाभशत शोधों में यि तकि  सामन ेआया िै कक भारतीय मीडिया 
में अकपसींख्यक समुदायों विशेषकर मलु्स्त्लम महिलाओीं की प्रस्त्तुनत सींतुभलत निीीं िै। 
कई अध्ययनों में यि पाया गया िै कक मुल्स्त्लम महिलाओीं को मीडिया में स्त्ितींर सामाल्जक इकाई के रूप 
में कम और धाभमिक पिचान के प्रतीक के रूप में अर्धक प्रस्त्तुत ककया जाता िै। भशक्षा, रोजगार और 
राजनीनतक भागीदारी जैसे पिलुओीं को अपेक्षक्षत मित्ि निीीं भमलता। 
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डिल्जटल मीडिया पर कें हित अध्ययनों में यि भी उकलेख ककया गया िै कक सोशल मीडिया ने मुल्स्त्लम 
महिलाओीं को अपनी बात स्त्ियीं रखन ेका अिसर प्रदान ककया िै। ब्लॉग, सोशल मीडिया पोस्त्ट और िीडियो 
प्लेटिॉमि के माध्यम से िे अपने अनुभि साझा कर रिी िैं। इसके बािजूद, मुख्यधारा मीडिया का प्रभाि 
अर्धक व्यापक िै और ििी साििजननक विमशि को हदशा देता िै। 
साहित्य समीक्षा से यि स्त्पष्ट िोता िै कक मीडिया में मुल्स्त्लम महिलाओीं की प्रस्त्तुनत और उनके िास्त्तविक 
सामाल्जक जीिन के बीच एक स्त्पष्ट अींतर मौजूद िै। यि अींतर इस शोध की प्रासींर्गकता को स्त्थावपत 
करता िै। 
 
सैद्ांनतक ढााँचा 
यि अध्ययन मीडिया प्रनतननर्धत्ि भसद्धाींत और इींटरसेक्शनैभलटी के सैद्धाींनतक दृल्ष्टकोण पर आधाररत 
िै। मीडिया प्रनतननर्धत्ि भसद्धाींत यि मानता िै कक मीडिया केिल सामाल्जक िास्त्तविकता को प्रनतत्रबींत्रबत 
निीीं करता, बल्कक िि सामाल्जक अथों और पिचान का ननमािण भी करता िै। 
इींटरसेक्शनैभलटी का भसद्धाींत यि समझन ेमें सिायक िै कक मुल्स्त्लम महिलाओीं की ल्स्त्थनत केिल भलींग 
के आधार पर निीीं, बल्कक धमि, सींस्त्कृनत और सामाल्जक सींरचना के सींयकु्त प्रभाि से ननभमित िोती िै। 
मीडिया विमशि में इन सभी पिचानों को एक साथ न देखकर केिल धाभमिक पिचान पर जोर हदया जाता 
िै ल्जससे मुल्स्त्लम महिलाओीं की जहटल सामाल्जक िास्त्तविकता सरलीकृत िो जाती िै। 
 
शो् पद्नत 
यि अध्ययन गुणात्मक एिीं विश्लेषणात्मक शोध पद्धनत पर आधाररत िै। शोध में द्वितीयक स्रोतों का 
उपयोग ककया गया िै ल्जनमें शोध लेख शाभमल िैं। 
कीं टेंट एनाभलभसस के माध्यम से मीडिया सामग्री के विषय, प्रतीक और प्रस्त्तुनत का अध्ययन ककया गया 
िै जबकक डिस्त्कोसि एनाभलभसस के माध्यम से भाषा और विमशि की सींरचना का विश्लेषण ककया गया िै। 
 
विश्िेषण एिं चचाा 
विश्लेषण से यि स्त्पष्ट िोता िै कक भारतीय मीडिया में मुल्स्त्लम महिलाओीं की प्रस्त्तुनत प्रायः एकरूप और 
सीभमत िै। समाचार ररपोटों और बिसों में उन्िें सामाल्जक समस्त्याओीं स ेजो़िकर हदखाया जाता िै। इसस े
उनकी सकारात्मक और सकिय भूभमका ओझल िो जाती िै। 
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िास्त्तविकता यि िै कक मुल्स्त्लम महिलाएाँ भशक्षा, रोजगार और सामाल्जक आींदोलनों में सकिय भागीदारी 
ननभा रिी िैं। मीडिया द्िारा इस यथाथि को पयािप्त स्त्थान न देना सामाल्जक असींतुलन को ब़िािा देता िै 
और पूिािग्रिों को मजबूत करता िै। 
 
निष्कषा-  
यि अध्ययन ननष्कषि ननकालता िै कक भारतीय मीडिया में मुल्स्त्लम महिलाओीं की प्रस्त्तुनत अभी भी 
रूह़ििादी और सीभमत बनी िुई िै। मीडिया को अर्धक सींतुभलत और सींिेदनशील दृल्ष्टकोण अपनाने की 
आिश्यकता िै, ल्जससे मुल्स्त्लम महिलाओीं की िास्त्तविक सामाल्जक ल्स्त्थनत को सिी रूप में प्रस्त्तुत ककया 
जा सके। 
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