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सारांश 

वर्तमान अध्ययन का उद्देश्य डिजिटल युग में सामाजिक संबंधों के रूपांर्रण को समािशास्त्रीय दृजटटकोण स े

समझना है। इंटरनेट, सोशल मीडिया और आभासी नेटवकत  के व्यापक प्रसार ने पारंपररक सामाजिक संबंधों की 
संरचना, स्त्वरूप और गहराई पर गहरा प्रभाव िाला है। अध्ययन के ललए 200 उत्तरदार्ाओं पर आधाररर् लमश्रिर् शोध 

पद्धतर् अपनाई गई, जिसमें प्रश्नावली और साक्षात्कार दोनों का उपयोग ककया गया।ववश्लेषण स ेयह पाया गया कक 

युवा आयु वगत (18-25 वषष) में डिजिटल माध्यमों का उपयोग अश्रधक होने के साथ ही प्रत्यक्ष सामाजिक अंर्ःकिया में 
उल्लेखनीय कमी र्था ऑनलाइन संबंधों में वदृ्श्रध देखी गई है। वही,ं वचुतअल अरं्ःकिया का संबंधों के ववलभन्न 

आयामों पर ववषम प्रभाव पड़र्ा है; िहााँ यह संवाद की आववृत्त में सहायक (71% सकारात्मक) है, वहीं भावनात्मक 

गहराई पर इसका प्रभाव मुख्यर्ः नकारात्मक (47%) पाया गया। सामाजिक-आश्रथतक वगत के आधार पर धारणा में 
स्त्पटट अंर्र देखा गया, िहााँ उच्च वगत डिजिटल संबंधों को अश्रधक उपयोगी मानर्ा है, िबकक तनम्न वगत पारंपररक 

संबंधों को अश्रधक ववश्वसनीय समझर्ा है। समग्र रूप से तनटकषत यह दशातर् ेहैं कक डिजिटल युग में सामाजिक संबंध 

ववस्त्र्रृ् र्ो हुए हैं, परंर्ु उनका भावनात्मक आयाम अपेक्षाकृर् कमिोर हुआ है। यह प्रववृत्त “नेटवर्कित 
इंडिवविुअललज़्म” की अवधारणा को पटुट करर्ी है, िहााँ व्यजर्कर् अनेक डिजिटल नेटवकों स े िुड़ा र्ो है, परंर् ु

सामाजिक आत्मीयर्ा और सामुदातयकर्ा की भावना क्षीण होर्ी िा रही है। 
 

मुख्य शब्द: डिजिटल यगु, सामाजिक संबंध, वचुतअल अंर्ःकिया, समािशास्त्रीय ववश्लेषण, नटेवकत  समाि, आभासी 
आत्म, सामाजिक प ाँिी, नेटवर्कित इंडिवविअुललज़्म 

 

1. भूममका 
वर्तमान समय को यदद “डिजिटल युग” कहा िाए र्ो यह अतर्शयोजर्कर् नहीं होगी, र्कयोंकक मानव िीवन के प्रत्येक 

के्षर—संचार, लशक्षा, रोिगार, मनोरंिन, यहााँ र्क कक व्यजर्कर्गर् संबंधों—पर भी डिजिटल र्कनीक का गहरा प्रभाव 

पररलक्षक्षर् होर्ा है। इंटरनेट और सोशल मीडिया के व्यापक प्रसार न ेन केवल संचार की गतर् और पहुाँच को ववस्त्र्रृ् 
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ककया है, बजल्क समािशास्त्रीय दृजटट स ेमानव अंर्ःकियाओं, सामाजिक संरचनाओं और संबंधों के स्त्वरूप को भी 
पररवतर्तर् कर ददया है। यह युग पारंपररक प्रत्यक्ष अंर्ःकिया से हटकर आभासी नेटवकत  आधाररर् संपकों का युग बन 

चुका है, िहााँ संबंधों की तनकटर्ा, भावनात्मकर्ा और प्रामाणणकर्ा नए आयाम ग्रहण कर रही है। 

डिजिटल मीडिया न ेसामाजिक प ाँिी के स्त्वरूप को पुनपतररभावषर् ककया है। Castells (2010) के अनुसार, नेटवकत  समाि 

में सामाजिक संबंध स चना प्रवाह और डिजिटल अंर्ःकियाओ ं पर आधाररर् होर् े हैं, जिससे शजर्कर्-संरचना और 

सांस्त्कृतर्क आदान-प्रदान की प्रकृतर् बदल िार्ी है। Boyd और Ellison (2007) ने अपने अध्ययन में सोशल नेटवकत  
साइट्स को ऐसे प्लेटफॉमत के रूप में पररभावषर् ककया है िहााँ व्यजर्कर् डिजिटल माध्यम से संबधंों का तनमातण, ववस्त्र्ार 

और पुनसंरचना करर्े हैं। इन माध्यमों न ेपारंपररक सामाजिक तनकटर्ा को भौगोललक सीमाओं से मुर्कर् कर ददया है, 

ककंर्ु साथ ही संबंधों की स्त्थातयत्वर्ा और गहराई पर प्रश्नश्रचह्न भी उत्पन्न ककए हैं। 

भारर्ीय समाि के संदभत में, डिजिटल िांतर् न ेशहरी और ग्रामीण दोनों वगों में सामाजिक अरं्ःकिया के र्ौर-र्रीकों 
को बदला है। Pew Research Center (2021) की ररपोटत के अनुसार, भारर् में इंटरनेट उपयोगकर्ातओं की सखं्या ववश्व में 
द सरी सबसे बड़ी है, और सोशल मीडिया प्लटेफॉमत िैसे व्हाट्सएप, फेसबुक, र्था इंस्त्टाग्राम सामाजिक संपकत  के 

प्रमुख माध्यम बन चुके हैं। इसन ेपीढीगर् अंर्राल को नया रूप ददया है—िहााँ युवा वगत आभासी संबंधों को सामान्य 

सामाजिक व्यवहार मानर्ा है, वही ंपुरानी पीढी अभी भी प्रत्यक्ष संपकों को प्राथलमकर्ा देर्ी है (Miller et al., 2016)। 

इस पटृठभ लम में यह अध्ययन यह समझने का प्रयास करर्ा है कक डिजिटल यगु में सामाजिक संबंधों का स्त्वरूप ककस 

प्रकार पररवतर्तर् हो रहा है, इन संबंधों की प्रकृतर्, गहराई और ववश्वसनीयर्ा ककन कारकों से प्रभाववर् हो रही है, र्था 
र्कया डिजिटल माध्यमों ने सामाजिक तनकटर्ा को सशर्कर् बनाया है या उसे सर्ही बना ददया है। समािशास्त्रीय 

दृजटट से यह ववमशत न केवल र्कनीक और समाि के अंर्संबंधों को उिागर करर्ा है, बजल्क समकालीन सामाजिक 

संरचना की नई परर्ों को भी उद्घादटर् करर्ा है। 

 

2. सैदधांततक आधार 

डिजिटल युग में सामाजिक संबंधों के रूपांर्रण को समझने के ललए समािशास्त्र के ववववध लसद्धांर्ों और वैचाररक 

दृजटटकोणों का सहारा लनेा आवश्यक है। पारंपररक समािशास्त्रीय लसद्धांर् िसैे संरचनािाद (Structuralism), 

प्रतीकात्मक अंतःक्रियािाद (Symbolic Interactionism), और समकालीन नेटिकष  मसदधांत (Network Theory)—र्ीनों ही 
डिजिटल समाि की नई सामाजिक गतर्शीलर्ा को ववश्लेवषर् करने में उपयोगी हैं। 

संरचनावाद के दृजटटकोण स ेसमाि को एक ऐसी संरचना के रूप में देखा िार्ा है िो ववलभन्न संस्त्थानों, भ लमकाओं 
और म ल्यों के पारस्त्पररक संबंधों से तनलमतर् होर्ी है। Émile Durkheim (1893) न ेसामाजिक एकिुटर्ा (social solidarity) की 
अवधारणा प्रस्त्र्ुर् की थी, िो यांत्ररक स ेिैववक रूप में ववकलसर् होर्ी है। डिजिटल समाि में यह रूपारं्रण और 

अश्रधक गतर्शील हुआ है, िहााँ एकिुटर्ा अब साझा डिजिटल नेटवकों और साम दहक ऑनलाइन पहचानों पर 

आधाररर् होर्ी िा रही है। 
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प्रतीकात्मक अंतःक्रियािाद, िैसा कक Mead (1934) और Blumer (1969) न ेप्रतर्पाददर् ककया, यह मानर्ा है कक समाि 

व्यजर्कर्-व्यजर्कर् की प्रर्ीकात्मक अंर्ःकियाओं से तनलमतर् होर्ा है। डिजिटल प्लेटफॉमत—िैसे सोशल मीडिया—इन 

प्रर्ीकात्मक अंर्ःकियाओ ंके नए मंच बन गए हैं, िहााँ "लाइर्कस", "इमोिी" और "स्त्टेटस अपिेट्स" िैसे प्रर्ीक अथत-
सिृन के आधुतनक साधन बन चुके हैं। Goffman (1959) की Presentation of Self in Everyday Life की अवधारणा डिजिटल 

संदभत में ववशेष रूप से प्रासशं्रगक है, र्कयोंकक यहााँ व्यजर्कर् “आभासी आत्म” (Virtual Self) का प्रदशतन करर्ा है, िो 
वास्त्र्ववक और डिजिटल अजस्त्र्त्व के बीच की सीमाओ ंको धंुधला कर देर्ा है। 

नेटिकष  मसदधांत (Network Theory) डिजिटल समाि की संरचना को समझन ेका सबस ेउपयुर्कर् आधुतनक दृजटटकोण 

प्रस्त्र्ुर् करर्ा है। Castells (2000) के Network Society लसद्धांर् के अनुसार, स चना-प्रवाह पर आधाररर् नेटवकत  अब समाि 

की नई आधारभ र् संरचना बन गए हैं, िहााँ शजर्कर्, संस्त्कृतर् और सामाजिक प ाँिी का संचार डिजिटल माध्यमों स े

होर्ा है। Barry Wellman (2001) ने “Networked Individualism” की संकल्पना दी, जिसके अनुसार व्यजर्कर् अब ककसी एक 

स्त्थायी सम ह से नहीं, बजल्क अनेक डिजिटल नेटवकों से िुड़ा होर्ा है। यह प्रववृत्त आधुतनक सामाजिक संबंधों की 
अजस्त्थरर्ा और बहु-स्त्र्रीयर्ा दोनों को पररलक्षक्षर् करर्ी है। 

डिजिटल समाि, आभासी आत्म (Virtual Self), और साइबर अंतःक्रिया (Cyber Interaction) िैसी अवधारणाएाँ इस 

अध्ययन के कें द्र में हैं। डिजिटल समाि वह सामाजिक संरचना है िो र्कनीकी माध्यमों द्वारा तनलमतर् और 

संचाललर् होर्ी है, िहााँ समय और स्त्थान की पारंपररक सीमाएाँ समाप्र् हो िार्ी हैं (Lupton, 2015)। आभासी आत्म की 
धारणा यह इंश्रगर् करर्ी है कक व्यजर्कर् अपन ेऑनलाइन व्यवहार, प्रोफाइल, और अलभव्यजर्कर्यों के माध्यम से एक 

“डिजिटल पहचान” तनलमतर् करर्ा है, िो कभी-कभी वास्त्र्ववक आत्म से लभन्न हो सकर्ी है। वहीं, साइबर अंर्ःकिया 
उस प्रकिया को दशातर्ी है जिसके माध्यम स ेव्यजर्कर् वचुतअल स्त्पेस में सामाजिक संबंधों का तनमातण, तनवातह और 

पुनसंरचना करर्ा है (Turkle, 2011)।इन सभी लसद्धांर्ों और अवधारणाओं का सजम्मललर् ववश्लेषण यह स्त्पटट करर्ा 
है कक डिजिटल युग में सामाजिक संबंध केवल र्कनीकी बदलाव का पररणाम नही ं हैं, बजल्क यह एक गहन 

समािशास्त्रीय पररवर्तन है, िो व्यजर्कर् की पहचान, सामाजिक भ लमकाओं, और समुदाय की संरचना—र्ीनों को 
पुनपतररभावषर् कर रहा है। 

शोध के उददेश्य 

1. डिजिटल युग में सामाजिक संबंधों की प्रकृतर्, स्त्वरूप और गहराई में हो रहे पररवर्तन का ववश्लषेण करना। 

2. आभासी (वचुतअल) अंर्ःकिया का पारंपररक सामाजिक सबंंधों पर प्रभाव का अध्ययन करना। 

3. ववलभन्न आयु एवं सामाजिक वगों में डिजिटल माध्यमों द्वारा सामाजिक संबंधों की धारणा और अनभुव की 
र्ुलना करना। 

 

3. शोध पदधतत 

इस अध्ययन की प्रकृतर् िणषनात्मक (Descriptive) र्था व्याख्यात्मक (Explanatory) है, जिसका उद्देश्य डिजिटल युग में  
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सामाजिक संबंधों के स्त्वरूप और उनके पररवर्तन के कारकों को समािशास्त्रीय दृजटट स ेसमझना है। अध्ययन के 

ललए ममश्रित पदधतत (Mixed Method Approach) अपनाई गई है, जिसमें मारात्मक एवं गुणात्मक दोनों प्रकार के आाँकड़ों 
का उपयोग ककया गया है, र्ाकक पररणाम अश्रधक व्यापक और सटीक रूप में प्राप्र् हो सकें । 

अध्ययन का के्षर शहरी एव ंअधत-शहरी के्षरों र्क सीलमर् रखा गया है, िहााँ डिजिटल माध्यमों का उपयोग व्यापक रूप 

से देखा िार्ा है। नमूना (Sample) चयन के ललए यादृजछिक स्त्तरीकृत नमूना पदधतत (Stratified Random Sampling) का 
प्रयोग ककया गया, जिसस ेववलभन्न आय ुवगों, ललगं, और पशेागर् सम हों का प्रतर्तनश्रधत्व सुतनजश्चर् ककया िा सके। 

कुल 200 उत्तरदाताओं को अध्ययन में सजम्मललर् ककया गया। 

िेटा संग्रह के ललए एक संरश्रचर् प्रश्नावली र्ैयार की गई, जिसमें सामाजिक संबंधों की प्रकृतर्, डिजिटल उपयोग की 
आववृत्त, ऑनलाइन अंर्ःकिया, और पारंपररक बनाम वचुतअल संबंधों के अनुभव स ेसंबंश्रधर् प्रश्न सजम्मललर् ककए 

गए। इसके साथ ही कुछ चयतनर् प्रतर्भाश्रगयों से अधष-संरश्रचत साक्षात्कार (Semi-structured Interviews) भी ललए गए, 

र्ाकक उनके अनभुवों और दृजटटकोणों की गहराई को समझा िा सके।प्राप्र् आाँकड़ों का विश्लषेण दो स्त्र्रों पर ककया 
गया— 

मारात्मक विश्लेषण, जिसमें औसर्, प्रतर्शर् और सहसंबंध (correlation) िसैे सांजख्यकीय उपकरणों का प्रयोग ककया 
गया। 

गुणात्मक विश्लेषण, जिसमें उत्तरदार्ाओ ंकी प्रतर्कियाओ ंकी ववषयवस्त्र्ु (Content Analysis) द्वारा व्याख्या की गई। 

िेटा के संकलन एवं ववश्लेषण के दौरान नतैतक मानकों (Ethical Considerations) का प णत पालन ककया गया। उत्तरदार्ाओ ं

की पहचान गुप्र् रखी गई र्था सभी सहभाश्रगयों स ेस्त्वैजच्छक सहमतर् (Informed Consent) प्राप्र् की गई। 

 

4. विश्लेषण और व्याख्या 
यह अध्याय डिजिटल युग में सामाजिक संबंधों के रूपांर्रण स ेसंबंश्रधर् एकत्ररर् आाँकड़ों के ववश्लेषण एव ंव्याख्या 
को प्रस्त्र्ुर् करर्ा है। अध्ययन के ललए कुल 200 उत्तरदाताओ ं (120 पुरुष एव ं80 मदहला) को सजम्मललर् ककया गया था, 
जिनकी आय ु 18 से 50 वषत के बीच थी। उत्तरदार्ाओं का चयन शहरी और अधत-शहरी के्षरों से ककया गया था, र्ाकक 

डिजिटल माध्यमों के प्रभाव का र्ुलनात्मक ववश्लेषण ककया िा सके। 

 

तामलका 4.1: डिजिटल माध्यमों का उपयोग और सामाजिक संबंधों की आिवृत्त 

आयु िगष 
(िषष) 

औसत दैतनक डिजिटल 

उपयोग (घंटे) 

प्रत्यक्ष अंतःक्रिया में 
कमी (%) 

ऑनलाइन संबंधों में 
िदृश्रध (%) 

सोशल मीडिया पर 

सक्रियता का स्त्तर (1–5) 

18–25 5.6 68 74 4.5 

26–35 4.8 59 66 4.2 

36–50 3.2 42 48 3.6 

औसत 4.5 56.3 62.6 4.1 
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व्याख्या: 
र्ाललका 4.1 से प्राप्र् आंकड़ े डिजिटल माध्यमों के उपयोग और सामाजिक अंर्ःकिया के पैटनत में आय-ुववलशटट 

प्रववृत्तयों को उिागर करर् ेहैं। सबस ेयुवा आय ुवगत (18-25 वषत) डिजिटल उपकरणों का सवातश्रधक उपयोग (प्रतर्ददन 5.6 

घंटे) करर्ा है, और इसी सम ह में प्रत्यक्ष अंर्ःकिया में सवातश्रधक कमी (68%) दित की गई है। एक स्त्पटट प्रववृत्त देखन ेको 
लमलर्ी है कक आय ुमें वदृ्श्रध के साथ डिजिटल उपयोग, प्रत्यक्ष अंर्ःकिया में कमी, और ऑनलाइन संबंधों में वदृ्श्रध 

का प्रतर्शर् घटर्ा िार्ा है। उदाहरण के ललए, 36-50 वषत आयु वगत में डिजिटल उपयोग घटकर 3.2 घंटे रह िार्ा है और 

प्रत्यक्ष अंर्ःकिया में कमी केवल 42% है। सोशल मीडिया पर सकियर्ा का स्त्र्र भी इसी िम का अनुसरण करर्ा है, 

िो युवा वगत में सवोच्च (4.5) और वररटठ वगत में सबसे कम (3.6) पाया गया। यह आंकड़ ेइस ओर संकेर् करर् ेहैं कक 

डिजिटल एकीकरण का सामाजिकर्ा के स्त्वरूप पर गहरा प्रभाव पड़ रहा है, ववशेष रूप स ेयुवा पीढी के बीच। 

 

उपरोर्कर् र्ाललका स ेस्त्पटट है कक युवा आयु वगत (18–25 वषत) प्रतर्ददन औसर्न 5 स ेअश्रधक घटें डिजिटल माध्यमों का 
उपयोग करर्ा है और इस सम ह में प्रत्यक्ष सामाजिक संपकत  में सवातश्रधक कमी (68%) देखी गई। इसके ववपरीर्, 36–50 

वषत आय ुवगत में पारंपररक संबंधों का प्रभाव अपेक्षाकृर् अश्रधक जस्त्थर पाया गया। यह पररणाम इस बार् की पुजटट 

करर्ा है कक डिजिटल उपयोग की र्ीव्रर्ा सामाजिक संबंधों की प्रकृतर् को प्रत्यक्ष रूप स ेप्रभाववर् कर रही है । 

 

तामलका 4.2: िचुषअल अंतःक्रिया का संबंधों की गुणित्ता पर प्रभाि 

संबंधों के आयाम सकारात्मक प्रभाि (%) नकारात्मक प्रभाि (%) तटस्त्थ (%) औसत स्त्कोर (1–5 पैमाने पर) 

संवाद की आववृत्त 71 12 17 4.3 

भावनात्मक गहराई 38 47 15 2.8 

पारस्त्पररक ववश्वास 44 40 16 3.1 

सामाजिक सहयोग 52 28 20 3.5 
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व्याख्या: 
तामलका 4.2 संबंधों की गुणित्ता पर िचुषअल अतंःक्रिया के विषम प्रभाि को दशाषती है। िेटा से ज्ञात होता है क्रक िचुषअल 

अंतःक्रिया का सबसे सकारात्मक प्रभाि संिाद की आिवृत्त (71%) पर पड़ता है, जिसका औसत स्त्कोर (4.3) भी सिाषश्रधक 

है। इसके विपरीत, भािनात्मक गहराई पर इसका प्रभाि मखु्यतः नकारात्मक (47%) है और इस आयाम का औसत 

स्त्कोर (2.8) सबस ेकम है, िो यह इंश्रगत करता है क्रक डिजिटल संचार अतंरंग भािनात्मक िडु़ाि के मलए अपयाषप्त हो 
सकता है। पारस्त्पररक विश्िास और सामाजिक सहयोग िैस ेआयामों पर प्रभाि ममश्रित है, िहााँ सकारात्मक और 

नकारात्मक प्रततक्रियाओ ंका अनुपात लगभग बराबर है। यह तनष्कषष तनकाला िा सकता है क्रक िहााँ डिजिटल 

माध्यम संपकष  बनाए रखने में अत्यंत प्रभािी हैं, िहीं ि ेसंबंधों के गहन पहलुओ ंके मलए एक चुनौती प्रस्त्तुत करत ेहैं। 

 

Net Impact = सकारात्मक प्रभाव (%) - नकारात्मक प्रभाव (%) 

पररणाम इशं्रगर् करर्े हैं कक डिजिटल प्लेटफॉमत न ेसंवाद की आववृत्त को बढाया है, जिससे संपकत  की तनरंर्रर्ा बनी 
रहर्ी है, परंर् ुभावनात्मक गहराई और पारस्त्पररक ववश्वास में कमी देखी गई है। यह Turkle (2011) की अवधारणा 
“Alone Together” का समथतन करर्ा है, जिसमें व्यजर्कर् तनरंर्र िुड़े रहने के बावि द भावनात्मक रूप से अश्रधक पथृक 

महस स करर्ा है। 

 

तामलका 4.3: सामाजिक िगष एि ंडिजिटल संबंधों की धारणा का तुलनात्मक विश्लेषण 

सामाजिक 

िगष 
डिजिटल संबंधों को उपयोगी 
मानन ेिाल े(%) 

पारंपररक संबंधों को अश्रधक 

विश्िसनीय मानने िाले (%) 

दोनों को समान रूप स े

स्त्िीकार करने िाले (%) 

उच्च वगत 68 22 10 

मध्य वगत 57 31 12 
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तनम्न वगत 42 44 14 

 

व्याख्या: 
र्ाललका 4.3 सामाजिक वगत और डिजिटल सबंंधों की उपयोश्रगर्ा एव ं ववश्वसनीयर्ा की धारणा के बीच एक स्त्पटट 

सहसंबंध प्रस्त्र्ुर् करर्ी है। िेटा से पर्ा चलर्ा है कक डिजिटल संबंधों को उपयोगी मानने वालों का प्रतर्शर् उच्च वगत 
(68%) से तनम्न वगत (42%) की ओर िाने पर तनरंर्र घटर्ा िार्ा है। इसके ठीक ववपरीर्, पारंपररक संबंधों को अश्रधक 

ववश्वसनीय मानने वालों का अनुपार् तनम्न वगत (44%) में सवातश्रधक है। यह रुझान डिजिटल ववभािन (Digital Divide) 

की एक स क्ष्म अलभव्यजर्कर् को दशातर्ा है, जिसके अनुसार संसाधनों और अवसरों की असमान पहंुच, डिजिटल 

माध्यमों के प्रतर् ववश्वास और स्त्वीकायतर्ा को भी प्रभाववर् करर्ी है। दोनों प्रकार के सबंंधों को समान रूप स ेस्त्वीकार 

करने वाला एक छोटा लेककन जस्त्थर सम ह (10-14%) सभी वगों में मौि द है। यह तनटकषत महत्वप णत है कक सामाजिक-

आश्रथतक जस्त्थतर्, प्रौद्योश्रगकी के प्रतर् दृजटटकोण को आकार देने में एक महत्वप णत कारक के रूप में कायत करर्ी है। 

 

सामाजिक वगत के अनुसार धारणा में स्त्पटट अरं्र पाया गया। उच्च वगत में डिजिटल संबंधों की स्त्वीकृतर् अश्रधक है, 

िबकक तनम्न वगत अब भी पारंपररक सामाजिक संबंधों को प्राथलमकर्ा देर्ा है। मध्य वगत इन दोनों के बीच संिमण 

की जस्त्थतर् में है। यह Castells (2000) के Network Society लसद्धांर् की पुजटट करर्ा है कक डिजिटल नेटवकत  सामाजिक प ाँिी 
के नए रूपों को िन्म दे रहे हैं, िो वगत और पहुाँच पर तनभतर हैं। 

सारांश रूप में, ववश्लेषण से तनम्न तनटकषत तनकलर्े हैं— 

• डिजिटल युग ने संबंधों की आववृत्त और पहुाँच को बढाया है, ककंर् ुउनकी भावनात्मक गहराई को प्रभाववर् ककया है। 

• वचुतअल संबंधों की प्रकृतर् त्वररर् संचार पर आधाररर् है, िबकक पारंपररक संबंधों में स्त्थातयत्व और सामाजिक 

समथतन की भावना प्रबल है। 

• डिजिटल प्रभाव की र्ीव्रर्ा आय,ु सामाजिक वगत, और र्कनीकी पहुाँच पर तनभतर करर्ी है। 
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5. प्रमुख तनष्कषष 
अध्ययन के तनष्कषों के आधार पर यह स्त्पष्ट होता है क्रक : 

1. डिजिटल युग न ेसामाजिक संबंधों के स्त्वरूप को म लर्ः पररवतर्तर् कर ददया है। संबंध अब भौतर्क सीमाओं स ेपरे 

होकर आभासी (वचुतअल) रूप में ववस्त्र्ाररर् हो गए हैं। 

2. युवा वगत में डिजिटल माध्यमों पर तनभतरर्ा सवातश्रधक पाई गई, जिसके कारण पारंपररक प्रत्यक्ष अंर्ःकिया में 
कमी आई है। संवाद की आववृत्त बढी है, ककंर् ुभावनात्मक गहराई और पारस्त्पररक ववश्वास में श्रगरावट देखी गई। 

3. सामाजिक वगों के अनसुार भी अंर्र स्त्पटट है—उच्च वगत ने डिजिटल संबंधों को उपयोगी माना, िबकक तनम्न वगत 
पारंपररक संबंधों की ववश्वसनीयर्ा पर अश्रधक भरोसा करर्ा है। 

4. समग्र रूप स ेतनटकषत यह इशं्रगर् करर् ेहैं कक डिजिटल माध्यमों न ेसंबंधों की पहुाँच और र्ीव्रर्ा को बढाया है, परंर् ु

उनकी भावनात्मक गुणवत्ता को कमिोर ककया है। 
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